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Время в бутылке





В вас находится творческая сила Вселенной.

Отвергните эту истину и останьтесь в плену времени и обстоятельств или примите ее и получите власть над временем и обстоятельствами.

Получите власть над собственной жизнью









Введение

Вечность находится в шаге от вас




Время – самый важный ресурс во Вселенной. Оно намного дороже золота, ценнее денег и желаннее, чем любовь. Это самый значимый элемент нашей жизни. Без времени все остальное просто не нужно.

Наше неправильное представление о времени (то, как мы о нем думаем, как оно создается и почему кажется конечным) – одна из главных причин человеческих страданий, чувства беспомощности и безнадежности. По этой причине, в частности, мы не стремимся воплотить в жизнь свои мечты и сокровенные желания. В результате наши вопросы остаются без ответов, а внутри мы чувствуем пустоту. Возможно, пришло время изменить представление о времени.

Что, если бы вы проникли в природу времени настолько глубоко, что могли бы избавиться от ограниченных представлений, которые мешают вам реализовать задуманное? Что, если бы вы сделали время своим союзником? «Время в бутылке» учит вас именно этому. Книга поможет овладеть искусством жизни, раскрывая суть времени.


По-настоящему богат не тот, у кого много денег, а тот, у кого есть время.

Маргарет Бонанно



Лучший способ освободиться от власти времени, а значит, глубже его понять, заключается в осознании ограниченных представлений, которые не дают вам достигать целей. Необходимо понять, откуда вообще взялись эти представления. Затем следует задать вопрос – возможно, первый раз в жизни, – насколько эти ограничения реальны. Наконец, стоит серьезно задуматься над тем, действительно ли ваши представления о себе самих и окружающем мире делают вас счастливыми и помогают осуществлять свои намерения. Этот процесс способен полностью изменить вашу жизнь. Вы научитесь смотреть на мир совершенно другими глазами.

КОГДА Я ОСОЗНАЛ ПРИСУТСТВИЕ великой силы, живущей внутри каждого из нас, то совершил потрясающее открытие, касающееся времени, – того, как мы его ощущаем, и какое колоссальное влияние на нашу жизнь оказывает это ощущение. Стоило мне начать по-новому смотреть на время, как все вокруг изменилось. Понять его суть – значит добиться самореализации и овладеть искусством жизни.

Мой путь к этому осознанию начался в 2002 году, когда в тридцать пять лет в моей жизни произошли кардинальные изменения. Я был счастливым мужем и отцом двоих детей, имел успешную карьеру, но наступил момент, когда я стал задаваться вопросами о смысле своего существования и своем предназначении. Я начал думать над тем, зачем нам в принципе дана жизнь. У меня была прекрасная семья, отличные друзья и работа, которая приносила хороший доход. Но я не чувствовал полного удовлетворения. Казалось, что я упускаю саму суть жизни, обитаю где-то на поверхности, и мне не хватает глубины. Хуже всего то, что я не мог понять, что именно было не так. На первый взгляд все шло гладко.

Многие люди часто связывают печаль с конкретными нереализованными потребностями: «Я не нашел свою вторую половинку, неправильно выбрал карьеру, отказался от мечты, не заботился о здоровье и так далее». Но я вроде бы жил, как хотел, что делало мою неудовлетворенность еще менее объяснимой. Я и правда испытывал сильный дискомфорт. Что именно рождало во мне недовольство? Очевидно, я хотел найти ответы на некоторые основополагающие вопросы, найти ключи к тайникам жизни. Так или иначе, наступил момент, когда я не просто стремился получить ответы на самые важные вопросы, но и страстно желал их отыскать. Мое сердце жаждало знаний.

В следующие четыре месяца произошло настоящее чудо: моя готовность и искреннее желание нашли отклик в потрясающем расширении сознания и проникновении в природу всего, что нас окружает. Этот опыт, ниспосланный мне удивительной Вселенной, не поддается никакому описанию. Меня переполняло глубочайшее смирение, чувство собственной ничтожности перед лицом потрясающей бесконечной мудрости. Мои эмоции оказались настолько сильными, что прошло больше двух лет, прежде чем я принял происшедшее расширение сознания и понял одну важную вещь: я, как и все люди на планете, достоин этой милости и всего, что она с собой несет.

Почему так вышло? Как я получил такой опыт? Его предпосылками, скорее всего, стали вопросы, которыми я задавался на протяжении долгого времени, в сочетании с искренним любопытством, неспособностью найти удовлетворение в повседневных делах и готовностью признать, что у меня нет ответов. Любопытство и желание открыли мой разум для новой информации. Я не волновался о том, как изменюсь под влиянием новых знаний. Моя открытость носила безусловный характер. Когда мое сознание начало пробуждаться, я внезапно понял: информация, которую я искал долгие годы, уже присутствовала в моей жизни. Ответы всегда были прямо передо мной! Я видел их каждую минуту, сам того не понимая.

И вот, в одно мгновение, мне стало ясно, что подлинная суть жизни заключается в постоянном расширении сознания и углублении понимания того, КТО Я ЕСТЬ. Все человеческое поведение (осознанные и неосознанные поступки, радость и страдания), красота и божественность вещей – все это вдруг обрело смысл. Если раньше я пытался разгадать загадку жизни, будучи частью головоломки (а потому мои попытки были обречены на провал), то теперь видел всю картину сверху, и взаимосвязи между элементами вдруг стали для меня совершенно очевидными.

Мне открылись смысл, совершенство и согласованность каждой частички материи. Значение каждого события, каждого действия больше не являлось тайной. Я понял, как все, что со мной происходило, было связано с моим предназначением. Впервые я осознал, что великая сила и власть менять и создавать обстоятельства нашей жизни находится внутри каждого из нас в ожидании, пока мы ее откроем.

В благодарность за оказанную милость и дарованное мне глубокое понимание того, кем мы являемся, я написал свою первую книгу. Она называлась «Я есть: Осознайте, кто вы на самом деле» (I AM: The Power of Discovering Who You Really Are) и была опубликована в 2010 году. Последние четыре года я провел в разъездах и беседах с сотнями людей, многие из которых задавали одни и те же вопросы: «Как я могу изменить свою жизнь? Как я могу преодолеть обстоятельства, которые меня сдерживают? Как я могу осуществить свои мечты?» Самый эффективный ответ на каждый из них связан с новым пониманием времени. Оно есть не что иное, как краеугольный камень нового понимания жизни.

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ЭТОЙ КНИГИ – подробный рассказ об основных механизмах, которые превращают ваши мысли и желания в воспринимаемую реальность. Речь может идти о чем угодно: о стремлении к карьерному росту, материальному достатку, полноценным отношениям или к обретению душевного мира и ясности разума. Книга «Время в бутылке» не только объясняет, как рождаются эти намерения, но и показывает ключевую роль, которую время играет в данном процессе. Вы узнаете, что вам дана власть контролировать время и его влияние на вашу жизнь.

Ничто не дает вам столько свободы, сколько понимание того, что в любой момент и в любых обстоятельствах выбор остается за вами. Вы управляете временем, а не наоборот. Разве это не вдохновляет?

Вы получите в свое распоряжение инструменты и знания, необходимые для творчества и для сжатия времени в сфере любви, денег, карьеры, здоровья и других важных вещей.

Книга состоит из четырех частей. Часть I рассматривает значение времени и его роль в жизни каждого из нас. Здесь же вашему вниманию предлагается понятие бесконечности и указывается, как оно способно освободить разум. В этой части подробно объясняется ваша связь с жизнью и важность этой связи для созидательной деятельности. Вы также узнаете, чем полезны трудности, с которыми вы сталкиваетесь. Это всеобъемлющее и глубокое понимание космологии жизни – фундамент, позволяющий постичь, почему время иногда работает на вас, а иногда против.

В части II обсуждаются мысли, убеждения, чувства и действия, которые рождают силу, создающую время и мешающую вам добиваться поставленных целей. Состояние сознания, позволяющее уверенно идти вперед, возникает в результате принятия нового взгляда на вещи.

Часть III посвящена осознанности, которая стимулирует ваши творческие способности. Вы увидите, что иногда желаемая реальность создается естественно, как бы сама собой, без необходимости прикладывать титанические усилия. Вы изучите способ творчества, который будет простым и красивым отражением вашей новой личности, и с головой окунетесь в невероятно вдохновляющую, бесконечную и творческую реальность настоящего.

Часть IV основывается на информации предыдущих разделов и полностью преодолевает негативный аспект времени. Она показывает, как нужно жить, чтобы каждый момент был пронизан смыслом и значимостью. Вы откроете для себя состояние разума, при котором глубокое почтение к красоте и изяществу жизни выдвигает на первый план самое действенное из всех понятие – веру. Эта вера не требует от вас пассивно признавать все, что вам говорят. Нет, она коренится в глубоком понимании совершенства, причем не только вашей собственной жизни, но и всех бесконечных манифестаций материи вокруг вас. Такое понимание – последний ингредиент эликсира, дающего вам власть над своей реальностью.

Меня поражает удивительная согласованность и последовательность событий в моей жизни. Каждое обстоятельство – от серьезных испытаний и сильных разочарований до большой радости и успеха – было связано с главным намерением, которому подчинялось все мое существо. Каждый болезненный урок, горький опыт или чувство, что некоторые вещи отнимают слишком много времени, оказывались частью общей картины, причем все ее детали имели первостепенную важность. Понимал я их смысл в конкретный момент времени или нет, неважно. Но я уверен в том, что каждый жизненный урок был необходим и служил предпосылкой следующих событий.

Кажется, что только вчера я смотрел на людей, которых знал или просто видел на улице, и у меня складывалось впечатление, будто они имели все, что я хотел создать. Я удивлялся: «Как им это удалось? Как они нашли свою вторую половинку/работу своей мечты или обрели душевный мир/уверенность в себе?» Либо, что еще важнее, я недоумевал: «Как сделать так, чтобы то же самое произошло со мной?» В молодости многие из целей и мечтаний казались такими далекими и недостижимыми, что часто сама мысль о них причиняла мне боль.

«Где хотенье, там и уменье», – гласит пословица. Она указывает на обстоятельство, при котором наша способность творить проявляется наиболее ярко. Вспоминая свои прежние цели и желания, я изумляюсь: многое из того, о чем я мечтал и что представлял, в итоге обрело плоть. Жизнь готова поддерживать вас и ваши намерения, содействовать вам в каждом начинании, и мой опыт – подтверждение тому.

Каждая мечта и идея, на которую мы обращаем мысленный взор, требует выполнения ряда условий, при которых намерение может воплотиться в жизнь. Каждое намерение имеет собственный график. Книга «Время в бутылке» помогает понять, в какой мере убеждения, чувства, мысли и действия влияют на скорость выполнения этих условий, без которых ваши мечты и желания не осуществятся.

Для размышлений о времени давайте обратимся к аналогии с лупой, которая способна разжечь огонь. Благодаря кривизне стекла она концентрирует энергию солнца в одной точке, в результате чего происходит нагревание. Концентрация тепла – это как раз то, что нужно для возгорания. Чем больше времени уходит на фокусирование энергии в одном месте, тем дольше нужно ждать появления огня.

С намерениями все происходит точно так же. У вас должно быть достаточно силы воли, чтобы концентрироваться на своих намерениях столько, сколько нужно, и достаточно точности, чтобы знать, чего именно вы хотите и как собираетесь этого добиться. Только тогда реальность, о которой вы мечтаете, разгорится ярким пламенем. В данной книге рассказывается о том, как собрать воедино все условия для того, чтобы по максимуму использовать творческую энергию и осуществить свои намерения и желания.

В этой книге рассматривается также множество трудностей, с которыми мы сталкиваемся, и объясняется, как глубокое понимание времени дает нам силы и мужество, которые требуются для преодоления всех препятствий.

Например, проблемы в экономике или тяжелые условия труда могут заставить кого-то искать новую работу или иные способы улучшения материального положения. Трудности в отношениях иногда заставляют нас спрашивать себя, почему мы до сих пор не нашли подходящего спутника жизни. Книга даст вам понять, что ваше отношение к невзгодам и жизненным перипетиям напрямую связано со временем, которое потребуется для получения нужного результата. Позиция, занимаемая вами в конкретной ситуации, может разжечь творческую искру и сжать время. Или же, наоборот, она будет ставить преграды для творчества и растягивать время. Мы обсудим, как формируются ваши установки или образ мыслей и как их изменить.


Время – единственный капитал, которым мы владеем, и единственная вещь, которую мы не вправе потерять.

Томас Эдисон



ТОТ, КТО ПОЙМЕТ ПРИРОДУ ВРЕМЕНИ, постигнет и суть жизни благодаря слаженному взаимодействию намерения, мышления и способности совершать выбор. Многие люди демонстрировали это посредством своих творческих подвигов. О ком бы ни шла речь – о мужчине или женщине, которые сталкиваются с потерей любимой или любимого, но находят в себе силы начать новые, прекрасные отношения с другим человеком, или о ком-то, кто теряет работу и использует эту возможность для поиска своего истинного призвания, – подход всегда один. Мы видели его в действии на примере Барака Обамы, который в короткий срок добрался до самой вершины политической карьеры, и Стива Джобса, прославившегося невероятной продуктивностью в разработке новых успешных продуктов. В подобных случаях именно совместное действие намерения, веры, осознанности и действия рождает результаты, которые идут вразрез с обычной логикой времени.

Ограниченные представления о времени или страх того, что в вашем распоряжении недостаточно этого бесконечного ресурса, заставляют вас постоянно испытывать давление. По иронии судьбы, именно оно является причиной ускоренного старения вашего тела и разума; именно оно изнашивает душу. Однако умение контролировать время доступно всем, кто искренне желает постичь суть этого процесса. Его результатом становится бесценная свобода разума и мощное высвобождение творческой энергии, о существовании которой вы раньше не подозревали.

Чтобы быть неподвластным времени, жить в гармонии и использовать весь свой потенциал, нужно научиться пребывать в дзен – настоящем моменте или потоке жизни. Поэтому главная задача данной книги – объяснить, как войти в это постоянно ускользающее состояние сознания. Каждый миг сознания, его «характер» и «цвета», в которые он окрашен, зависят от глубоких убеждений и мыслей наблюдателя. Этим наблюдателем всегда являетесь вы сами. Ваши мысли определяют, в каком состоянии сознания вы будете находиться – в том, которое ускоряет создание желаемой реальности, либо в том, которое только оттягивает осуществление ваших стремлений. В любом случае вы являетесь ключевым фактором данного процесса. От вас требуется желание повысить осознанность в отношении себя и своей реальности. Качество энергии, которую вы излучаете изо дня в день, зависит от того, как протекает цикл «восприятие – реакция». Эта энергия влияет на всех и на всё вокруг вас. Именно она определяет, как на ваши действия будет реагировать сама жизнь.

Данная книга откроет вам великую творческую силу, которая живет внутри вас и позволяет контролировать время. Она научит вас, как ускорить процесс познания и приблизить осуществление ваших самых сокровенных желаний и стремлений. Пусть ваша созидательная деятельность будет преисполнена мира и любви.


Я готова променять все свои богатства на мгновение времени.

Королева Елизавета I







Святой Грааль



Неуловимая на протяжении веков,

Объект желаний в течение столетий,

Люди не могли ее создать,

Были не в состоянии разыскать,

Эта чаша обещает ее обладателю

Силу и власть, с которыми ничто не сравнится.

Сбившиеся с пути жаждут обладать ее магией,

Боязливые не смеют об этом думать.

Но слепы те искатели, которые считают,

Что ею можно завладеть,

Ведь она принадлежит каждому человеку

От рождения до могилы.

Чаша – источник мудрости и силы,

И пусть ее по неведению ищут на краю света.

Тех, кто понял ее суть,

Ждет вечное перерождение.

Это сокровище всегда с вами,

Его нельзя потерять так, чтобы потом не отыскать.

Однажды вы поймете, что ближе ее ничего нет,

Ведь Святой Грааль – это сила вашего разума.





Часть I

Значение времени




Для чего нам дана жизнь


Время – это то, что не позволяет всему произойти одновременно.

Рэймонд Каммингс







Принятие бесконечности



Все технологии, которые человечество использовало для изучения звезд и планет, приводили нас к одному и тому же заключению: Вселенная не имеет конца. Мы пока не наткнулись на стену или границу, которая указывала бы, что «здесь реальность кончается». Астрономы не нашли ничего, что позволило бы нам почувствовать себя героями фильма «Шоу Трумана». На самом деле чем более совершенные технологии мы применяем для изучения космоса, тем более огромным он нам кажется. Чем сильнее наше желание заглянуть по ту сторону, тем очевиднее, что мы сделали еще слишком мало по эту сторону. Эта бесконечность содержит в себе весьма красноречивое послание. Где лучше всего искать ответы на свои вопросы? Разумно ли постоянно блуждать в поисках озарения где-то вовне? Не стоит ли заглянуть внутрь себя?

Астрономы и специалисты по космологии открывают все новые планеты и звезды, так что по состоянию на сегодняшний день число последних превысило 300 секстиллионов (один секстиллион представляет собой единицу с 21 нулем). Число звезд и галактик, находящихся на разных стадиях эволюции, поистине не поддается исчислению. Некоторые из них появились совсем недавно, тогда как другие уже стареют и умирают. Но самое главное, что Вселенная простирается так далеко, насколько хватает глаз и современных технических возможностей. Можно лишь представлять, сколько звезд и галактик находится за пределами поля зрения современной науки. Если вы попытаетесь охватить умом даже малую их часть, у вас непременно закружится голова.

ОДИН ИЗ САМЫХ ЛОГИЧНЫХ ВЫВОДОВ из научных данных – это понятие, концепция или просто само существование бесконечности. Вселенная не имеет конца. Эта самоочевидная истина приводит нас к следующему заключению: раз уж у Вселенной нет конца, то у нее не должно быть и начала. Она не конечная, а бесконечная. Здесь некоторые из вас, безусловно, пожмут плечами. Идея о чем-то без начала и конца не укладывается в человеческом сознании, поскольку наши мысли обусловлены повседневным опытом. Чтобы выжить, мы ищем и даже страстно желаем структуры, порядка. Все, с чем мы сталкиваемся в материальном мире, имеет начало и конец, границы. От человеческих существ, животных и растений до гор, планет, звезд и галактик – все появляется из бесформенной, неограниченной энергетической волны и потенциала, становится чем-то, принимает определенную форму, а затем снова растворяется и превращается в ничто. Мы участники бесконечного цикла рождения и смерти. Границы позволяют нам отличать себя от других и чувствовать свое существование. Границы дают нам жизнь.

Помыслить о том, что не ограничено началом и концом, – чрезмерно трудная задача для человеческого разума. Однако в стремлении овладеть временем и научиться контролировать его воздействие на нашу жизнь важно расширять сознание, чтобы постигать природу бесконечности и ее роль в нашей жизни. Расширение сознания, особенно когда мы говорим о постижении бесконечного, напрямую связано с нашей способностью целенаправленно создавать искомую реальность. Созерцание и понимание истины бесконечности ослабляет страх. Преодоление многих из наших страхов откроет нам путь к колоссальному личностному и духовному освобождению.





Демонстрация бесконечности



Словарь Уэбстера описывает бесконечность как ничем не ограниченное время, пространство или количество. Именно это мы обнаруживаем всякий раз, когда пытаемся копнуть глубже. Одного взгляда на бесконечное число звезд в чистом ночном небе достаточно, чтобы почувствовать трепет перед лицом бескрайних просторов Вселенной. Размышляя над этим, мы обретаем способность увидеть абсолютное совершенство жизни в ее связи с бесконечностью. От таких мыслей может закружиться голова. С одной стороны, определение бесконечности кажется таким простым, а с другой – таким невероятным. Видение большой картины – необходимая предпосылка для формирования нового образа мышления и одновременно подспорье в нашей ежедневной творческой деятельности, о чем мы еще поговорим. Понимание этой концепции помогает высвободить творческую энергию, поэтому рекомендую перечитать данную главу несколько раз. Итак, начнем…

Бесконечность есть всё. Под «всем» здесь подразумевается как явное (существующее в известной нам Вселенной), так и неявное (существующее в возможности) бытие, поэтому оно заключает в себе все возможное. Чтобы бесконечность осуществилась, все возможности должны проявиться. Одновременная демонстрация всех возможностей означает отсутствие индивидуальных сущностей и единовременное присутствие всех вещей, или, как это обычно называют, единство. Однако единство неосуществимо, ведь никто и ничто не смогут наблюдать его или переживать. Единство станет растворением пространства и времени, потому что в них больше не будет необходимости. Тем не менее постоянное, непрекращающееся восприятие времени и пространства совершенно необходимо для того, чтобы бесконечность была истинной. Чтобы бесконечность была подлинной или реальной, все возможности должны быть истинными без конца. Поэтому творчество не имеет конца. Жизнь не имеет конца. Время не имеет ни начала, ни конца.

Демонстрация этой великой истины носит очень изящный характер: она осуществляется посредством восприятия пространства и времени, или того, что мы называем реальностью. Жизнь – это процесс демонстрации бесконечности. «Я тот, кто я есть»[1]. Жизнь – это никогда не прекращающееся восприятие всех возможностей со всех точек зрения. Настоящий момент и его восприятие вами – лишь одна из бесконечного количества существующих точек зрения и возможностей. Каждая из них важна для переживания бесконечности в нашей необъятной Вселенной.

Достаточно ли глубок наш анализ? Очень важно правильно представлять себе общую картину, особенно на начальном этапе знакомства с книгой. Такое понимание жизни поможет вам усвоить дальнейшую практическую информацию о том, как вы влияете на время. Без этого фундамента вы не сможете понять, какой силой обладаете и какое бесконечное влияние оказываете на создание собственной реальности.

ВРЕМЯ дает ПРОСТРАНСТВУ возможность себя проявлять. Это также известно как ЭВОЛЮЦИЯ. Жизнь и ее бесконечные возможности воплощаются в рамках пространства и времени. Время рождает пространство. Пространство вместе со временем создают предпосылки для развития, или эволюции, отдельных возможностей. Ваше наблюдение за творением и демонстрация вами бесконечного потока новых возможностей, о которых вы постоянно узнаете, – вот в чем состоит суть жизни и проявления бесконечности.

Чтобы лучше понять эту идею, подумайте о кинопленке. Допустим, кинопленка представляет собой все возможности, или единство (единственность или сингулярность). Смотанная пленка с кинофильмом под названием «Жизнь» сама по себе не в состоянии передать содержание и смысл картины. Нужно смотреть фильм кадр за кадром, видеть каждую сцену, слышать каждое слово, чтобы составить о нем полное представление и «узнать» его истинный смысл. Именно такую возможность вам и предоставляет время. Благодаря ему каждый «кадр» жизни проходит перед вами, и скорость просмотра задаете вы сами. Оно также помогает вам глубже понимать подлинное единство жизни.

И тут все становится еще интереснее. Вы не только определяете скорость времени в том, что касается вашего творчества, но и являетесь режиссером, сценаристом и продюсером своей жизни: от вас зависит ее сюжет, содержание, место действия и основные персонажи. Что еще чудеснее, вы как сценарист способны изменить сюжет и содержание «фильма» в любую минуту.

Жизнь – это постоянный поток переживаний, ощущений и опыта. Открытость новым мыслям и идеям поможет вам лучше понять свое предназначение и смысл жизни. Расширенное сознание дает возможность принимать четкие и правильные решения день за днем, неделю за неделей. Так, постепенно, вы эволюционируете, причем эволюция становится результатом решений, принятых на основе расширившегося сознания.

Эволюция – это выражение творения. Творение и эволюция происходят постоянно, каждое мгновение. Основное различие между ними состоит в том, что творение – это процесс, а эволюция – мерило данного процесса. Наблюдать за процессом помогают относительность и время. Относительность позволяет проводить различия между вещами, а время делает этот процесс объектом восприятия и наблюдения.

ПРОСТАЯ И ИЗЯЩНАЯ ФОРМУЛА E = mc², которая является частью специальной теории относительности Эйнштейна, помогает понять связь между вами и временем, проникнуть в тайну творения материи. Самое интересное в формуле Эйнштейна – это скорость света, возведенная в квадрат. Эйнштейн понял, что время не есть постоянная величина, оно зависит от наблюдателя, то есть от вас! Постоянный элемент уравнения – это скорость света, так как ничто не способно ее превысить. Как только какой-то объект начнет приближаться к скорости света, Вселенная вносит свои коррективы, превращая энергию в массу, чтобы замедлить время и сохранить отношение скорости объекта к скорости света, тем самым обеспечивая постоянство последней. Поэтому ни один объект не способен опередить свет. Масса объекта, восприятие времени и энергия – все это претерпевает изменения, чтобы скорость света всегда оставалась равной 299 792 458 метров в секунду.

Эта истина позволяет взглянуть на реальность под особым углом и понять, как вы ее создаете. Кстати, еще одно явление, которое нельзя опередить, – это мысль. Все мысли проистекают из намерений, поэтому мы можем проследить очень любопытную связь между намерением, скоростью света и формулой Эйнштейна.

А что, если вместо скорости света в квадрате (c²) мы будем использовать намерение – i (intention)? Тогда уравнение будет выглядеть по-другому:

E (Энергия) = M (Масса) × I (Намерение).

КАКОЕ ОТНОШЕНИЕ ДАННАЯ ФОРМУЛА имеет к современной квантовой физике? Ученые обнаружили, что атомы, из которых состоит материя, ведут себя или как энергия (чистый, бесформенный потенциал), или как частицы (элементы твердой материи), – все зависит от присутствия наблюдателя. Другими словами, материю можно обнаружить лишь в том случае, если обращать на нее внимание, иначе она остается чистым потенциалом. Внимание, которое коренится в намерении, – фактор, определяющий структуру материи. Ее наблюдателем и творцом являетесь вы сами!

Что еще выражает вашу значимость лучше, чем эта идея? Вы становитесь частью всего, с чем соприкасаетесь, на что обращаете свое внимание, что превращается в объект ваших действий. Вы оказываете колоссальное влияние на каждый аспект своей жизни!

Это было доказано и в ходе знаменитого опыта Юнга, который произвел настоящую революцию в науке. Пучок электронов (крошечных элементов материи) направлялся на непрозрачный экран-ширму с двумя параллельными прорезями, позади которого устанавливался проекционный экран. Ученые считали, что на последнем они смогут наблюдать лишь две линии, в полном соответствии с двумя прорезями, через которые пропускались электроны. Однако на проекционном экране они увидели интерференционный узор (ряд чередующихся интерференционных полос). Узор свидетельствовал о том, что электроны, проходя сквозь прорези, действовали не как разрозненные части материи, а как волна потенциала, энергии. Даже когда ученые стали выпускать электроны по одному, узор оставался прежним! Это означало, что из частиц электроны превращались в волны чистого потенциала. Представляя собой волны потенциала, электроны содержали в себе все возможности одновременно, проходя через обе прорези и смешиваясь на другой стороне, в результате чего на экране возникал узор. Мельчайшая частица материи оказалась не такой уж твердой, но проявляла себя и как частица, и как волна энергии или возможностей.


Как человек, который посвятил всю свою жизнь самой объективной науке – исследованию материи, в результате изучения атомов я пришел к следующему выводу: материи как таковой не существует. Вся материя возникает и существует только благодаря силе, которая заставляет вибрировать атом и удерживает его «солнечную систему» от распада. Мы должны предположить наличие сознательного разума, стоящего за этой силой. Этот разум – матрица всей материи.

Макс Планк, физик-теоретик, один из основоположников квантовой теории



Чтобы пролить больше света на это удивительное и сбивающее с толку открытие, физики установили возле прорезей измерительное приспособление: так они рассчитывали увидеть, как электрон трансформировался из одиночной частицы материи в волну, проходя через отверстия. Но то, что произошло дальше, озадачило их еще больше. После установки измерительного приспособления электроны, проходящие через прорези, стали вести себя как частицы (материя) и на экран проецировались лишь две линии – интерференционный узор отсутствовал. Электроны стали вести себя как твердая материя, словно они знали, что за ними установлено наблюдение.

НА САМОМ ФУНДАМЕНТАЛЬНОМ УРОВНЕ материи наблюдатель (вы) оказывает наибольшее влияние на способ выражения реальности. Вы ключевой элемент формулы. Именно наблюдатель, сознание или «осознанность» – вот что удерживает материю от распада.

Чтобы лучше это понять, давайте еще раз переделаем формулу Эйнштейна (снова подставив намерение i вместо скорости света в квадрате):


E (Энергия) = M (Масса) × I (Намерение)




или




E (Энергия) / I (Намерение) = M (Масса);




Е/I = M.



Так выглядит общая формула творения. Творение – непрерывный процесс, в ходе которого чистая, бесформенная


энергия (E) непрестанно делится на намерение (I) и трансформируется в материю (M).

Мысль рождает реальность.

Разум становится материей.

Я должен БЫТЬ.



ВАШЕ ВОСПРИЯТИЕ своего отдельного «я» неотрывно от ощущения бытия; ваше намерение берет вашу энергию и превращает ее в материю бесчисленным числом способов. Энергия всей Вселенной делится и трансформируется творческим намерением (мыслью) в его совокупности, что иначе известно как коллективное сознание. Намерение – движущая сила формулы!

Нильс Бор, датский физик, который внес огромный вклад в объяснение структуры атома и квантовую теорию, однажды заметил: «Тот, кого квантовая теория не повергла в шок, просто не понял ее».

ИТАК, СМЫСЛ ВРЕМЕНИ заключается в том, чтобы дать жизни пространство для развития и демонстрации своей восхитительной бесконечности. Подумайте о многочисленных творениях, которые появлялись и исчезали на нашей планете за всю ее историю, насчитывающую миллиарды лет. С момента остывания Земли ее облик постоянно меняется. Двигателями изменений являются вулканы, ледниковые периоды, землетрясения и наводнения, в результате которых образовались тысячи и тысячи рек, озер и океанов. Эволюция привела к возникновению миллионов видов растений и животных. Когда на сцене появились люди, творческая переработка материи вышла на совершенно новый уровень сложности.

Мы прошли путь от использования палок и камней в качестве инструментов, необходимых для нашего выживания, до промышленного оборудования, технологий и компьютеров. Сегодня огромные объемы информации перемещаются по проводам и без них, за считанные доли секунды проходя расстояние в тысячи километров. Именно время позволяет этим творческим реалиям и другим возможностям, которые пока сокрыты, проявлять себя и становиться объектами чувственного восприятия.

Постоянный процесс рождения и смерти, свидетелем которого вы являетесь, доказывает неспособность материи долгое время существовать в виде чего-то конкретного. Каждый объект – часть всего сущего, и он рано или поздно возвращается к своей сути. В то же время он является чем-то конкретным и обладает бытием (Я ЕСТЬ).

Преобразование материи можно уподобить пути, который проходит вода от конденсации до испарения. Вода поднимается вверх и испаряется, превращаясь в пар или туман, чтобы затем вновь превратиться в жидкость. Этот цикл повторяется снова и снова бесчисленное число раз. От практически бесформенного пара до отдельной капли, которая испаряется, – такой путь проходит все существующее. Так, желудь постепенно становится могучим дубом, но в конце концов умирает и превращается в перегной. Ваше тело, которое еще недавно было молодым, тоже стареет и обращается в прах. Бесконечная трансформация энергии в материю составляет основу жизни. Смерть – это процесс вечного перерождения.

Вы являетесь участником этого никогда не прекращающегося процесса превращения энергии в материю, оказывая на него непосредственное влияние. Поэтому вашу значимость трудно переоценить. Ваше намерение и внимание наделяют смыслом и связывают всю окружающую вас материю. В каждый конкретный момент ваши мысли, чувства и действия влияют на всех, кто находится рядом: на любимого человека, на детей, на коллег по работе и друзей. Эти люди в свою очередь каждый день воздействуют на множество других людей. Получается, что вы ежедневно, так или иначе, влияете на весь мир и всех живущих в нем людей. Это просто поразительно.

Правильное представление о времени может быть вашим самым ценным активом. Оно способно изменить ваше восприятие всего происходящего. Для воплощения в жизнь любой мечты или осуществления любого желания требуется пройти по пути осознанности и выполнить все необходимые условия. Новое понимание того, как ваш образ мышления влияет на материю, энергию и время, может открыть перед вами множество новых возможностей. Вы осознаете, что способны изменить все, что вас окружает. Всегда, в любой момент времени, вы непременно будете находить хотя бы одну прекрасную возможность.





Ваша роль в манифестации бесконечности



Вы всегда занимаете центральное место в воплощении все новых и новых возможностей. Нужно, чтобы вы понимали, как устроена жизнь и какова ваша роль в этом процессе. Вы – часть проявления всех возможностей. Вы – отдельная точка сознания посреди огромного моря других сущностей. В их число входит все, что вы видите, когда читаете эти строки, – по сути, все люди, места и вещи вокруг вас.

Не спеша, внимательно окиньте их взглядом.

Абсолютно все, что вы видите, представляет собой материю, воплощенную в различных формах, причем каждая из них служит своей цели. Она отражает состояние сознания в определенном контексте. Все вокруг вас является результатом деятельности миллионов отдельных умов, продуктом мышления и намерения всех живущих и когда-либо живших. Все это собрано воедино здесь и сейчас, чтобы продемонстрировать вам, что сейчас представляется возможным. Идет ли речь о крыше над головой, о стуле, на котором вы сидите, или о бумаге, на которой напечатана эта книга, – все присутствует для того, чтобы служить вам.

Все это сводится к одному слову – «выбор». Ваша роль, в соответствии с подаренной вам свободой воли, состоит в бесконечной демонстрации того, кем вы, по вашему мнению, являетесь. Ваша жизнь – это использование свободной воли и выбора для создания того, что лучше всего вам служит и соответствует вашему состоянию сознания. Понимание того, кто вы есть и как связаны с жизнью, помогает совершать правильный выбор.

То, как вещи сложились для вас или как вы себя проявляли, – не главное. Самое основное – то, как вы явите себя миру сейчас. Как вы предстанете перед женой или мужем, начальством, коллегами, клиентами, детьми, незнакомыми людьми? Как вы будете творить и отвечать на обстоятельства, с которыми сталкиваетесь? Определяющим моментом всегда является «сейчас». Перед вами всегда открыты удивительные возможности.


Главное достоинство времени заключается в том, что вы не можете потратить его все сразу. Впереди всегда будут оставаться годы, дни и часы, причем совершенно нетронутые, неиспорченные, как будто вы никогда не потратили ни единого момента впустую. При желании вы можете ежечасно начинать с чистого листа.

Арнольд Беннетт







Понимание структуры жизни



Вы не сможете использовать свою творческую силу в полной мере, если будете полагать, что ограничены временем или обстоятельствами. Вы – часть бесконечности. Чувствуя, что жизнь конечна и ограничена, вы станете руководствоваться страхом, который будет виден во всех ваших творениях. Вера в конечную Вселенную далека от правды. Представляя себе пределы, вы постоянно будете испытывать на себе давление и страдать от ограничивающих мыслей, пока не приобретете новый склад ума, открытый возможностям.

Одновременно с открытием разума новым возможностям вы должны хорошо понимать, как устроена наша жизнь. Я говорю о реальности, сформированной многочисленными системами выживания. Их создали люди, коллективное сознание; их можно видеть повсюду. Нужно четко представлять себе процесс интеграции в эти системы.

Примерами таких упорядочивающих систем являются семья, ваше финансовое положение, политическое устройство, экономика, культура и законодательство страны, в которой вы живете. Необходимо хорошо понимать, как функционируют эти системы и сама жизнь, чтобы:

1) мыслить творчески и эффективно;

2) понимать все последствия своих действий и решений;

3) знать, как лучше всего воплощать свои намерения в жизнь.

ЕСЛИ ВЫ ПЛОХО ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ СЕБЕ системы выживания, которые вас окружают, или не знаете, как они функционируют, их изучение займет часть времени, выделенного вами на получение желаемого. Эта кривая обучения иногда причиняет много боли. Вот почему, чтобы вы не сбились с пути, нужно собрать как можно больше информации об этих системах и способах их работы.

Роль, которую вы для себя выбираете, зависит от того, чего вы хотите от жизни. Чтобы ваш путь был максимально гладким и приятным, вы должны понимать, как все устроено, в том числе способы мышления и эмоциональные реакции других людей. Понимание поведения окружающих и умение предугадывать их реакцию на ваши решения во многом определяют, сколько времени уйдет на исполнение ваших желаний. Ценой невежества часто являются страдания и дополнительные временные затраты на то, чтобы понять, как все-таки заполучить желаемое.

Ничто не может существовать без соблюдения определенных требований, даже сама жизнь. В силу особой динамики творения и эволюции, а также специфического характера изменения и движения, если вы решите не участвовать в творческом процессе жизни, она будет идти вперед без вас. Рано или поздно вы почувствуете, что ничего не контролируете. Жизнь будет тащить вас по земле и бить ногами, и никто не назовет ваше путешествие приятным. Если же вы решите принимать активное участие в жизни и уделите время изучению ее устройства, ваш путь станет куда комфортнее и вы увидите, что способны влиять на направление своего движения. Наконец, если вы попытаетесь ускорить изменения (опередить время), вам нужно будет подождать, пока вас догонят мир и другие люди. Хотите вы этого или нет, вы участник представления. Вместе с тем свой вклад в написание истории собственной жизни вы определяете сами. И вам же дана в ней главная роль.


Природа не знает остановки в развитии и налагает проклятие на любое бездействие.

Гёте



ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ПРИМЕРОВ решений, которые останавливают ваше развитие, игнорируют реалии жизни и системы выживания, сформированные коллективным сознанием. Каждое из этих решений имеет свои кармические последствия и отбирает немало времени.

• Вы решаете скрыть свои доходы, в результате чего получаете проблемы с налоговой службой.

• Вы нарушаете закон и сталкиваетесь с уголовным преследованием.

• Вы решаете не обращать внимания на трудности в отношениях, что только усиливает психологический и физический стресс.

• Вы не знакомы с кодексом поведения, действующим в вашей компании, поэтому вам отказывают в повышении или даже увольняют, казалось бы, по пустяковой причине.

• Вы питаетесь неправильно, едите слишком много или чересчур мало, тем самым подрывая свое здоровье.

• Вы бестактно ведете себя по отношению к своей родне или родственникам жены/мужа, что создает напряженную атмосферу в доме.

ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ ТОГО, ЧТО ВАМ НУЖНО, вы должны понимать, что хорошо, а что плохо в каждой конкретной ситуации. Попытка похудеть за счет недоедания – не лучший способ добиться красивого и здорового тела. Если вы игнорируете нужды своих близких и не уделяете им достаточно внимания, ваши отношения могут испортиться. Если вы обманываете клиентов и не выполняете свои обещания, они могут обратиться к конкурентам, когда вы меньше всего этого ждете. Игнорируя проблемы со здоровьем, вы рискуете столкнуться с серьезной болезнью, которую будет поздно лечить.

Можно очень долго приводить такие примеры, но их смысл в том, что вы не можете нарушать правила окружающих вас систем. Их следует принять, чтобы как можно быстрее и безболезненнее создать то, чего вы хотите. Различные системы являются демонстрацией существующего в жизни порядка. Тестируя их и наблюдая за тем, как они себя защищают, вы увидите, как сильно они влияют на ваше восприятие времени. Хотя многие из этих примеров совершенно очевидны, не всегда и не всем ясно, как они откладывают наступление желаемой реальности. Но хорошая новость состоит в том, что системы и ваше понимание того, как прокладывать через них свой путь, способны меняться. В этом и состоит истинная цель обучения (ошибок), страдания и боли.

На другом конце спектра – когда вы захотите изменить статус-кво или помочь системе эволюционировать – вы также встретите сопротивление. Однако в данном случае вы способны изменить сознание других, их чувства и мысли, что приведет к более гармоничному сосуществованию. Ключевыми факторами здесь являются выбор времени и решительность. Вы можете:

• использовать свое право голоса;

• способствовать принятию нового закона;

• представить другим новую идею или точку зрения;

• изобрести совершенно новый продукт;

• руководствоваться принципами прощения, сострадания и доверия в отношениях с близкими людьми.

ВСЕ ПРОГРЕССИВНЫЕ ИДЕИ, как правило, наталкиваются на сопротивление, потому что любая система пытается сохранить существующий порядок вещей (семья, друзья, коллеги, политики). Страх перед неизвестным – один из самых сильных. Многие новые, революционные идеи, которые в конечном итоге улучшали общество, поначалу воспринимались со страхом и недоверием со стороны окружающих. История знает тому множество подтверждений.

Открытие Галилеем того, что Земля вращается вокруг Солнца, не сопровождалось бурными овациями. Начало выпуска электромобилей в 1980‑е годы спровоцировало яростную ответную реакцию гигантов отрасли, которые хотели уничтожить новый продукт. Принятие американского Билля о правах, безусловно, натолкнулось на страх и ожесточенное сопротивление большого числа людей, которые боялись перемен.

В конечном счете именно вера, терпение, непоколебимая решимость и настойчивость проводников позитивных изменений являются тем, что делает новую идею повсеместно принимаемой реальностью.

Умение обращаться с окружающими системами в значительной мере определяет ваше восприятие времени в ходе совершения изменений. Понимание того, какое сопротивление встретят ваши идеи и желания, поможет вам в творческом преобразовании реальности и позволит испытывать меньше замешательства и отрицательных эмоций. Спокойный разум и ясное сознание необходимы для принятия правильных решений, благодаря которым вы интегрируетесь и придете в согласие с существующей вокруг вас энергией для реализации задуманного. Ваша реакция на взлеты и падения, которые сопровождают творческий процесс, – самый главный фактор, определяющий скорость изменений в вашей жизни.





Смысл всего




Вся энергия, с которой вы каждый день взаимодействуете, представляет собой способ, выбранный сознанием для творения и существования. Подобные способы выражаются в природе, людях, странах, политической принадлежности и социальном устройстве; они развивались и менялись на протяжении многих тысяч лет под влиянием действий и ответных реакций. Все, что вы видите в мире, имеет определенный смысл. Вам может не нравиться конкретная религия, музыкальное направление или кухня той или иной страны, политические взгляды членов вашей семьи и способ, которым кто-то зарабатывает себе на жизнь. Но все существует не просто так. У всего есть свой смысл, и каждая вещь занимает свое место в огромной мозаике жизни.

Ключевое слово здесь – «намерение». Оно предшествует возникновению всего, что есть в этом мире. Зависимость вашего родственника – это не просто печальный факт, который омрачает жизнь вашей семьи. Война возникает не потому, что несколько человек решают ее начать. Неизлечимая болезнь не является результатом случайности, неудачи или Божьего гнева. Не стоит недооценивать и упрощать эти трагические ситуации. Все происходящее в вашей жизни имеет вполне определенный смысл, в том числе для вас. За всем стоит какая-то цель.

Такой взгляд на вещи представляет собой кардинальное изменение мышления. Он является отказом от сопротивления. Восприятие времени связано со степенью вашего сопротивления или принятия жизни. Принятие растворяет время и позволяет изменить обстоятельства. Очень важно, чтобы вы знали, что отказ от сопротивления по отношению к определенной вещи (болезни, увольнению, войне, проблемам в семье или финансовым трудностям, смерти, политическому хаосу, стихийному бедствию и так далее) не равносилен потворству или отступлению. Он лишь означает полное осознание того, что это действительно происходит.

Если вы поймете, о чем здесь говорится, все предстанет перед вами совершенно в ином свете. Опять-таки, это не значит, что вы соглашаетесь с тем, что идет вразрез с вашими ценностями или намерениями. Нет никакой необходимости одобрять отдельные части окружающей действительности, такие как война, смерть, преступления или неизлечимые болезни. Однако вместо того, чтобы вопрошать себя, почему они существуют, вам следует задаться более продуктивными вопросами: «Чему я могу научиться?», «О чем эти обстоятельства хотят мне поведать?», «Как правильнее всего решить эту проблему?» или «Что нужно делать, чтобы изменить ситуацию к лучшему?».

Открытый разум и принятие того, что происходит, позволят вам осознать: сам факт существования конкретной вещи или обстоятельства уже достаточная демонстрация его смысла. Объективный взгляд и ясный разум способствуют принятию правильного решения в максимально короткие сроки. Ваше ощущение времени меняется в момент принятия, и это справедливо для всех ситуаций. Вот лишь несколько примеров.

БОРЬБА С ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ ОТНОШЕНИЕМ вашего любимого человека обычно не меняет его в лучшую сторону, а только делает хуже. Ослабление сопротивления и осознание того, что это отношение существует неспроста, позволят вам увидеть смысл такого поведения. Критическая эмпатия делает две вещи. Во-первых, благодаря ей вы перестаете занимать защитную позицию и обретаете способность действовать более эффективно. Во-вторых, она помогает найти лучший способ решения возникшей проблемы.

Злоба и недовольство в связи с условиями работы или зарплатой ничего не изменят и даже повесят на вас ярлык проблемного сотрудника. Принятие же ситуации (того, что дела обстоят именно так и никак иначе), с другой стороны, позволит сделать разумные шаги, которые приведут к реальным переменам. Принятие освобождает разум от отрицательной энергии и эмоций, которые создают время. Ясный и чистый разум стимулирует творческий поиск, в результате которого рождаются новые продуктивные действия и решения, меняющие ситуацию к лучшему.

Вот пример из личного опыта. Несколько лет назад мой сын Джеффри, которому тогда было одиннадцать, столкнулся с проблемами по дороге в школу и обратно. Он возвращался домой немного расстроенным, и, когда мы спросили его в чем дело, выяснилось, что в автобусе к нему постоянно цеплялся один мальчик. Он не разрешал ему садиться рядом с собой, даже когда оставалось всего несколько свободных мест. В итоге Джеффри приходилось садиться в дальней части автобуса, вдалеке от друзей. Он испытывал злобу, грусть и одиночество. Кроме того, он не понимал, почему ученик, который не имел оснований для столь враждебного отношения, плохо к нему относился. Как родитель, я был огорчен, но вместе с тем понимал, что сын может усвоить один важный урок, который пригодится ему в дальнейшем.

В попытке помочь ему я спросил: «Хотел бы ты знать, как это изменить?» Он, не раздумывая, ответил: «Да». Тогда я задал еще один вопрос: «Ты случайно не сделал этому мальчику что-нибудь плохое?» Джеффри отрицательно покачал головой. «То есть ты стараешься быть ему хорошим другом?» – уточнил я, на что мой сын ответил утвердительно. «Его поведение не связано конкретно с тобой, – констатировал я. – Ему просто хочется кого-то позлить. Сохраняй чувство собственного достоинства и постарайся пару дней не садиться рядом с ним. Никак не реагируй на его действия. Посмотрим, что будет».

Когда он пришел домой на следующий день, я спросил, как все прошло. «В автобусе я прошел мимо него, – ответил Джеффри. – Я не смотрел на него и не просил разрешения сесть рядом». «Что было дальше?» – поинтересовался я. «Через минуту он сам подошел ко мне, поздоровался и спросил, не хочу ли я сесть возле него, – ответил мой сын. – Раньше он никогда этого не делал».

Благодаря этому небольшому происшествию Джеффри усвоил невероятно ценный урок о собственной энергии и о том, как его реакция и отказ от потребности повлияли на обстоятельства или на время. Небольшое изменение отношения, энергии и поведения позволило понять, какую власть он имеет над поведением других. Он может придавать реальности такую форму, какая ему подходит.

Поразмышляйте вот о чем: сопротивление обстоятельству – источник отрицательной энергии, которая не дает данному обстоятельству исчезнуть. Доводилось ли вам желать, чтобы кто-то из близких людей вам позвонил? Эта энергия и связанная с ней сила порождают давление. Человек, которого вы хотите услышать, чувствует это давление и действует соответственно. Когда вы прекратите ждать и отпустите потребность, не исключено, что в эту самую минуту зазвонит телефон – когда вы меньше всего ждете.

Отрицательная энергия сопротивления также не дает успокоиться и сконцентрироваться, а значит, мешает принимать правильные решения. Действовать так все равно что создавать брызги на воде, пытаясь разглядеть дно. Когда вы примете факт происходящего, расслабитесь и отпустите страх, ваш разум прояснится, вы увидите ответы на все мучающие вас вопросы и поймете, что нужно делать.

ПОСТУПАЙТЕ ТАК ВО ВСЕХ СИТУАЦИЯХ, будь то пробки на дорогах, перебои в электроснабжении, проблемы со здоровьем или финансовые трудности, политические волнения, коррупция, сложности в отношениях, безработица и так далее. Каждый из названных сценариев наделен особым смыслом и как таковой должен сыграть важную роль в вашей жизни. Ваш ответ на обстоятельство является ключом к раскрытию ваших творческих способностей и фактором, который влияет на скорость перемен.

Как ни удивительно, но с чем бы вы ни столкнулись и что бы ни испытывали, последнее слово всегда остается за вами. Именно вы, используя намерение и свободную волю, решаете, что делать с обстоятельствами, в которых находитесь, и как их использовать для достижения своей цели. Вы создаете субъективное ощущение времени своим отношением и реакцией на происходящее.

ПРИНЯТИЕ БЕСКОНЕЧНОСТИ как совершенно реальной и истинной и ваше правильное отношение к этой истине – необходимые предпосылки формирования нового взгляда на жизнь и время. Время не является тем, что вы имеете или чего не имеете, в чем нуждаетесь или к чему безразличны. Вы определяете и создаете его посредством своего взаимодействия с миром, которое выражается во всех ваших мыслях и действиях!





Волны



Океанские волны разбиваются о берег,

И ни одна из них не повторяет другую.

Они не заботятся о прошлом

И свободны от памяти и боли.

Они просто пребывают

В каждом мгновении вечности,

В стороне от сознательной жизни,

Всех страданий и борьбы.

Так и вы воссоздавайте себя каждый миг,

Ведь каждый день совершенно новый.

Вечное послание жизни

Можно выразить в нескольких словах:

Наслаждайтесь чистым опытом, самим бытием,

Не пытайтесь повторить то, что было секунду назад,

И сами будьте переменами, которых хотите.

Гармония близка, а не далека.

Совершенство же похоже на волну –

Все пребывает на своих местах.

Ни одно мгновение не повторяет другое.

Жить – значит играть, забыв про счет.







Часть II

Ловушка времени




Смысл страданий


Продолжительность минуты зависит от того, по какую сторону двери в туалет вы находитесь.

Закон относительности Бэллэнса







Почему создание желаемой реальности отнимает так много времени?



Все, что вы видите вокруг себя, прошло определенный путь, чтобы прийти к своему нынешнему состоянию. Все вещи берут начало в чем-то, что было прежде. Это, в свою очередь, появилось из чего-то еще и так далее. Все возникает из чего-то, и реальность, о которой вы мечтаете, не исключение. Данный процесс происходит постоянно, в том числе в момент, когда вы читаете эти строки.

Все, что человечество создало за свою долгую историю, начиналось с намерения. Чтобы оно воплотилось в жизнь, требуется выполнение ряда условий, чему способствуют определенные мысли, чувства и действия. Те, кто смог реализовать задуманное, добились этого за счет своего упорства и действий, необходимых для достижения результата. Превратности судьбы научили их тому, что требуется для осуществления их желаний. Каждый отрезок пройденного ими пути был уникален, ни одна проблема не повторяла другую, а каждый урок предназначался исключительно для них. Однако этот процесс протекал одинаково для всех. Его структура такова:

намерение → вопросы → познание → мысль → действие → результат = удовлетворение?

ЕСЛИ ДА → процесс завершен.

ЕСЛИ НЕТ → обновить намерение → новые вопросы → новое познание → новая мысль → новое действие → новый результат = удовлетворение?

ЕСЛИ ДА → процесс завершен.

ЕСЛИ НЕТ → процесс продолжается.

НА БУМАГЕ ВСЕ ВЫГЛЯДИТ очень просто, не так ли? Кажется, что людям достаточно следовать одной формуле, и их мечты непременно воплотятся в жизнь. Но успех приходит не всегда. Почему же результат не одинаков для всех? Откуда возникают различия? Почему для одних время сильно растягивается, тогда как у других пролетает с огромной скоростью?

В основе всякого осуществленного желания лежит сила воли. Воля, в свою очередь, рождается из веры: «Я верю в свое намерение и буду упорствовать на пути к его реализации. В конце концов оно станет явью». В этих словах читается готовность побороть все невзгоды, исправить все ошибки, пережить все трагедии и разочарования. Сила воли заставляет человека учиться и неустанно идти вперед, снова и снова спрашивая себя, как превратить идею в осязаемую реальность. Она побуждает постоянно задавать себе следующие вопросы:

• Как сильно вы хотите осуществить задуманное?

• Верите ли вы в реальность своей затеи?

• Что вы делаете для ее осуществления прямо сейчас?

• Как долго вы готовы работать над достижением своей цели?

ОТВЕТЫ НА ЭТИ ВОПРОСЫ определяют ваше восприятие ВРЕМЕНИ относительно того, что вы хотите создать или чего достичь.

Итак, давайте заглянем вглубь человеческого разума и рассмотрим проблемы, которые затягивают время. Мы выясним, что именно замедляет творческий процесс и отсрочивает получение результата, заставляя вас думать, будто вы застряли. Сейчас вы увидите, что делает волю слабой и неэффективной.





Создатель времени № 1

СОЖАЛЕНИЕ О ПРОШЛОМ



Активные действия – важная часть творческого процесса, поэтому время, которое тратится не на активное творчество, затягивает процесс. Один из наиболее верных способов растратить энергию и остановить творческую деятельность – губительная вера в сожаление. Оно не только не помогает творить, но и негативно сказывается на жизни в целом. Оно служит источником боли и мешает взглянуть на себя в новом, созидательном свете. «Но как быть без сожаления? Оно помогает не повторять ошибки!» – можем возразить мы. Разум использует его, чтобы вы стыдились себя, испытывали чувство вины и заостряли внимание на своем несовершенстве. Сожаление не дает заново определить свою личность и почувствовать удовлетворение.

Из прошлого опыта важно помнить то, как конкретные чувства и действия привели к определенному результату. Эта информация действительно нужна. Например, поможет ли повторение прошлых чувств и действий получить желаемое в новой ситуации? Вот какой вопрос следует себе задать. Поспособствует ли крик на сына или дочь улучшению ваших отношений? Будет ли он действенным инструментом укрепления любви и доверия, которых вы добиваетесь? Вот единственное, что важно. Приведет ли самообман по поводу результатов труда к продвижению по карьерной лестнице или нахождению новой работы?

Рассмотрим на конкретном примере, как сожаление влияет на решения, а следовательно, на время и ход жизни. Вы сожалеете, что недавно накричали на ребенка в приступе фрустрации, и хотите снять с себя груз вины. Вы обращаетесь к своему семнадцатилетнему сыну со словами: «Прости меня. Давай я тебе что-нибудь куплю, куда-то свожу, с чем-нибудь помогу или как-то иначе заслужу твое прощение». Вами движет потребность почувствовать себя лучше и поскорее избавиться от вины, а вовсе не подлинное уважение к ребенку и понимание его потребностей. Это все равно что чересчур обильно поливать дерево, которое годами подолгу оставалось без воды. Ваша тактика не сработает: спешка, желание наверстать упущенное, скорее всего, причинят дереву еще больше вреда.

Вспомним об изначальном намерении – построить близкие отношения, которые будут подкрепляться уважением и любовью. Сожаление – худшее основание для таких отношений, потому что влечет за собой ложные действия – эгоцентричные или основанные на нужде. По-настоящему тесная связь с другим человеком должна опираться на взаимное уважение. Человек, имеющий самоуважение и богатый внутренний мир, не имеет сожалений. Подобное душевное расположение подразумевает действия, не основанные на потребности в ком-то или в чем-то, например на желании искупить свою вину. Вы не пытаетесь манипулировать другим, склонить его к принятию нужного вам решения, чтобы почувствовать себя лучше. Если вы предложите человеку одобрение и принятие, он перестанет испытывать давление и чувствовать себя обязанным вас «осчастливить». Он поймет, что его уважают, и сам захочет углубить ваши отношения.

Вышеприведенный пример – лишь одна из большого числа возможных ситуаций, в которых сожаление ограничивает ваше определение собственной личности (Я ЕСТЬ) и замедляет воплощение ваших желаний. Утверждение, что вы могли или должны были сделать что-то лучше, – своего рода самоотрицание. В действительности есть только то, что вы сделали, – и точка. В конкретный момент времени это действие и было лучшим из того, что вы могли сделать. Других истин не существует.

СОЖАЛЕНИЕ ИМЕЕТ НЕГАТИВНЫЙ ОТТЕНОК. Это понятие является лишь инструментом манипуляции. Оно не меняет ваше поведение, а лишь усугубляет его. Если вы попали на крючок сожаления, оно отравит ваш разум, тело и душу. Избавьтесь от сожаления, и вы освободитесь от искусственных ограничений. На подсознательном уровне оно не позволяет вам почувствовать, что вы достойны большего, и создает ощущение времени. Творение происходит исключительно в НАСТОЯЩИЙ момент. Если ваш разум застрял в прошлом, вы не можете создать ничего нового и позитивного. Вы слишком заняты борьбой с тем, что уже произошло, и не способны на конструктивные поступки. Творение имеет место только тогда, когда вы целиком погружены в настоящее.


Они стараются прикоснуться к вечности, но блуждают своими мыслями где-то в прошлом и будущем. Если бы их разум мог остановиться хотя бы на одно мгновение, то они увидели бы сияние вечности, которое всегда неподвижно.

Святой Августин



САМООБМАН И ОТРИЦАНИЕ – неотъемлемые элементы жизни многих из нас. Это состояние и боль, которую оно вызывает, доказывают, что мы все еще учимся. Цель любого разочарования – научить вас тому, что поможет вам на пути к цели. В этом и заключается суть познания. Преуспевшие в творчестве люди не теряют время в попытках изменить то, что им неподвластно. Они не отрицают того, кем были в прошлом, но извлекают из него уроки и используют полученные знания тогда, когда те действительно могут поменять их жизнь, – СЕЙЧАС.

Примите тот факт, что ваши прежние действия основаны на том, кем вы были. Но сейчас, возможно, вы изменились или в состоянии измениться. Примите эту истину – и навсегда освободитесь от разочарования.





Создатель времени № 2

Страх перед будущим



Страх – одно из самых изнуряющих и негативных чувств. Он является главной причиной тревоги и отсутствия гармонии. Чтобы научиться контролировать страх, необходимо понять его смысл и источник.

Если снять со страха всю шелуху, вы обнаружите, что он несет в себе следующее послание: ваша жизнь находится под угрозой. Жизнь в данном случае означает приемлемый для вас способ существования. Поэтому, когда вы боитесь, что у компании, в которой вы работаете, появится новый собственник, это означает следующее: «Оставят меня здесь или сократят?» Боясь идти к врачу, вы, возможно, думаете: «Не сделают ли они мне чего-нибудь плохого?» Страх перед первым свиданием можно резюмировать так: «Не буду ли я отвергнут?»

Страх основан на проекции того, что теоретически может угрожать вашей жизни. Он создан вашим эго, чтобы сохранить вас неизменным и удержать в рамках «известного» и «пригодного для выживания» в соответствии с вашим прошлым опытом – даже если нынешнее состояние причиняет вам боль. Если вы боитесь, что изменение ситуации все только ухудшит, то не станете предпринимать никаких творческих действий.

Или еще более красноречивый пример: представьте себе человека, который страдает от зависимости, разрушающей его жизнь, отношения, карьеру, здоровье или ухудшающей его материальное положение. Какими бы серьезными ни были его проблемы, но, если он боится, что без алкоголя, наркотиков и так далее все станет только хуже, его поведение не изменится.

В данном случае изменение кажется нецензурным словом. Страх часто заполняет пустое пространство, которое возникает, когда на горизонте появляются перемены. За долгие годы трансформации разум нашел способ защитить себя от идеи или угрозы уничтожения. С момента нашего появления на свет нашему разуму свойственна гиперопека, причем она может захватить власть над всеми сферами жизни. Мы можем утратить способность предпринимать решительные шаги ради получения желаемого, а время окажется растянутым. Мы будем испытывать фрустрацию, раздражение и, возможно, утратим надежду.

Если посмотреть на тех, кто получил то, что хотел, мы увидим в них кое-что общее. Люди, воплощающие свои мечты в жизнь, не позволяют страху тормозить их творческое продвижение вперед. Самое главное: они не концентрируются на том, что НЕ МОГУТ сделать, а обращают основное внимание на то, что им ПОД СИЛУ. Конечно, в любом деле следует проявлять благоразумие и осознавать возможные риски. Но вера в себя и свои возможности не позволяет страху замедлять время. Успешные люди смело идут вперед и создают условия, необходимые для исполнения их желаний. Они не думают о том, что выживут, а знают это наверняка.

Чтобы получить власть над временем, нужно научиться распознавать страх, как только он появляется на горизонте вашего сознания, и отличать правду от той лжи, которую он может вам внушать. Если вы привыкнете анализировать, как некая мысль продвигает вас вперед или, наоборот, тормозит, то станете эффективно принимать решения и сможете свободно выбирать, кем хотите быть и во что верить. Это действительно жизнеопределяющий навык, и сила воли – важная составляющая данного процесса. Вы можете целый день читать книгу о времени и его влиянии на вашу жизнь, но, пока вы не примете решение измениться и не начнете демонстрировать свою новую личность, ваша жизнь останется прежней.

Ничего не поменяется до тех пор, пока вы не вырветесь из ловушки страха, удерживающего вас в нынешнем состоянии. Творение всегда протекает в настоящем. Если вы постоянно проецируете и представляете себе опасное будущее, то вы не творите. Настоящее обладает поистине великой силой!

В следующие двадцать четыре часа вы можете совершить любое из указанных ниже действий. Если какое-то из них имеет прямое отношение к вашей жизни, проследите за реакцией своего тела или разума. Понаблюдайте за рационалистическими объяснениями, отрицанием и пугающими проекциями, которые могут проникнуть в ваш разум, когда он ознакомится со списком.

В следующие двадцать четыре часа вы могли бы:

• Напечатать свое резюме и разослать его в пять разных компаний.

• Зарегистрироваться на сайте знакомств и отправить сообщения нескольким участникам со схожими интересами.

• Позвонить родственникам, друзьям, детям, жене или мужу, от которых вы в последнее время отдалились, чтобы начать все заново.

• Составить план книги, которую хотите написать.

• Поговорить по душам со своим спутником жизни.

• Надеть спортивный костюм и кроссовки и отправиться на пробежку.

• Освободить холодильник и буфет от нездоровой пищи и до отказа заполнить их полезными продуктами.

• Определить новые правила поведения для своих детей, основанные на взаимном уважении.

• Пригласить свою вторую половинку на незапланированное романтическое свидание.

• Определить для себя бюджет, которого будете придерживаться независимо от обстоятельств.

• Запланировать отпуск, о котором давно мечтали.

• Начать оформление документов, необходимых для открытия своего дела.

• Решить, что навсегда измените свое отношение к страху и будете жить свободно и ничего не боясь.

ЗДЕСЬ ПЕРЕЧИСЛЕНЫ ЛИШЬ НЕСКОЛЬКО из миллионов возможных действий и решений, которые становятся возможны, когда СТРАХ перестает вам мешать. Подобные решения необходимы для того, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки и разрушить оковы ВРЕМЕНИ. Продвижение к цели возможно благодаря тому, что в глубине души вы знаете: все, чего вы хотите добиться, осуществимо.

Важно понимать, что действия ради самих действий или ради того, чтобы доказать, что вы не боитесь, совершенно бесполезны, если за ними не стоит сила воли и стремление любой ценой осуществить намерение. В таком случае время обязательно найдет лазейку и проникнет в вашу жизнь. В вашем разуме или вашей жизни непременно возникнет проекция или ситуация, которая отложит развитие событий по нужному вам сценарию.

Мечта без веры, силы воли и действий навсегда останется лишь мечтой.

Очень многие из ваших реакций, основанных на страхе, не связаны с реальностью. Они питаются ложью, в которую вы верили долгие годы. Спросите себя: помогает ли такой образ мышления воплощению ваших идей в жизнь? Способствуют ли ваши представления о себе самом и окружающем мире формированию вашей новой личности? Насколько сильна ваша решимость прекратить пустую трату времени, будет зависеть от ваших следующих мыслей и действий. Готовы ли вы положить конец мучительному восприятию времени, которое рождают застарелые страхи? Готовы ли вы взяться за что-то новое? Время покажет…





Создатель времени № 3

ВЕРА В ОГРАНИЧЕНИЯ



Разум наиболее эффективен тогда, когда он открыт, то есть не отягощен привычными страхами и ограничениями, мол, это вам под силу, а то нет. Открытый разум всегда любознателен и настроен на усвоение новой информации. Такое умонастроение повышает шансы на воплощение в жизнь ваших желаний.

Приходилось ли вам слышать такую фразу: «Новичкам везет»? Или, возможно, вы ощущали действие этого удивительного принципа на себе? Человек, не имеющий опыта или подготовки, может неожиданно хорошо проявить себя в спорте, бизнесе, азартных играх, сфере отношений, в биржевой игре или других новых для себя областях. Так происходит потому, что он берется за новое дело, не имея отрицательного опыта или ограничивающих проекций. Его разум не рисует пугающие картины неудач, на пути энергии не возникает никаких препятствий, что позволяет творить свободно и открыто. Часто такая вера в неминуемый успех воплощается в конкретных достижениях, по крайней мере в первый раз! Но потом проекции и ожидания нередко проникают в разум, порождая кривую обучения, сопряженную с неудачами и разочарованиями.

С самого детства нас программируют на то, что реально, а что нет (в первую очередь такие программы задают нам родители). Прежде чем мы узнаем свое имя, мы выучим слово «нет» и будем знать границы своих возможностей. Когда мы были детьми, наше представление о возможном и достижимом формировалось за счет наблюдения за родителями. В детстве мы считали, что должны жить так же, как родители. Взрослея и видя, что другие люди живут иначе и добиваются других результатов, мы постепенно расширяем границы своих возможностей.

Главным фактором, определяющим наше мировосприятие, является наше представление о самих себе. Именно оно задает ограничения, которые мы создаем и в которые верим. Когда эти ограничения фиксируются в нашем разуме и нашей личности (Я ЕСТЬ), мы делаем все возможное, чтобы они соответствовали действительности. Природа жизни такова, что мы стремимся реализовать то, во что верим. В данном процессе участвуют все наши мысли, чувства и действия. Поэтому, увидев, какие ограничения мы себе создаем, мы сможем понять, как именно замедляем время.

Ваше эго – это мост между мышлением и реальностью. Благодаря ему вы знаете, кем являетесь, и это знание подкреплено фактами. Оно защищает, создает и оправдывает то, что вы считаете истинным. Не препятствуйте своему эго, а лучше понаблюдайте за ним. Так вы увидите, какие истины или ограничения оно оберегает, и сможете их изменить. Вам нужно осознать, каким инструкциям следует ваше эго, чтобы затем получить над ними контроль и изменить на более позитивные.

Ограничения, которые мы сами для себя устанавливаем, – основной фактор, влияющий на время. Что любопытно, даже если мы не верим в осуществимость своих желаний, мы все равно так или иначе будем стремиться к их исполнению. Как правило, жизнь подтверждает справедливость наших ограничений, и ничего не происходит. Но иногда она преподносит нам сюрпризы и дарит то, на что мы не надеялись. Порой даже небольшая крупица веры и робкие действия приносят неожиданные результаты, способные изменить нашу жизнь и представление о возможном. Например, мы можем купить лотерейный билет и – о чудо! – выиграть крупную сумму денег или подать заявку на повышение, на которое у нас, казалось бы, нет никаких шансов, и получить желанную должность.

Ниже приведены примеры вредных или ограничивающих представлений, показано, как они влияют на время и откладывают реализацию наших намерений.

ГЛУБОКАЯ ВЕРА В ТО, ЧТО другой человек будет вас любить или терпеть лишь ограниченный промежуток времени, в большинстве случаев позволит вам начать отношения, жениться или выйти замуж и даже завести детей. Но в конечном счете ваше мировоззрение приведет к проблемам в отношениях, а возможно и к разводу, если вы не обнаружите ограничения и не избавитесь от них. Любые ограничивающие представления о любви заставят вас, рано или поздно, сознательно или бессознательно, совершить действия, доказывающие их истинность. Вам придется потратить намного больше времени на построение теплых и доверительных отношений, чем в случае, когда ваш разум не имеет подобных ограничений или распознает их и отсеивает как ложные.

Убеждение в том, что вы не способны заработать больше определенной суммы или не можете превысить определенный уровень достатка, приведет к ситуации, когда ваш стремительный карьерный рост внезапно остановится. Вы вдруг сделаете что-то нетипичное для себя или примете решение, которое сведет на нет все ваши усилия. Многие известные актеры, музыканты и спортсмены были замечены в подобного рода самосаботажном поведении. Они добивались некоторого успеха, а затем наталкивались на стену, поскольку на подсознательном уровне были убеждены, что вплотную приблизились к пределу своих возможностей. Воображаемые ограничения толкали их на совершение нелепых поступков, влекущих за собой падение с высот, которых они достигли. Все складывалось слишком хорошо и не соответствовало их представлению о себе, вследствие чего они прибегали к саморазрушительному поведению. Истина всегда ставится во главу угла, даже если она не стоит выеденного яйца, вредит самому человеку и тем, кто его окружает. Если бы эти знаменитости примирились со своим успехом, они приняли бы совсем другие решения.

Наш взгляд на собственное здоровье, в частности на отношение к весу своего тела, также иногда налагает ограничения на наше мировосприятие и ощущение времени. Иногда низкая самооценка или чувство незащищенности заставляет нас много есть и набирать вес, а иногда мы, например, верим, что похудеть безумно тяжело или что почти невозможно устоять перед искушением попробовать какой-то продукт. Из-за этого похудение отнимает намного больше времени, чем могло бы. Мы стараемся изо всех сил соблюдать ограничения, которые стали для нас привычными.

На рисунке ниже показано, как ваше представление о себе определяет ваше намерение и его границы (после чего вы поддерживаете ощущение реальности своих ограничений). Окружность обозначает вашу зону комфорта. Оправдания и логические обоснования – одни из множества инструментов, которые эго использует для того, чтобы вы не вышли за пределы окружности. Пока вы не будете готовы к усвоению информации, которая произведет в вас перемены, эго будет яростно защищать границы вашей личности.
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За пределами окружности находится мир безграничных возможностей, который вам только предстоит изведать.



ВНУТРИ ОКРУЖНОСТИ (Я ЕСТЬ) находится то, что ощущается вами как комфортное и пригодное для выживания. Задача эго – охранять границу, разделяющую известное и неизвестное. Оно существует для защиты ваших нынешних представлений (Я ЕСТЬ) и недопущения перемен. Один из инструментов эго – проецирование страха перед неизвестным. Эго раздвинет границы возможностей только в том случае, если ваше новое намерение в сочетании с желанием и силой воли станет достаточно сильным для преодоления страха перед неизвестностью. Тогда перемены и формирование новых представлений о своей личности предстанут перед вами в виде реальной альтернативы. Время сожмется, и родится новое «я».

Все ваши мечты, надежды и желания лежат за пределами окружности. Вера, воля и доверие расширяют ее в сторону ваших желаний, новых творческих свершений, повышения осознанности и, следовательно, создания новой личности. Этот процесс означает выход за пределы зоны комфорта. Мерилом творческого процесса служит время.

Примером выхода из зоны комфорта будет ваша первая речь перед одноклассниками или другой группой людей. Многие люди панически боятся выступать перед аудиторией: они чувствуют себя уязвимыми, когда на них устремлено так много глаз. Если ваше нынешнее представление о своей личности не позволяет вам чувствовать себя комфортно в роли оратора, то первое выступление перед большой группой будет сопряжено с сильным волнением. Дело в том, что эго придется иметь дело с новым уровнем внимания со стороны окружающих. Чем меньше вы уверены в себе, тем больше страха будете испытывать. Однако воля и решимость могут провести вас через все невзгоды и помочь произнести неплохую речь, несмотря на сухость во рту, дрожащие коленки и так далее.

Стоит вам отважиться на первое выступление, и общение с публикой будет даваться все легче и легче, поскольку постепенно вы привыкнете к своей новой роли – роли оратора. Любой новый опыт способен привести в ужас, потому что эго боится неизвестности. Какие бы изменения вы ни планировали, путь от известного к неизвестному требует от вас веры в свою способность действовать в далеких от комфорта условиях.

То, насколько простым или сложным покажется вам следующий шаг, зависит от воли. Препятствие, которое выглядит почти непреодолимым в глазах человека, испытывающего дефицит силы воли, будет едва заметной преградой для того, кто считает его неотъемлемой и естественной частью пути к новой личности. Одним движет страх, который заставляет его все время держать ногу на педали тормоза, другой смело жмет на газ. Вера и воля – единственное, что отличает этих людей друг от друга.

В машине вашей жизни убеждения служат зажиганием, сила воли – двигателем, а вера – топливом, которое поддерживает машину в движении.

ВОПРОС НА МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ звучит следующим образом: «Откуда берется сила воли?» Ответ на него носит сугубо личный характер и включает три компонента: веру в себя, сильное желание действовать и безусловную уверенность в успехе своего начинания. Обязательным условием является наличие всех компонентов.

Реалити-шоу, посвященные борьбе с избыточным весом, доказывают, что время, затрачиваемое на похудение, обратно пропорционально силе воли. Поэтому время зависит от намерения. Конечно, кое-что зависит от биологических особенностей (способность сбросить вес и не набирать его снова) и физических возможностей человека (возможно ли снести дом и заново отстроить его за пару дней?), но именно намерение определяет, кто из двух человек с одинаковыми исходными данными быстрее доберется до цели.

Время – это не то, что вы имеете либо не имеете. Время – это то, что вы создаете.

НА ПУТИ К ОВЛАДЕНИЮ ВРЕМЕНЕМ вы должны разобраться, как возникли ваши ограничения, каким образом они влияли и влияют на ваши начинания и жизнь в целом.

ЕЩЕ ОДНА ВЕЩЬ, НА КОТОРУЮ СТОИТ обратить внимание при анализе ограничений, – это мнение других людей. Если бы каждый человек, говорящий: «Это невозможно, то нереально», давал мне хотя бы доллар… В общем, вы меня поняли. Окружающие будут навязывать вам свои страхи и ограничения, особенно когда вы делаете нечто не укладывающееся в их представление о возможном и достижимом. Дело не в том, что люди злые или завистливые: они лишь пытаются отстоять то, во что верят. У них есть свои собственные ограничения, поэтому им не хочется знать, что все может быть иначе. Если вы преуспеете, это может бросить тень на их жизнь. Тогда им придется переосмысливать, что же на самом деле возможно.

Двигаясь по пути исполнения своих желаний, сохраняйте верность собственным убеждениям и избегайте отрицательного влияния окружающих. Не слушайте их, если они пытаются сбить вас с пути.

Помните: жизнь действует заодно с вами и дает вам то, во что вы верите. Ваши представления о реальном и нереальном проявляются на сознательном и подсознательном уровне в виде задержек, помех и всяческих других преград, возникающих на вашем пути. Чтобы взять власть над жизнью в свои руки, вы должны уметь распознавать деструктивное поведение. Каждое придуманное вами ограничение только увеличивает время, которое требуется для воплощения задуманного в жизнь.


Одного трудолюбия недостаточно – оно есть и у муравьев. Важно, к чему вы прикладываете свои усилия.

Генри Дэвид Торо







Создатель времени № 4

Защита ложных убеждений



Познание = изменение. Возможно, вы уже слышали, что стоит разуму расшириться – и он никогда не вернется к прежним размерам. Когда разум получает новую информацию – а это происходит постоянно – она вас меняет; вам становится все сложнее прикрываться собственным незнанием. Жизнь как будто заставляет нас расширять свой кругозор, несмотря на все старания эго удерживать нас в рамках старого представления о мире и самих себе. Истина обладает куда большей силой, чем ложь. Эго в конце концов истощится, перестанет защищать то, что давно перестало быть актуальным, и подчинится новой, неизбежной реальности.

Но до тех пор, пока эго окончательно не сдастся, а воля не станет достаточно сильной для проведения изменений, нам будет казаться, что даже самые искренние наши молитвы остаются без ответа. Что бы жизнь ни предлагала, эго умышленно все отвергает – в этом и заключается причина «молчания небес». Именно по этой причине творческие намерения миллионов людей реализуются так медленно. Они вопрошают Бога, Вселенную и окружающих и, что интересно, немедленно получают ответ. Но главный вопрос не в том, ответила ли вам Вселенная. Вопрос в том, готовы ли вы услышать ее ответ?

НАМЕРЕННОЕ НЕВЕДЕНИЕ – яркий пример временнóй динамики. Удивительно, как эго способно защищаться от истины, блокируя доступ информации, переосмысливая ее и просто переиначивая, чтобы его не обжег огонь правды. Мы видим это явление в религии, науке, политике, бизнесе, духовности и других сферах жизни. Кто-то из нас преуспел в этом искусстве больше, кто-то – меньше. Наш разум может открыться и впитать столько новой информации, сколько ему позволит ваша душа или сила воли. Если то, что вы стремитесь понять, означает получение информации, которая расширит ваше сознание до пределов, которые вы еще не готовы или боитесь осваивать, вы займетесь рационализацией, отрицанием или найдете способ полностью избежать контакта с новыми знаниями независимо от того, какое просветление они сулят.

Приходилось ли вам предлагать человеку, находящемуся в сложном положении, помощь или информацию, которые он отвергал, потому что не был готов к переменам? Независимо от боли и страданий, которые испытывает человек, страх перед неизвестностью заставляет его закрыть уши, чтобы не слушать истину. Неважно, как долго вы будете его увещевать и в какую ловушку он себя загнал: ваши слова будут влетать в одно ухо и вылетать из другого. Предлагать ценную, позитивную информацию человеку, который не демонстрирует готовности или воли к изменению обстоятельств своей жизни, – очень утомительное занятие.

Ниже приведено несколько инструментов из широкого арсенала эго, которые помогают ему расправляться с новой информацией. Каждый из перечисленных способов блокировки новых данных растягивает время в том, что касается достижения желаемой цели или осуществления намерения.

• Отрицание: непризнание информации, чтобы избежать послания, которое она несет.

• Самообман: искажение информации, неверное толкование ее смысла.

• Презрение: отнесение информации на счет кого-то другого, чтобы не брать на себя ответственность за ее содержание.

• Осуждение: обвинение в неправоте того, от кого была получена информация.

Приведем несколько конкретных примеров.

• Вы вопрошаете, почему ваши отношения не приносят вам удовлетворения, но не хотите признать, что боитесь рассказывать о своих чувствах, не желаете показывать свою уязвимость или открыто обсуждать темы, которых вы и ваш партнер прежде избегали. Когда вас припирают к стенке, вы начинаете защищаться, меняете тему или полностью игнорируете собеседника.

• Вы недоумеваете, почему часто сталкиваетесь с финансовыми трудностями, но в то же время оправдываете свои импульсивные покупки и не намерены отказываться от расточительства. Вы не желаете слышать о том, что не умеете грамотно распоряжаться деньгами. Возможно, вы даже чувствуете, что не вправе иметь много денег, но не хотите себе в этом признаваться.

• Вы спрашиваете, почему вас не повысили в должности, но избегаете мыслей о том, что компания планирует сокращение штата. Вместо того чтобы увидеть истину (если вы хотите подняться по карьерной лестнице, вам нужно сменить работу), вы презираете своего начальника и говорите, что он плохо к вам относится, или придумываете всяческие оправдания тому, почему вам не везет с карьерой.

• Вы говорите, что хотите правильно питаться и стать стройнее, но обвиняете других в том, что они подвергают вас стрессу, который ведет к перееданию и нежеланию заниматься спортом. Вы также утверждаете, что у вас нет времени на правильное питание и физические упражнения, хотя его всегда можно найти.

ЭГО КАК ВЕРНЫЙ ЗАЩИТНИК вашей личности и мировоззрения пойдет на любые уловки, чтобы «уберечь» вас от истины и удержать в зоне комфорта. Оно будет поступать так до тех пор, пока ваше терпение не иссякнет и вы не перестанете быть толерантным. Тогда, и только тогда, ваши воля и эго подчинятся, преодолеют страх и позволят новой информации проникнуть в ваше сознание. Так будет положен конец вашему невежеству и начнется путь к новой личности (Я ЕСТЬ). Новая личность влечет за собой новое понимание, новые мысли, чувства и действия. Такова последовательность событий и таков механизм сжатия времени, возникновения новых обстоятельств и рождения новой реальности.





Создатель времени № 5

СИЛА ПОТРЕБНОСТЕЙ




Если вы привыкли к определенному образу жизни и он стал необходимым условием вашего выживания (то есть комфортного существования), то любое событие, способное нарушить привычный уклад жизни, часто воспринимается как смертельная угроза. Когда вам угрожают какие-то изменения или потери, потребность становится доминирующим чувством. Как ни печально, но энергия, порождаемая этой эмоцией, ни на йоту не помогает вам приблизиться к цели, даже наоборот – только оттягивает осуществление задуманного. Ключевым моментом здесь является страх, который скрывается за потребностью. Нет ничего плохого в том, чтобы чего-то желать, но потребность мешает творить, не дает продвигаться вперед, потому что основана на страхе. Ее девиз: «Недостаточно хорошо» или «Непригодно для выживания». Ложная, деструктивная энергия преграждает вам путь. Чтобы было понятно, приведем несколько примеров.

• Вы нуждаетесь в романтических отношениях с противоположным полом. Если во время свидания эта потребность выходит на первое место, ее непременно почувствует ваш партнер. Она даст о себе знать в виде давления, которое будет испытывать на себе ваш избранник (или избранница) и которое, вероятно, заставит его поскорее ретироваться.

• Вам нужно получить работу. Но если вам не хватает уверенности в себе и своих способностях, то отчаянная потребность в работе проявится в ходе собеседования или как напускная уверенность в себе, или как полное ее отсутствие. Ваши потенциальные работодатели почувствуют это и решат взять кого-нибудь другого.

• Вам нужно хорошо выглядеть, чтобы на вас обращали внимание окружающие. Если вы испытываете такую сильную потребность во внимании или жаждете иметь стройную фигуру и доводите свой организм до истощения либо прибегаете к услугам пластического хирурга, ваша потребность приведет к изнурению и невозможности объективно оценить свою внешность. Все кончится тем, что внимание окружающих будет привлекать не ваша красота, а, скорее, ее прямая противоположность.

ПРИЧИНА ТОГО, ЧТО ПОТРЕБНОСТЬ бывает настолько разрушительной и так сильно замедляет реализацию намерения, заключается в ее источнике. Она возникает из следующих утверждений: «Я не выживу, если буду зарабатывать меньше» или «Я не смогу жить, если его не будет рядом со мной». Если вы действительно так считаете, то ваше эго будет делать все для того, чтобы ежедневно подтверждать правоту ваших слов.

Потребность и страх, живущие в вашем разуме, препятствуют созданию подходящих условий для исполнения ваших желаний. Если страх «не иметь» обладает большей энергией, чем вера в возможность получения этой вещи, то страх склонит чашу весов на свою сторону, тем самым создав все условия для недостижения якобы поставленной цели. Вселенная помогает нам только в том, во что мы действительно верим. Мы еще не раз обратимся к этой теме ввиду ее крайней важности. Каждый вид обитающего в вашей душе страха отражает ту или иную истину. Вселенная отвечает вам тем, что облекает страх в осязаемые формы или показывает вам его тщетность. Во многих случаях страх сам поддерживает свое существование: когда вы чего-то боитесь, то, сами того не осознавая, создаете условия для появления вещей, которых стремитесь избежать.

Чтобы желаемая реальность как можно скорее обрела плоть, необходимо искреннее желание и вера. Вместе с тем у вас не должно быть сильной потребности: не следует ставить свою жизнь и свое будущее в зависимость от достижения цели.

Источником потребности является вовсе не сила, так что она не способна сделать вас сильным. Потребность основана на страхе и принуждении. Она возникает из-за нехватки веры. Это может показаться парадоксальным, но, чтобы обладать реальной силой, необходимо избавиться от чувства нужды. Только тогда вы получите то, чего искренне хотите.

Истина в том, что главный источник силы – вера в совершенную Вселенную. Вы уже являетесь совершенным, полноценным. Нуждаемся ли мы в чем-то для выживания? Да. Обладаем ли творческими желаниями и намерениями? Да. Жизнь побуждает нас к творчеству, которое одновременно служит демонстрацией бесконечности. Однако для того, чтобы стать настоящим хозяином своей реальности, нужно иметь подлинную веру в великого, наделенного разумом творца, коим являетесь вы сами, и в самодостаточную Вселенную, готовую поддержать ваше начинание. Так вы совершите качественный скачок в познании и обретете настоящую мудрость.

ОСОЗНАННОЕ СОЗИДАНИЕ невозможно без понимания того, что замедляет время и заставляет вас топтаться на месте. Когда вы научитесь видеть, что угодили в ловушку прошлого, с опаской смóтрите в будущее и препятствуете реализации своих намерений, вы начнете выбираться из колеса времени. Если вы будете понимать, что в данный момент руководствуетесь старыми ограничениями, убеждениями или поддаетесь страхам, которые существуют лишь в вашем воображении, то сможете получить контроль над временем и измените обстоятельства своей жизни. Невежество и отрицание уйдут в прошлое, поскольку вы будете осознавать, что удерживает вас от создания условий для исполнения ваших желаний. Вы не станете больше оглядываться назад и возьмете контроль над жизнью в свои руки. Время перейдет в разряд ваших союзников.





Снова



Минуты обращаются в часы,

Часы сливаются в дни,

Дни – в недели и месяцы…

Что не дает мне осуществить мои мечты?

Какие мысли работают против меня?

Какая сила не дает мне вздохнуть полной грудью?

Я не сдамся несмотря ни на что.

Моя воля сильна,

Мое сердце горит,

Моя душа бодрствует,

И никакие препятствия не преградят мне путь,

Ни одна дурная мысль не завладеет мной,

Никакой предел не станет реальным.

Я знаю источник времени,

Я научился использовать его силу,

Я ничего не боюсь и не страшусь потерь.

Прошлое и будущее растворяются,

Меня наполняет сила творения,

Мне открываются красота и совершенство.

Великое мгновение вечности снова мое!







Часть III

Как растворить время и получить желамое




Учимся видеть красоту процесса


Контролируя прошлое, вы контролируете будущее. Власть над настоящим дает вам власть над прошлым.

Джордж Оруэлл







Растяжение и сжатие времени



Каждое ваше намерение воплощается в жизнь, следуя своему расписанию, которое во многом определяется энергией воли, степенью вашей решимости. За годы жизни в вашей голове проходят миллионы осознаваемых и неосознаваемых мыслей в виде желаний, надежд, мечтаний и потребностей. Каждая мысль связана с определенным количеством энергии. Некоторые из мыслей воплощались вами в жизнь. Другие, возможно, поначалу сопровождались твердым намерением с вашей стороны, но им не хватило энергии для осуществления. Энергия, которая поддерживала вас вначале, затем рассеивалась, поэтому ваши чувства и действия не помогали вам двигаться дальше.

Вы нередко утрачивали интерес к своим начинаниям, не доводили их до конца, не прилагали достаточно усилий. Вам частенько не хватало веры. Кроме того, в мире все переменчиво, поэтому на место старых желаний приходят новые, что влечет за собой отказ от прежних намерений.

Воля и есть тот решающий фактор, который стоит за осуществлением намерений и определяет скорость усвоения нужной информации. Например, когда речь идет о таких базовых вещах, как пища, сон или поиск места, чтобы справить нужду, мы делаем их своими приоритетами. Время в данном случае напрямую связано с волей, решимостью воплотить намерения в жизнь. Связующим звеном между ними является познание. Чем короче кривая обучения, тем меньше времени нужно для получения желаемого результата. Здесь воля тоже является определяющим фактором. Когда вы совершаете неправильный выбор, вам будет казаться, что время растягивается. И наоборот, когда все складывается удачно, время течет быстрее. Чтобы взять власть над временем и жизнью в свои руки, вы должны понять, как состояние вашего сознания влияет на скорость усвоения новой информации. В разум каждого из нас встроен своеобразный фильтр, который определяет скорость расширения сознания, а значит, и скорость протекания времени. Основой деятельности фильтра являются воля и желание.

Информация, которую вы ищете, находится прямо перед вами. Она доступна вам в любой момент. Восприятие времени в том, что касается получения нужных вам знаний, зависит от готовности видеть и слышать новые ответы и предоставлять им доступ в свое сознание. Познание тоже следует своему графику, и достоинство этого процесса заключается в том, что график определяется вашей свободной волей. Я вас уверяю: когда вы будете полностью готовы к ответам, Вселенная буквально завалит вас ими. Она сложит их прямо у ваших ног.

Жизнь постоянно показывает вам различие между тем, чего вы хотите, и тем, кем вы, судя по вашим поступкам, являетесь.

ЕСЛИ ВЗГЛЯНУТЬ НА ТО, КАК устроена жизнь, поражаешься ее совершенству. Каждый человек задает времени и познанию, которые идут рука об руку, такой темп, который он способен выдержать. Вот почему крайне сложно заставить другого сделать что-то, к чему он не готов, или быть кем-то, кем он пока не в состоянии быть. Ваша помощь всегда будет наталкиваться на ожесточенное сопротивление. Единственным исключением является случай, когда человек искренне заинтересован в переменах и просит ему посодействовать – иначе говоря, когда его воля достаточно сильна, чтобы допустить возможность перемен. При этом каждый из нас должен быть готов к тому, что его новые действия и мироощущение изменят его личность.

Примеры такого взаимодействия многочисленны: от попыток помочь другу или родственнику преодолеть зависимость до объяснения им пагубного характера их отношений с другим человеком. Хотя люди могут говорить, что хотят измениться, не исключено, что пока они просто не готовы к переменам. Если так, ваши слова встретят сопротивление. Эволюция познания, или времени, – это очень личное явление; у каждого она протекает по-своему. Понимание данного факта повысит эффективность ваших действий.

Очень важно найти правильный подход к собеседнику. Осуждение, давление, попытки манипулировать или принудить к изменениям равносильны следующему заявлению: «Тот, кем ты сейчас являешься, недостаточно хорош». Так вы только ему подыграете. Но ведь именно в этом и заключается его главная проблема. Ситуация, в которой оказался ваш друг или знакомый, является следствием его ограниченного представления о собственной личности. Ваш приговор – еще одно подтверждение того, что его низкая самооценка и негативный образ своего «я» имеют под собой реальные основания. Раз вы тоже в это верите, вероятно, так оно и есть.

Вместо осуждения лучше признайте одну очевидную вещь: в настоящий момент человек делает все что может. Это не значит, что вы одобряете его поведение или позволяете собой манипулировать. Но если вы сможете изменить свой угол зрения и взглянуть на него по-другому, ваша новая энергия произведет немедленный положительный эффект. Ваш собеседник начнет по-другому воспринимать вас и даже самого себя.

Подбодрите человека и освободите его от оков разума и времени.

ВАШ НОВЫЙ СПОСОБ ВОСПРИЯТИЯ друга, родственника или знакомого, который нуждается в помощи, должен основываться на понимании и любви, а не на осуждении. Кроме того, необходимо проявлять уважение к его свободной воле. Тогда ваши слова могут привести к подлинной трансформации сознания.

Когда осуществление наших желаний и стремлений занимает много времени или когда кажется, что мы топчемся на одном месте, мы придумываем всяческие оправдания своим неудачам, говоря, например: «Жизнь ставит мне палки в колеса» или «Я жертва обстоятельств». Во многих из этих случаев всем управляют наши представления о себе самих и своих возможностях. Придуманные ограничения создают помехи на нашем пути, которые мы используем для оправдания существующего положения дел. Чем дольше это длится, тем глубже драма и тем сложнее нам добраться до цели.


«Я ПРОСТО НЕ СПОСОБЕН НА ЭТО».




«ЭТОГО НИКОГДА НЕ ПРОИЗОЙДЕТ».




«Я НАВСЕГДА ОСТАНУСЬ ТАКИМ».




«МНЕ ВСЕ ВРЕМЯ НЕ ВЕЗЕТ».



ВСЕ ЭТИ ФРАЗЫ ДАЛЕКИ ОТ ИСТИНЫ. Здесь приведено лишь несколько ложных утверждений из тех, что обитают в сознании человека, которому не хватает решимости или готовности для получения желаемого. Очевидно, что он недостаточно сильно верит в себя или в достижимость своих целей.


Чтобы быть реалистом, вы должны верить в чудеса.

Давид Бен-Гурион



КОНЕЧНО, ПУТЬ К РЕАЛИЗАЦИИ КОНКРЕТНОГО намерения проходит через высокие горы и крутые обрывы, но сильная воля и вера в себя, понимание устройства жизни позволяют преодолеть любые препятствия. Слова вроде «не могу», «никогда» и «всегда» больше не используются, старые оправдания неудач воспринимаются не иначе, как ложь.

На самом фундаментальном уровне все состоит из энергии, поэтому каждый из нас так или иначе связан со всем остальным миром. Важно понять эту истину – ведь она напрямую связана с доверием к процессу творения. Когда вы начинаете двигаться в направлении, которое указывает ваше намерение, другие люди, места и вещи начинают образовывать упорядоченное целое, чтобы помочь вам реализовать конкретную идею.

Что любопытно, если ваше намерение расходится с волей коллективного сознания или ваши действия теряют поддержку окружающих, все начинает складываться против вас, препятствуя вам осуществить задуманное. Эту истину подтверждает пример павших диктаторов и авторитарных режимов, закат которых нам не раз доводилось наблюдать. Жизнь всегда показывает, соответствуют ли ваши действия коллективной истине.

Одно из самых значительных открытий, которое вы можете сделать на пути познания, состоит в том, что Вселенная всегда готова сослужить вам службу. Не стоит воспринимать эти слова как эгоистичное утверждение собственной уникальности или особого положения по отношению к окружающим. Речь идет о чем-то намного более глубоком. Жизнь нацелена на продолжение самой себя. Если ваше намерение согласуется с истинными интересами других людей, Вселенная всегда придет вам на помощь. Если же ваши намерения разрушительны для жизни, Вселенная накажет ваше невежество, уничтожая все, что вы создаете. При этом не стоит забывать следующее: наши самые глубокие мысли и самые искренние убеждения и являются тем, на что расходуется вся наша творческая энергия.

Подумайте о человеке, которого вы знаете. Вы увидите, насколько его действия отражают его основополагающие ценности. Все, что мы делаем, служит одной цели – демонстрации нашего существования и утверждению наших ценностей. Однако если мы верим во что-то безусловно, нам больше не нужно доказывать свою правоту. Наша энергия направлена лишь на то, в чем мы сомневаемся, что расширяет наше сознание и помогает понять, кто мы такие. По сути, люди ведут одни и те же поиски. Вот почему, когда наши интересы совпадают с интересами других, нам оказывают поддержку. И наоборот, когда наши намерения расходятся с целями окружающих, нам чинятся препятствия.

Ваша энергия направлена на создание вашей личности (Я ЕСТЬ). Ваши фундаментальные убеждения должны находить подтверждение в окружающей действительности. Таково устройство жизни.

Разум должен становиться материей. Я должен становиться собой. Ты должен знать, кто я.

Вы постоянно стремитесь ощутить, что существуете, воплощая в жизнь собственные мысли. Невозможность увидеть себя таким, каким вы хотите себя видеть (каков Я ЕСТЬ), запустит счетчик времени и причинит вам страдания. Так будет продолжаться до тех пор, пока вы не увидите себя в нужном свете или не примете истину, что здесь и сейчас вы такой, какой есть, и это тоже хорошо.

Не беспокойтесь: вы всегда найдете способ выжить. Связующая сила безусловной любви, стоящая за всем сущим, не может допустить и не допустит ничего другого. Вам будет оказываться помощь на протяжении всего нелегкого пути познания, который вы должны пройти. Вы в любой момент найдете поддержку (и эта книга – тому подтверждение). Конечно, Вселенная не всегда способствует воплощению в жизнь ваших самых сокровенных желаний. Но она делает все для того, чтобы у вас был свободный доступ к уникальной информации о том, что возможно для вас. Ценность этого знания трудно переоценить.


Мы не хотим, а знаем; мы не мечтаем, а утверждаем; мы не надеемся, а принимаем; мы не молимся, а заявляем.

Автор неизвестен



КОГДА ВЫ РЕШИТЕЛЬНО ЗАЯВЛЯЕТЕ о своем намерении, к вам немедленно начинает поступать обратная связь, отвечающая на вопрос «как?». Жизнь будет постоянно вести вас по пути познания, и этот путь является тем, для чего существует время.

Сколько раз вы:

• Падали с велосипеда, когда учились кататься?

• Терпели разочарование в отношениях, пока не поняли, что вам нужно?

• Теряли или меняли работу, пока не нашли подходящую?

• Злоупотребляли спиртным, пока не усвоили, что это плохо сказывается на здоровье?



Мы учимся, адаптируемся и развиваемся. Опыт и неудачи указывают нам дорогу.

ЖИЗНЬ – ЭТО ОКЕАН постоянных изменений, и, чтобы оставаться в творческом потоке, требуется усердие в познании. Если этот процесс остановится, вы угодите в ловушку времени, застрянете. Приходилось ли вам встречать человека, все желания которого выражаются одной фразой: «Хочу, чтобы было как раньше»? Того, кто отказывается принимать перемены и новые реалии? Сегодня люди пользуются средствами общения, которых не существовало раньше. Взять, например, смс-сообщения. Многие критикуют их и недоумевают, почему люди (особенно дети) не могут просто поговорить друг с другом. Но правда в том, что новое поколение разработало и избрало для себя новую форму общения и социализации, которая будет оставаться актуальной еще не один год. Те, кто ей противится или выступает против других глобальных перемен, имеющих место в современном обществе, будут чувствовать, что мир настроен против них и что они отстают от жизни.

Дело в том, что наше познание находится в непосредственной связи со временем во всех аспектах нашей жизни. Оно связано с тем, что мы создали, создаем и – само главное – будем создавать. Когда мы находимся в гармонии с истиной Настоящего, наша творческая деятельность приносит самые лучшие плоды.

Скорость распада времени, когда речь заходит о воплощении в жизнь ваших замыслов, зависит от трех основных величин: готовности воспринимать новую информацию, величины вашей веры в себя и степени настойчивости, которую вы демонстрируете своими действиями. Эти три аспекта (познание, уверенность и действие) определяют силу вашей веры в то, что для вас возможно. Они являются топливом, приводящим в движение волшебную машину творения. Идя по пути познания, вы одновременно создаете условия для исполнения своих желаний.

Вернее, эти условия создаются сами, потому что ваше намерение, воля и вера буквально притягивают новых людей, места и события, которые необходимы для осуществления ваших замыслов. Важно лишь, чтобы ваше намерение было связано с намерениями других людей. Чем больше ваше существование и ваши действия служат благу других и согласуются с их намерениями, тем быстрее будут созданы условия для успешного завершения вашего начинания.

Примером успешной реализации амбициозного замысла служит история компании Apple. В последние десять лет она совершила колоссальный прогресс, потому что ее намерение создавать компьютеры, мобильные телефоны и другие цифровые устройства, которые отличаются простотой использования, ярким дизайном и высокой надежностью, совпадает с желаниями миллионов людей. Многие устали постоянно нажимать Ctrl-Alt-Delete для перезагрузки зависшей операционной системы. Намерение и стремление Стива Джобса разрабатывать и производить красивые продуманные и высокотехнологичные устройства создало необходимые условия для успеха его проекта. Время для его компании сжалось, если говорить о скорости, с которой она создавала и продавала новые надежные и современные компьютеры и мобильные телефоны огромной армии преданных поклонников.

На другом конце спектра – там, где царит разрушение и отсутствие гармонии – находится недавно свергнутый и убитый диктатор Муаммар Каддафи, чье правление вызывало недовольство большинства ливийцев и всего мирового сообщества. Каддафи правил Ливией на протяжении сорока двух лет, пока воля народа не положила конец его режиму. Годы злоупотребления политической властью и невнимания к нуждам простых людей, а также пренебрежение мнением других наций привели к гражданской войне 2011 года. Что примечательно, чем дольше намерение и воля Каддафи расходились с волей народа, тем сильнее эта истина стучалась в двери разума людей. Скорость падения Каддафи находилась в прямой зависимости от степени игнорирования им нужд и стремлений других людей. Каддафи оставался непокорным почти до самого конца своего правления. Но правда не щадит никого. Что бы ни происходило в мире, можете не сомневаться: воля коллективного сознания рано или поздно возьмет верх, и поддерживаемые ею перемены и начинания неизбежно будут доведены до конца.

На индивидуальном уровне этот процесс протекает аналогично, особенно когда речь заходит о ваших отношениях, работе или любом намерении, которое вы хотите реализовать. Постоянный прогресс в познании – один из ключевых факторов, позволяющих всегда получать желаемое. За невежество приходится платить дорогую цену, которая выражается во времени и страданиях. Однако ваша воля и желание в конечном счете одержат победу. Хотя время и страдания – частые спутники создания чего-то нового, упорство и решимость в осуществлении задуманного, прикладывание усилий к тому, что для вас возможно, позволяют вам увидеть свои мечты воплощенными в жизнь.

Растяжение и сжатие времени (быстрое или медленное движение к цели) – процесс, который зависит от ваших ответов на следующие вопросы. Чтобы понять, как время движется в вашем случае, постарайтесь ответить на каждый из них. Тщательно взвесьте свои ответы и, возможно, даже запишите их на бумаге. Так вы продемонстрируете всю серьезность своих намерений.

• Велика ли ваша решимость осуществить свой замысел и получить желаемое?

• Верите ли вы в реальность поставленной цели? Если нет, то почему?

• Прилагаете ли вы все усилия к реализации своего намерения? Если да, назовите пять вещей, которые вы сделали на прошлой неделе для достижения цели.

• Как часто вы задаете самый главный вопрос: «КАК?»?

• Прислушиваетесь ли вы к ответам, которые дает вам жизнь?

• Уважаете ли вы чувства других людей или используете их лишь для удовлетворения своих потребностей?

• Действительно ли принимаемые вами решения что-то меняют? Если нет, то что этому мешает? Если да, то какие решения вы приняли за последний месяц?

• Верите ли вы, что жизнь всегда готова прийти вам на помощь? Если нет, то как, по-вашему, она вам мешает?

• Можете ли вы наблюдать творческий процесс прямо сейчас, когда читаете эту книгу?

• Понимаете ли вы, что создали за прошедшие годы и почему?

• Готовы ли вы к решению новых задач?

• Движут ли вами чувства мира, принятия и любви? Если нет, то почему?

ЗАДАЙТЕ СЕБЕ ЭТИ ВАЖНЫЕ вопросы прямо сейчас, когда движетесь к своей очередной цели.

Возможно, девяносто девять из ста требований, необходимых для получения желаемого результата, уже выполнены, и лишь одно требование, одно сомнение, одно слово «нет» отделяет вас от осуществления задуманного.

Быть может, вы еще не раз обратитесь к приведенному здесь списку вопросов. Они позволяют с точностью определить, где вы в данный момент находитесь по отношению к своей мечте.

В КНИГАХ, ПОСВЯЩЕННЫХ достижению желаемых результатов, часто говорится о силе настоящего. Многие программы самопомощи используют медитацию как средство концентрации на настоящем моменте. Она считается инструментом успокоения разума и избавления от лишних мыслей. И хотя это средство действительно работает, существует еще один способ укоренения сознания в настоящем, эффект которого сохраняется гораздо дольше.

Назойливые, отвлекающие мысли появляются неспроста. Чтобы иметь возможность двигаться дальше, необходимо понять причину их возникновения. Существуют две основные причины, по которым разум отсутствует в настоящем: борьба с прошлым и проецирование негативных событий в будущее. Избавьтесь от обеих – и всегда будете жить настоящим моментом.




Совершенная природа прошлого



Сколько раз мы желали вернуться в прошлое, чтобы его исправить! Как бы изменилась наша жизнь, если бы это было возможно! «Если бы» – слова, которые постоянно используют люди, застрявшие во времени: «Если бы я согласился на эту работу, поступил в университет, чаще демонстрировал свою любовь, не вкладывал деньги в те акции, смог сдержать гнев, продал дом, чаще слушал других» и так далее и тому подобное…

Попытки изменить прошлое – трата сил на иллюзию. Прошедшего времени больше нет. Все, что у вас есть, – это настоящее. Направление энергии на исправление прошлого не принесет вам ничего хорошего; так вы только замедлите время и попадете в чистилище – в состояние, в котором нельзя ничего изменить или создать. Вы утратите доступ к силе настоящего и упустите то прекрасное, что могли бы сделать, если бы жили здесь и сейчас. Нельзя изменить то, что уже произошло. Зато в вашей власти изменить свое восприятие и взаимодействие с происходящим в настоящий момент. Это одна из главных аксиом книги, которую вы читаете.

Вы не тот, кем были, а тот, кем решите быть прямо сейчас.

Возможно, ваши прежние действия и опыт определяли вашу личность вплоть до настоящего момента, но они вовсе не обязаны делать это и в дальнейшем. Вы всегда вправе выбирать, кем хотите быть (Я ЕСТЬ). Постулирование того, кем вы являетесь, – самое главное решение, которое вы только способны принять, так как оно определяет все мысли, чувства и действия, которые вы явите миру. От этого также зависит ответ, ежесекундно получаемый вами от Вселенной. Возможности, появляющиеся на вашем пути, отношение к вам окружающих и ваша реакция на их слова и действия – все зависит от того, кем вы решите быть. Это решение определит характер вашей дальнейшей жизни.

Ваша задача – окинуть взглядом прошлое и увидеть, насколько оно совершенно. Только так вы сможете идти вперед. «Если бы я только послушал себя или просто не делал того, что сделал». «Если бы да кабы» – с этих слов начинается ложь. Они являются инструментами эго, препятствующими расширению вашего сознания, без которого невозможны положительные изменения. Эти слова произносит ваш разум, который постоянно ищет доказательств того, что вы жалки, глупы и в целом недостаточно хороши. Чтобы вы могли принимать правильные решения, необходимо избавиться от всех подобных мыслей.

Жить прошлым очень утомительно. Если вы решаете избегать истины, вам приходится затрачивать определенное количество энергии на борьбу с ней. Желание изменить прошлое изматывает вас – ведь ваша душа вынуждена идти против истины. Чтобы освободиться, нужно научиться видеть совершенство прошлого. «Но как причинение кому-то вреда, разрушение отношений или принятие решения, которое оставляет вас без денег, может быть совершенным?» – спросите вы. Ответ требует нового определения слова «совершенство».

Когда я говорю о «совершенстве» каждого решения, принятого вами в прошлом, я не утверждаю, что вы хотели получить именно тот результат, который получили в итоге. Решения, принятые вами в прошлом, были лучшими из тех, что вы могли принять в конкретный момент времени, и являлись совершенно необходимыми для всех, на кого они повлияли. Если ваш поступок породил хаос, значит, он-то и был вам нужен. Таким образом жизнь хотела привлечь ваше внимание, пролить свет на происходящее с вами и направить вас туда, где вы сейчас находитесь.

Истина одна, и она очень проста и очевидна: если бы когда-либо и где-либо вы могли сделать что-то лучше, вы бы так и сделали.

ДРУГИХ ИСТИН НЕ СУЩЕСТВУЕТ. «Но я знаю, что мог поступить иначе», – возразите вы. Но если вы знали, что следовало действовать по-другому, почему тогда сделали то, что сделали? Ваши действия в любое мгновение прошлого всегда отражают ваше представление о необходимом в тот момент времени или являются свидетельством ограниченности ваших представлений о возможных последствиях.

Нельзя вернуться назад. В вашем распоряжении находится лишь бесконечная свобода выбора в настоящем. Знание и принятие этой истины способны даровать вам подлинную свободу.

КАКОЙ НЕВЕРОЯТНОЙ СИЛОЙ вы обладаете прямо сейчас! Разве не чудесно знать, что освобождение от иллюзии «если бы» вырывает вас из оков и позволяет создать условия, необходимые для начала новой жизни – здесь и сейчас? Каждый миг заключает в себе возможность перерождения!

Прошлое служит одной очень важной цели: оно снабжает вас опытом и знаниями в том, что касается действий и реакций на те или иные события, и учит, к каким последствиям могут привести определенные мысли или поведение. Память дает вам отличную основу для новых решений. История познания, память о результатах ваших прошлых мыслей и действий и, как следствие, умение предсказывать ход событий – бесценный дар, который позволяет вам успешно реализовывать свои намерения.

Люди, которые всегда предельно честны с самими собой, не боятся заглядывать в свое прошлое и анализировать все, что они сделали, – не испытывая при этом стыда, вины или разочарования – способны сжимать время и воплощать в жизнь свои устремления. Они с удовольствием учатся и усваивают новые знания. Те же, кто не взял на себя ответственность за свои поступки и продолжает отрицать сделанное, останутся во власти времени, будут испытывать боль и переживать кармические последствия, которые связаны исключительно с их невежеством.

Чтобы вернуть себе контроль над собственной жизнью, вам нужно научиться жить настоящим. Осознанное творение возможно только в настоящем. Поняв это, вы станете реже отсутствовать в своей жизни. Возможно, вы слышали выражение: «Попытка вести машину и все время смотреть в зеркало заднего вида приведет к аварии». Чтобы стать творцом, который сам решает, как ему жить, вы должны уметь видеть совершенную природу прошлого. Извлеките из своего опыта как можно больше ценной информации и применяйте ее по мере необходимости.





Сила прощения



Любая негативная мысль или представление, которые живут в вашей голове, соотносятся с определенным количеством энергии, отягощающей ваш дух и замедляющей время. Сюда входят мысли о людях, которых вы обвиняете или презираете за то, что произошло в прошлом. Затаенная злоба является отравой для разума и преградой на пути к жизни, преисполненной радости и удовлетворения. Чтобы сократить свой путь к творческому и духовному освобождению, вам нужно очистить свой разум от всех обид.

Возможно, вы обвиняли других в своих невзгодах, еще когда были ребенком, и продолжили делать это, когда выросли. Речь может идти о ком угодно: матери, отце, брате, сестре, тете, дяде, друзьях, учителях, служителях церкви, бывшем супруге, партнере по бизнесу, девушке или молодом человеке. Чей-то поступок создал вам проблемы и заставил сказать или подумать: «Я не могу их простить и никогда этого не сделаю».

Нам часто говорят о прощении, особенно в контексте самосовершенствования и самопомощи. Как правило, считается, что гнев и презрение вредят лишь нам самим. Действительно, присутствующая в нас отрицательная энергия в первую очередь влияет на нас самих и наш разум, но она затрагивает также и окружающих. Что еще важнее, из-за внутреннего негатива события начинают складываться не в нашу пользу. Я хочу копнуть немного глубже и показать, как презрение и осуждение влияют на вашу способность к созиданию.

Обвинение, презрение, месть и осуждение основаны на сопротивлении. И это можно понять – ведь нередко людям приходится терпеть действительно сильную боль, обиду или гнев. Любые оскорбления и надругательства – физические, сексуальные или словесные – наряду со многими другими неприятными переживаниями могут родить в душе жертв чувство, что они не способны простить своих обидчиков. Сопротивление и гнев – защитная реакция разума на повторение неприятных событий.

Умение распознавать шаблоны, присутствующие в окружающем мире, – важная часть инстинкта самосохранения. Оно помогает нам группировать явления и обрабатывать огромное количество ситуаций, угрожающих нашей жизни. Обнаружение подобных ситуаций, позволяющее нам обезопасить себя от их повторения, буквально спасает нас. Злоба и презрение по отношению к человеку, который поступил с нами неправильно, нужны для защиты и предотвращения подобных ситуаций в будущем. Тем не менее это умонастроение совершенно бесполезно для того, кто хочет стать творцом своей жизни. Во-первых, оно затуманивает ваш взор, и вы начинаете видеть угрозу там, где ее нет. Во-вторых, подобная негативная установка приводит к расходу энергии и снижает эффективность вашей деятельности.

Причина этого в следующем: противиться своему прошлому – все равно что объявлять его бессмысленным. Это своего рода отказ признавать совершенство Вселенной и нежелание видеть собственное совершенство. Я вовсе не называю дурное поведение по отношению к вам приемлемым. Прощение или принятие поступков другого человека не равносильно их одобрению. Кроме того, никто не заставляет вас встречаться с этим человеком снова. Вы вправе и дальше принимать разумные меры предосторожности. Но нужно принять сам факт того, что произошло, и признать, что на то были свои причины. Это событие внесло свой вклад в ваше развитие.

События никогда не случаются с вами – они происходятдлявас.

НЕКОТОРЫЕ ЛЮДИ, ЧИТАЮЩИЕ эти слова, обязательно вспомнят про все кошмары, которые творятся в мире, и скажут: «Вы действительно так думаете? Неужели все это происходит с какой-то целью? Скажите об этом родителю больного или умершего ребенка». Но никому не дано знать высшую цель, которая стоит за определенными событиями в жизни другого человека. Однако вы можете быть уверены в следующем: если что-то плохое произошло с окружающими или с вами, на то есть своя причина, и она имеет непосредственное отношение к пути познания. Каждый аспект реальности, включая наиболее проблемные, предлагает вам по-новому взглянуть на динамику и глубокую связь между вами и жизнью. Новая личность стучится в двери вашего сознания.

Способ истолкования вашей жизни, который вы выберете, повлияет на все дальнейшие события. Излишнее внимание к негативным событиям и лишение их смысла демонстрируют нехватку веры в мудрость Вселенной, которая подарила вам жизнь и наделила всем, в чем вы нуждаетесь здесь и сейчас.

Ваша история имеет огромную ценность для мировосприятия. Если вы сможете принять тот факт, что за всеми событиями и происшествиями стояла высшая причина, то будете больше доверять Вселенной и оказывать максимальное влияние на все обстоятельства своей жизни. Это не значит, что вы должны подвергать себя ненужному риску или общаться с людьми, которые причинили вам страдания. Но вы можете дать новую оценку их участию в вашей жизни. Возможно, болезненный опыт сделал вас более восприимчивым к ответам, которые дает вам Вселенная, и ускорил ваше познание. Быть может, вы поняли, какой силой обладаете, и осознали, что не существует ничего, с чем бы вы не справились. Не исключено, что история вашей жизни станет чудесным примером для подражания, который изменит жизнь миллионов. Возможно, вы уже являетесь таким примером благодаря тем невзгодам, которые вам довелось пережить.

Не стоит думать, что с вами непременно должно было случиться то, что произошло. Но вам нужно признать, что это действительно случилось, а затем сказать: «Я верю в совершенство и особый, божественный смысл событий моего прошлого. Благодаря этому я осознал, что обладаю безграничным потенциалом для будущих свершений».

Это очень сильное утверждение!

КОГДА ВЫ НАУЧИТЕСЬ СМОТРЕТЬ на жизнь именно так, вам некого будет презирать, потому что весь полученный опыт обладает огромной ценностью для вашего роста и развития. Ваша Вселенная – это море возможностей, где важно не то, что произошло, а то, кем вы решите быть в данный момент и в данных обстоятельствах. Поняв это, вы не будете бороться с прошлым, а начнете жить настоящим, которое открывает перед вами мириады удивительных возможностей!





Осознание своего совершенства



Прощение и отказ от ненужной борьбы касаются не только вашего прошлого и людей, поступивших с вами несправедливо. Речь идет в первую очередь о вас самих. Освобождение от чувства вины, стыда и сожаления позволяет совершить качественный скачок в создании желаемой реальности. Избавление от ярлыков прошлого оказывает колоссальное воздействие на всю вашу жизнь. Еще раз повторю: я не говорю, что вы должны отказаться от ответственности за свои действия. Но вам необходимо выбросить ярлыки, которые искажают ваше восприятие и препятствуют продвижению вперед. Отсутствие ярлыков также поможет вам увидеть свое абсолютное и безусловное совершенство.

Если вы осознали совершенство своего прошлого, то увидите и совершенство настоящего.

Людей постоянно учат обращать внимание на свои недостатки, поэтому они буквально одержимы желанием любви и принятия, а также погоней за недостижимым совершенством. Поп-культура то и дело вещает о том, что нужно для того, чтобы быть совершенным. С экранов телевизоров и страниц журналов на нас сыплются истории о богатых и знаменитых людях. Нам постоянно говорят и показывают, каким должно быть совершенное тело, волосы и лицо. Мы постоянно сравниваем себя с иллюзией совершенства: с тем, как должен выглядеть, что должен иметь, как должен поступать «совершенный» человек.

ПОСТОЯННО СТАЛКИВАЯСЬ с подобными образами, любой из нас может разучиться трезво смотреть на вещи. Неудивительно, что многие привыкли укорять себя за «несовершенство» или несостоятельность. Но так и создается реальность, которой вы стремитесь избежать. Не существует более сильного средства, ограничивающего ваш творческий потенциал, чем умаление собственного достоинства.

Именно осознание своего совершенства стало для меня по-настоящему знаковым открытием. За ним последовало потрясающее интеллектуальное и духовное освобождение. Оно распахнуло двери истины, из которых на меня хлынули любовь и принятие. Я так давно привык себя критиковать, что даже не представлял, каким тяжким грузом являются чувство неполноценности и постоянные упреки в свой адрес. Избавление от сожаления, вины и стыда изменило мое представление о своих возможностях. Любовь к самому себе проникла во все уголки моей души, когда я понял свое совершенство и полноту. То, к чему я безуспешно стремился много лет, все время находилось рядом! Мое восприятие мира и самого себя изменилось окончательно и бесповоротно.

Следующие примеры показывают, как определенные мысли и чувства приводят к вполне предсказуемым последствиям. Вы поймете, как вина, стыд и сожаление работают против вас и ваших стремлений.

Если вы испытываете чувство вины по поводу своего прошлого, то ваш разум верит, что он виновен. А если вы стыдитесь чего-то, что сделали пять, десять или двадцать лет назад, то ваша личность по-прежнему считает актуальной фразу «Я стыжусь себя».

Как уже говорилось, жизнь устроена так, что мысль стремится к воплощению в реальность, разум должен стать материей, «я» должно быть «собой». Представления, которые живут в вашем подсознании, будут пытаться доказать свою реальность. Поэтому эго, действиями которого руководят ваши убеждения, сделает все для подтверждения этих истин. Оно постоянно побуждает вас принимать те решения, которые привлекают в вашу жизнь людей, места и события, заставляющие вас постоянно испытывать стыд. Оно всегда заботится о том, чтобы вы совершали поступки, вызывающие у вас чувство глубокого сожаления. Ваше эго – преданный и бескомпромиссный защитник всего, во что относительно собственной личности вы верите, поэтому оно обязательно подталкивает вас к действиям, за которыми следует чувство вины. В этом и заключается красота Вселенной: она обязательно воплотит в жизнь все, во что вы верите.

Приведенные выше примеры показывают, почему так важно увидеть совершенство своего прошлого и настоящего. Ваше эго должно верить в красоту, а не в ее противоположность! Возможно, у вас было трудное детство. Может быть, от вас отказались родители, вы попали в приют, над вами издевались, называли глупым или никчемным, никогда вас не обнимали. Или вам достались холодные, отчужденные родители, вы никогда не чувствовали их любви. И так далее – вариантов существуют тысячи. Но ни один из этих сценариев никак не повлиял на ваше АБСОЛЮТНОЕ СОВЕРШЕНСТВО. Сейчас вы так же совершенны, как и в день своего рождения.

В ДЕТСТВЕ, КОГДА МЫ ИСПЫТЫВАЕМ моральные и психические страдания, нам кажется, что проблема в нас, а не в людях, которые плохо с нами поступили. Мы считаем, что раз столкнулись с негативом, то сами в этом виноваты, поскольку недостаточно хороши.

Но ничто не может быть дальше от истины, чем это утверждение. Наша детская личность очень наивна и впечатлительна. Болезненный детский опыт и его ошибочная интерпретация глубоко укореняются в сознании. В результате наш жизненный путь и принимаемые решения постоянно доказывают правоту детских заблуждений. Совершаемые нами ошибки причиняют постоянную боль, поэтому изо дня в день мы задаемся лишь одним вопросом: «За что?»

Вселенная постоянно прислушивается к нам и отвечает, что само по себе замечательно. Когда страдания становятся невыносимыми, мы обращаемся к ней с молитвой, плачем, искренней просьбой объяснить, что же с нами не так. Когда приходит подходящее время, означающее вашу готовность принять необходимую информацию, ответы не заставляют себя ждать. Это справедливо для любых ситуаций на любом этапе нашего личностного развития. Возможно, даже сейчас, читая эти строки, вы видите ответы на свои вопросы.

Не могу не рассказать одну историю из своего детства. Отец постоянно удивлял меня своим потрясающим умением строить, собирать, ремонтировать и восстанавливать любые вещи. Он мог починить почти все, что ломалось у нас в доме. Отец ремонтировал наши машины и машины соседей, своими руками сделал масштабный ремонт всего цокольного этажа, заменил всю проводку и так далее. Одним из его хобби было собирать транзисторные радиоприемники. Я не мог не восхищаться его способностями и хотел научиться всему, что он знает и умеет. Я сидел рядом с ним и наблюдал, как он ремонтирует что-то в доме или в гараже. Мне хотелось видеть все, чем он занимается. Я частенько предлагал ему свою помощь, и иногда он позволял поучаствовать, но без большого энтузиазма. Когда я делал что-то не так, он немедленно указывал мне на мою ошибку: «Все неправильно, – говорил отец. – Ты совсем ничему не научился», «Не будь таким глупым» или даже «Только идиот будет так делать».

Я помню, как мать, когда она слышала наш разговор, постоянно делала отцу замечание: «Не надо с ним так разговаривать!» Со временем я начал испытывать беспокойство – мне казалось, что я ничего не способен сделать правильно. Слова отца меня сильно угнетали. Я страстно желал, чтобы он наконец выразил свое одобрение. И я знал, что все-таки могу научиться его премудростям. «Но что же со мной не так?» – часто спрашивал я самого себя.

Однажды вечером, когда мне было тринадцать, я сидел в гостиной и смотрел телевизор. Родители и бабушка с дедушкой находились на кухне и о чем-то беседовали. До меня то и дело доносились слова отца: «О чем ты говоришь?», «Не будь таким глупым», «Все неправильно», «Ты ведешь себя как идиот». «Ну вот, опять он взялся за свое», – подумал я. Прислушавшись повнимательнее и выглянув из-за угла, я обнаружил, что эти слова произносил вовсе не отец, а дедушка, обращаясь к отцу!

В один миг весь гнев, который я испытывал к отцу, испарился. Презрение и злоба, часто рождавшиеся в моей душе при звуке его голоса, превратились в сострадание. Я понял, что его манера разговора не имела никакого отношения лично ко мне! Просто отец не умел разговаривать по-другому. Он говорил так со мной потому, что научился этому от дедушки. Конечно, понимание того, что стояло за его грубостью, вовсе не оправдывало ее, но зато я перестал принимать его критику на свой счет. Это прозрение освободило меня от множества негативных чувств, которые я испытывал в свой адрес. С того самого момента покровительственный тон отца перестал меня расстраивать. Мое спокойствие принесло еще один бонус: постепенно отец научился мириться с моими недочетами и перестал разговаривать так, как говорил с ним дедушка.

Хочу подчеркнуть, что мои отец и дед действительно замечательные люди и они внесли огромный вклад в мое воспитание. Я благодарен им за любовь и поддержку, а также за прекрасные отношения, в которых я сегодня нахожусь со своим отцом. Но любое выученное, приобретенное поведение обычно передается из поколения в поколение; оно бездумно повторяется, считаясь правильным и нормальным. Так происходит до тех пор, пока не возникает сильная потребность в изменении. Опять-таки, это не оправдывает и не делает приемлемой манеру общения отца со мной, когда я был подростком, или в целом плохое обращение родителей с детьми. Но подобное понимание дарует примирение и исцеление всем тем, кого в детстве или юности постоянно стыдили и заставляли ощущать свою никчемность.

Вы сами себя создаете, и эта способность является бесценной. Что бы вам ни сказали или ни сделали в прошлом, отныне и впредь это не имеет значения и не соответствует действительности. Вы хозяин самого себя, перемен и даже времени.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВОМ СОВЕРШЕНСТВА вашего прошлого является один простой факт: в каждый момент своей жизни вы принимали решения, основанные на нынешнем представлении о себе. Вы делали то, что, как вам казалось, способствовало вашему выживанию, с учетом конкретных обстоятельств. Означает ли это, что ваши поступки всегда были правильными с нравственной точки зрения? Нет. Всегда ли они являлись правильными с точки зрения закона? Тоже не обязательно. Можно ли назвать их правильными с позиции определенной религии или духовного учения? Не всегда. Наконец, кажутся ли они правильными, если исходить из ваших нынешних убеждений? Очевидно, далеко не все. Но в то время и в том месте, в тех обстоятельствах вы чувствовали, что должны поступить именно так, исходя из накопленного вами опыта и приобретенных знаний. Возможно, ваши действия не являлись оптимальными и влекли за собой последствия, о которых вам пришлось сожалеть, но они все равно были правильными, пусть это и звучит нелогично. Ваши действия демонстрировали совершенство вашей личности в конкретный момент времени. Что еще важнее, они были частью пути познания, благодаря которому вы приобрели определенную мудрость и получили ответы на свои вопросы.

Еще раз скажем, что принятие своих прошлых поступков не означает их одобрения. Но оно освобождает от груза прошлого, давая понять, что ничто из происшедшего не влияет на ваше безусловное и абсолютное совершенство. Правда в том, что за всю свою жизнь вы не совершили ни одной ошибки. Возможно, ваши действия не всегда помогали осуществлять задуманное, но у каждого из них есть причина. Каждое событие служило вам уроком.

Этот факт имеет колоссальное значение для вашего продвижения вперед и сжатия времени. Любая мысль о несовершенстве лишь растягивает время и отдаляет получение желаемого. Например, вы чувствуете себя недостойным любви из-за детской травмы или неудачного опыта взаимоотношений с противоположным полом. Это представление о самом себе не позволит вашему желанию подлинной любви стать чем-то большим, чем просто желание. Эго будет вынуждать вас подкреплять веру в свое несовершенство все новыми и новыми доказательствами. Оно будет утаивать от вас информацию о том, как научиться чувствовать себя любимым, и все для того, чтобы вы продолжали заводить знакомства, которые подтверждают вашу правоту: вы действительно недостойны любви.

Чтобы сжать время и удовлетворить свою потребность в настоящей любви, вы должны быть готовы видеть собственное совершенство. Вам нужно захотеть любить себя в своем нынешнем обличье и понять, что любовь вам вполне доступна. Поверьте в это всей душой и всем сердцем как в абсолютную и непререкаемую истину. Как только вам это удастся, ваше эго тут же начнет работать в обратном направлении, принимая новые решения и излучая новую энергию, привлекающую тех, кто ищет такой же любви. Ваше восприятие времени полностью изменится.

Жизнь постоянно снабжает нас необходимой информацией, однако мы видим и слышим только то, что готовы увидеть и услышать, и только тогда, когда готовы к этому. Возможно, вы уже сто раз повторяли своей подруге, чтобы она прекратила обманываться по поводу своего приятеля, который постоянно причиняет ей боль. Но она как будто вас не слышала. Тем не менее спустя три недели она может встретить вас и сказать: «На занятиях йогой я познакомилась с одной девушкой. Когда мы вместе пили кофе, я поведала ей о своих отношениях. Она сказала, что я должна проснуться и трезво взглянуть на ситуацию, иначе продолжу страдать и дальше. Еще никто не разговаривал со мной так откровенно».

Пожалуй, хорошо, что она не может видеть, как из ваших ушей идет пар, когда вы вспоминаете, сколько раз говорили ей о том же. Но что поделать? Каждый воспринимает время совершенно особым образом, когда речь идет о готовности слышать правду.

Я вспоминаю, как работал с женщиной, у которой были проблемы в отношениях с мужчинами: она не могла найти никого, кто действительно ценил бы ее. Я неоднократно твердил ей, что она сама должна обрести и проявлять те черты, которые хочет видеть в своем потенциальном партнере. В противном случае она будет привлекать лишь нынешнее отражение самой себя. Вселенная непрестанно сигнализировала ей о том же через ее страдания. Она слушала слова, но не понимала их смысла.

И вот как-то вечером она позвонила мне и сказала, что наконец поняла меня. «Я сидела дома одна и чувствовала себя жалкой и одинокой, – рассказала она. – Мне казалось, что только я сижу дома одна в субботу вечером и только обо мне некому позаботиться и некому меня приласкать. Ситуация представлялась мне настолько безнадежной, что я плакала и плакала. Наконец, устав от рыданий, я встала с пола, закрыла глаза и в приступе ярости закричала что есть мочи: „Я лишь хочу быть любимой!“.

Когда я открыла глаза, то увидела, что смотрю на свое отражение в зеркале, висевшем на стене. Мне показалось, что я нахожусь за гранью времени, и тут меня осенило. Я должна сначала полюбить и начать уважать саму себя, прежде чем могу ожидать того же от кого-то другого».

С УСПЕХОМ В КАРЬЕРЕ, БИЗНЕСЕ или материальным благосостоянием в целом все обстоит точно так же: вы должны впустить их в свою жизнь. Возможно, в молодости вы думали, что не созданы для богатства или недостаточно умны, чтобы много зарабатывать. Если вы действительно так считали, то ваши убеждения влияли на все ваши финансовые решения. Но вы вовсе не обязаны и дальше верить в то, что когда-то считали истинным.

Каждый миг вашей жизни всегда совершенно новый. Вы способны добиться успеха как в материальном отношении, так и в любом другом. Означает ли это, что ваше новое понимание должно сопровождаться новыми действиями? Да. Вам нужно научиться проявлять себя по-новому. Но сперва следует сбросить груз старых заблуждений, всех негативных и ограничивающих мыслей. Неважно, какие поступки вы совершали в прошлом и как сильно мешали самому себе. Настоящее – это всегда чистый лист. Новый взгляд на свою личность и свои способности, вера в возможность иметь много денег и успешную карьеру изменят ваши мысли и представления о том, что для вас реально, а также покажут, как этого достичь. Ваше эго встанет на защиту новой истины, которая заключается в том, что вы достойны всего самого лучшего. Вы начнете делать вещи, которых не делали прежде, потому что эго налагало на них запрет. Вы научитесь принимать правильные финансовые решения, станете зарабатывать деньги легче и быстрее.

С чего же вам начать? Какие решения вы можете принять, опираясь на свое новое мировосприятие и видя перед собой множество новых возможностей?

Если вы хотите поправить здоровье или улучшить фигуру, то должны безусловно любить и принимать себя таким, каким являетесь сейчас, и считать совершенно неприемлемыми любые издевательства над собственным телом. Возможно, пока вы себя не любили, вам было все равно, как вы выглядите и чем питаетесь. Но по мере приобретения уважения к своей личности и своему телу вы начнете менять отношение к питанию. Каждая клеточка вашего организма будет поддерживать новую истину. Ваш аппетит изменится, потому что эго перестанет поддерживать низкую самооценку неправильным питанием. Новое чувство собственного достоинства заставит эго приучить вас к физическим упражнениям. Ваше желание употреблять только здоровую пищу будет подкреплено новой энергией. Вы перестанете сопротивляться новому восприятию собственной личности и полностью с ним отождествитесь! Время сожмется, и вы не успеете оглянуться, как станете стройнее, а ваше здоровье заметно окрепнет.

Такие примеры можно приводить еще очень долго, охватывая все новые и новые сферы жизни. Каждое событие и боль, которую оно вам причиняло, служили одной цели – привести вас к осознанию того, кем вы являетесь. По своей сути, боль – всегда результат сопротивления, неприятия более широкого взгляда на собственную личность. Чем сильнее вы верите в свое несовершенство и ограниченность, тем больше страдаете и тем проще находите способы продолжения страданий. Жизнь и время существуют для того, чтобы вы обнаруживали свой безграничный потенциал и величие!


Превыше всего цените самого себя.

Пифагор



Жизнь ждет, пока вы заявите о своем совершенстве, чтобы наделить вас бóльшими благами. Состояние сознания ежесекундно отражает вашу веру и убеждения. Оно представляет собой лакмусовую бумажку. Неуравновешенность, отсутствие покоя говорят о том, что вы забыли эту важную истину и чувствуете себя неполноценным, считаете, что ваша жизнь находится под угрозой. Чтобы выйти из негативного состояния, достаточно на минуту остановиться и вспомнить, что вы преодолели прошлые невзгоды и находитесь там, где находитесь, – в настоящем. В этот самый миг возможно все что угодно.

Правда в том, что у вас не было, нет и не будет никаких недостатков. Вы – божественное дитя прекрасной Вселенной, в которой все наделено смыслом и совершенством. Вы идете по тому пути, который создан специально для вас и приведет вас к пониманию своей подлинной природы. С каждым днем вы получаете всю большую власть над своей реальностью.



Открытость новым возможностям



То, что вы хотите создать, находится непосредственно за воображаемыми границами ваших возможностей. Термин «бесконечные возможности» пользуется большой популярностью в духовных кругах, но его настоящее значение таково: вы можете постичь Вселенную, которая не имеет границ, и вы – часть этой Вселенной, а значит, ваши возможности также безграничны.

С самого детства нас учили, что некоторые вещи нам не под силу или что мы недостаточно хороши, чтобы их получить. В результате возник пузырь ограничений, внутри которого мы чувствуем свою неполноценность, и это проявляется в наших словах и поступках. Открыться новым возможностям – значит лопнуть пузырь ограничений и позволить разуму вобрать в себя новые мысли, ведущие к новым действиям.

Границы необходимы для выживания, поэтому нас окружают ими еще в раннем детстве. Чтобы стать творцом своей жизни, надо осознать, что границы возможностей носят временный характер – их вполне можно менять и отодвигать. Они перемещаются в зависимости от ваших желаний и убеждений.

Момент, когда вы себя полюбите и откроете новые возможности, станет моментом зачатия, который ведет к рождению новой реальности.

ЕСЛИ ВЫ УКОРЕНЕНЫ В НАСТОЯЩЕМ и готовы увидеть свое совершенство, ваш горизонт расширяется. Это не означает, что вам больше не нужно упорно трудиться над созданием условий для исполнения своих желаний. Но понимание того, что ваша цель совершенно реальна и достижима, – большой шаг вперед.

Прочитайте каждое из приведенных ниже утверждений. Если какое-то из них отражает ваши желания, прочувствуйте, как оно воздействует на ваш разум. Читайте каждое утверждение до тех пор, пока не осознаете его реальность, пока оно не станет отражать ваше искреннее убеждение и пока чувство неприятия по отношению к содержащимся в нем истинам не растворится целиком.

• Я МОГУ поддерживать длительные и близкие отношения, наполненные любовью и страстью.

• Я МОГУ построить успешную и захватывающую карьеру.

• Я МОГУ обрести здоровое и красивое тело.

• Я МОГУ иметь много денег.

• Я МОГУ поддерживать гармоничные и теплые отношения со своими близкими.

• Я МОГУ находиться в мире с самим собой, любить и принимать себя.

• Я МОГУ иметь интересную жизнь, доставляющую мне удовольствие.

ЕСЛИ ВЫ НЕ СПОСОБНЫ ПРИНЯТЬ эти истины, то постоянно будете задавать себе один и тот же вопрос: «Как мне выбраться из этой ситуации?» Миллионы людей сталкиваются с обстоятельствами, которых не понимают, и обращаются к себе с аналогичным вопросом. Что любопытно, Вселенная реагирует на ваши вопросы новыми проблемами и задачами, которые должны привлечь ваше внимание. Можно сказать, что она задает вам ответный вопрос: «Когда?» Когда вы будете готовы услышать ответы? Сколько еще страданий понадобится, прежде чем вы примете новую информацию?

Если бы у вас все шло гладко, вы бы не задавали вопросов. Готовность посмотреть на жизнь под другим углом волшебным образом позволяет увидеть ответы на свои вопросы. Смирение – ключ к сундуку мудрости. На самом деле Вселенная многократно вам отвечала. Но чтобы это понять, нужно открыться истине, которая всегда находится рядом с вами, принять ее и затем действовать, исходя из нового осознания.

Причина, по которой я акцентировал внимание на вашем совершенстве, заключается в том, что ваша личность – ключ ко ВРЕМЕНИ. Мир реагирует лишь на то, как вы проявляете себя вовне, и на то, во что вы искренне верите. Вера в нового себя и в мир, полный новых возможностей, – первый шаг на пути к сжатию времени.

Если вы считаете себя недостойным настоящей, глубокой любви и при этом утверждаете, что хотите получить такую любовь, возникает расхождение, которое и порождает время. Вы начнете привлекать любовь в свою жизнь не раньше, чем почувствуете, что достойны ее.

Если вы утверждаете, что желаете иметь определенную карьеру, но не понимаете, что достижение поставленной цели потребует массы усердия и усилий, расхождение между вашими желаниями и пониманием породит ощущение времени.

Если вы стремитесь обрести духовную мудрость, но избегаете самоанализа и противитесь смирению, ваше поведение станет источником времени, которое понадобится для обретения мудрости.


Настоящее знание – это знание обширности своего невежества.

Конфуций



ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ТО, в возможность чего не верите. Или вы можете во что-то верить, но не иметь желания это осуществить, а значит, ваша вера не станет причиной действия. И наконец, даже если у вас есть вера и желание, вам понадобится воля, чтобы преодолеть все преграды на пути к реализации задуманного.

Во-первых, для ускорения времени в том, что касается воплощения в жизнь вашего намерения, нужно научиться видеть, когда вам не хватает веры в достижимость цели. Чтобы это увидеть, оцените свои действия и расположение духа. Находитесь ли вы там, где хотите быть? Не боитесь ли идти вперед? Показываете ли вы, что действительно верите в то, о чем говорите?


Намерение + убеждение = восприятие жизни.



ЭТА ФОРМУЛА РАСКРЫВАЕТ созидательную природу каждого человеческого существа. Кем бы вы ни были, обстоятельства вашей жизни и состояние вашей души демонстрируют, во что вы верили вплоть до настоящего момента. Самый главный вопрос заключается в том, во что вы хотите верить и в каком мире жить начиная с сегодняшнего дня.

Степень вашего усердия по созданию желаемой реальности ограничена лишь тем, во что вы верите. Если вам будет казаться, что вы ни на шаг не приближаетесь к достижению цели, вы станете задавать вопросы и прислушиваться к ответам. Как это ни удивительно, жизнь всегда готова обильно вас ими снабжать. Она отвечает вам всегда – здесь и сейчас!

Когда вы хотите чего-то конкретного, то поглощаете знания, необходимые для получения желаемого. Видя подтверждение этой истины в жизни других людей, вы еще сильнее начнете верить в возможность реализации задуманного. Приходилось ли вам мечтать о романтических отношениях и повсюду наблюдать влюбленные пары, жизнь которых походит на сказку? Эти картинки показываются вам не для того, чтобы мучить, а для того, чтобы убедить в РЕАЛЬНОСТИ вашей мечты: что возможно для других, возможно и для вас. Чтобы изменить действительность и сделать невидимое видимым и реальным, нужны воля, вера и стремление.

История человечества знает много примеров того, как вера в новые возможности, сопряженная с усердной работой по их претворению в жизнь, творила настоящие чудеса. ВЫ способны на такие же чудеса. Давайте рассмотрим пару ярких примеров.

МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ ВЕРИЛ в возможность уничтожения сегрегации и активно боролся за гражданские права всех людей, независимо от цвета их кожи и вероисповедания. Его вера и воля породили множество демонстраций, публичных выступлений и акций протеста. В итоге они вылились в принятие Закона о гражданских правах 2 июля 1964 года.

Вера президента США Джона Ф. Кеннеди в возможность высадки человека на Луну разожгла воображение всей нации и заставила НАСА искать средства для осуществления этой мечты. Двадцать пятого мая 1961 года президент выступил с речью, в которой изложил свои намерения. Спустя всего восемь лет, 20 июля 1969 года, американский астронавт Нейл Армстронг, входивший в состав экипажа «Аполлона‑11», стал первым человеком, чья нога ступила на поверхность Луны. Это невероятное событие, изменившее человеческую историю, произошло в очень короткий срок, учитывая масштабность поставленной цели.


Не говорите мне, что небо – это предел, когда наши ноги коснулись поверхности Луны.

Пол Брандт



ЕСЛИ ОБРАТИТЬСЯ К БОЛЕЕ СВЕЖИМ примерам, нельзя не вспомнить про спортсменов, которые жили своей мечтой, – про таких людей, как Леброн Джеймс, Джекки Джойнер-Керси или Майкл Фелпс. Не менее вдохновляют истории известных актеров и актрис, которые в своих речах на вручении премии «Оскар» говорят, что «мечтали об этом с самого детства». О том же заявляют всемирно известные представители делового мира: «Я знал, что однажды этот продукт или услуга станут реальностью». Многие люди, которые не боятся мечтать и осуществлять свои мечты, демонстрируют одинаковую веру.

В одном из своих роликов, рекламирующих Nike, Майкл Джордан сделал очень сильное и глубокомысленное заявление, которое резюмирует гигантскую силу намерения. Это намерение давало ему силы во время изматывающих тренировок и помогало пережить горькие поражения, без которых не обходился ни один поход за чемпионским титулом (последних у него и его команды Chicago Bulls было целых шесть). Вот что сказал Майкл Джордан:


«У меня есть что-то поважнее смелости – терпение. Я обязательно стану тем, кто Я ЕСТЬ на самом деле».



Когда ваша вера в себя и в достижимость цели достигает подобных высот, время перестает иметь значение. Вы больше не задаетесь вопросом: «Когда?», а ставите перед собой другой, более созидательный и пропитанный верой вопрос: «Как?» Когда вы активно ищете ответы, ваша мечта становится реальностью практически в один миг. Вы не встречаете никакого сопротивления, потому что ваш разум сконцентрирован только на том, что возможно, и совершенно не думает о невозможных вещах.

Это воскрешает в моей памяти одну историю, которая показывает, как быстро Вселенная реагирует на ваши убеждения и действия в отношении любых обстоятельств. Мы обладаем действительно поразительной силой и способны творить и сжимать время, как сами того пожелаем. И хотя данный пример может показаться вам незначительным, новый взгляд на вещи в состоянии радикально изменить ситуацию и даже мировоззрение в целом.

В 2006 ГОДУ МЫ С ДРУЗЬЯМИ ОТПРАВИЛИСЬ на горнолыжный курорт. После длинного, утомительного, но очень веселого дня, целиком посвященного катанию на лыжах и санках, все очень проголодались. Я вместе с одним из друзей поехал в город, находящийся недалеко от поселка, чтобы купить продуктов. Выйдя из магазина и погрузив покупки в машину, мы увидели, что на двухполосном шоссе образовалась огромная пробка, и поняли, что можем сильно задержаться. Мой друг разволновался и потерял способность трезво оценивать происходящее. Пробка была огромной, и ему казалось, что мы даже не сможем выехать с парковки. «Супер! Мы никогда не попадем домой, – восклицал он в отчаянии. – Нам придется просидеть здесь несколько часов. Весь ужин коту под хвост!»

Услышав это, я решил предложить ему посмотреть на происходящее под другим углом. Я сказал, что возможны различные варианты развития событий, и объяснил, что его позиция и отрицательная энергия негативно влияют на ситуацию. Он недоверчиво посмотрел на меня, но затем с любопытством спросил: «Как я могу быть одной из причин того, что здесь творится?» Не вдаваясь в подробности, я отметил, что, раз все представляет собой энергию, его сопротивление является частью силы, которая подпитывает неугодную реальность. Если он хотел поскорее попасть домой, то неприятие происходящего в данном случае не лучшая энергия. Тогда он полушутя-полусерьезно спросил: «Хорошо, что я должен делать? Достаточно просто сказать, что мне безразлично, когда рассосется пробка? И что мне все равно, выеду я с парковки или нет?» «Все верно, отпусти происходящее, – подтвердил я. – Также спроси себя, способен ли твой негатив хоть как-то улучшить ситуацию. Сделай глубокий вдох, прими истину, которую ты видишь, открой двери всем прочим возможностям и ничего не жди. В конце концов, ты ничего не потеряешь, если попробуешь». Последнее утверждение произвело на него глубокое впечатление. Он выразительно на меня посмотрел, и было видно, как его разум принимает истину только что услышанных им слов. Затем он снова посмотрел в окно и совершенно искренне произнес: «Хорошо, я все отпускаю и принимаю».

Сразу после этого, словно по сигналу, в одной из машин, стоявших на шоссе, открылось обледеневшее окно, из которого показалось лицо мужчины. Он помахал нам рукой, предлагая проехать.

Несколько секунд мой друг изумленно смотрел на мужчину, как бы спрашивая: «Это он мне машет?», а затем, очнувшись, снял ногу с педали тормоза и поспешил занять освободившееся на дороге место, которое любезно оставил для нас водитель. Через пару минут пробка рассосалась, и мы благополучно добрались домой. Страхи моего друга так и не материализовались. Напротив, произошло что-то гораздо более значимое. Этот эпизод полностью изменил его подход к жизни. Он осознал, что энергия его мыслей влияет на окружающую реальность и присутствующие в ней возможности.

Подобного рода примеры из повседневной жизни показывают, как энергия одной новой мысли в состоянии немедленно изменить ситуацию, в которой вы находитесь, а также восприятие времени. Главное – уловить момент, когда ваше сопротивление и ограничивающие мысли включают таймер и отсрочивают наступление желаемой реальности, и заменить их позитивной энергией новых возможностей и твердой верой в благоприятное развитие событий. Так нежелательные обстоятельства рассосутся гораздо быстрее.

Во что бы вы ни верили в данный момент, Вселенная непременно поможет вашей вере осуществиться. Разве это не прекрасно? Если человек в состоянии изменить ситуацию в пробке благодаря новой вере и энергии, представьте, на что мы еще способны!

Вселенная всегда готова вам помочь. От вас требуется лишь понять,какименно она поддерживает ваши мысли и устремления.

КАЖДАЯ ВАША МЫСЛЬ, каждое чувство и действие рождают энергию, которая влияет на все обстоятельства вашей жизни. Вот почему постоянно расширяющееся сознание способно значительно повысить ваше благополучие. Вы все время открываете новые возможности, узнаете свою подлинную силу и важность, а также способность изменять собственную реальность. Ваш потенциал настолько безграничен, что не хватит всей жизни, чтобы полностью его раскрыть!



Процесс создания собственной жизни





Власть над другими достойна восхищения, но нет ничего лучше, чем власть над собой.

Лао-цзы



Чтобы стать хозяином своей реальности, необходимо понять свою природу и научиться собой владеть. Забыв о своем совершенстве и любви к самому себе, вы не сможете воспользоваться всем, что предлагает мир. Если вы хотите получить власть над временем и воплотить в жизнь свои замыслы, внемлите себе и избавьтесь от всех сомнений относительно того, чего вы хотите и что вы действительно достойны это иметь.

Сжатие времени и активная творческая деятельность – удел тех, кто готов принять все, что дарует им жизнь. Они не боятся неудач и готовы учиться на собственных ошибках столько, сколько потребуется. Они всегда сохраняют открытость новым возможностям.

Главные элементы созидания – правильное понимание, желание, воля и вера в успех – основаны на любви и уважении, которые вы испытываете к себе. Без любви к себе существует высокий риск того, что вашим творчеством будет руководить эго, которое постарается продемонстрировать отсутствие любви. Вы не сможете почувствовать полную удовлетворенность, и никакие полезные книги и журналы вам не помогут.

Отсутствие полного принятия и безусловной любви к самому себе обязательно скажется на ваших решениях и заставит постоянно задаваться вопросами «почему?» и «когда?» вместо намного более действенных «сейчас?» и «как?».

Мир с самим собой, конечно, не гарантирует, что все ваши желания немедленно исполнятся. Вам нужно искренне хотеть осуществления задуманного. Также необходимо ежедневно прилагать усилия, приближающие вас к цели. Как иногда говорят в религиозных кругах, «молитесь, но не забывайте, что у вас есть руки и ноги». Любовь к себе избавляет вас от невежества, промедления и причинения вреда самому себе. Она проясняет ваш разум и влечет за собой принятие правильных решений. Ничто не наделяет вас большей силой и не растворяет время лучше, чем уверенность и знание, рассеивающие любые сомнения.

УДИВИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ пловчихи Дианы Ниад – свежий пример того, как сила веры, намерения и воли может преодолеть любые сомнения и невзгоды.

Диана родилась 25 августа 1949 года. Она занялась плаванием еще в детстве и, будучи подростком, решила стать профессиональной пловчихой. Диана мечтала принять участие в Олимпиаде 1968 года, но за два года до ее начала подхватила инфекционную болезнь сердца, из-за которой ей пришлось провести в постели три месяца. Диана потеряла форму и не смогла принять участие в соревнованиях.

В колледже Диана переключилась на марафонские заплывы и в первом же старте, в 1970 году на озере Онтарио, поставила мировой рекорд среди женщин. Она преодолела десять миль за четыре часа двадцать две минуты. На протяжении 1970‑х годов Диана совершила ряд выдающихся достижений, например в возрасте двадцати шести лет обогнула весь остров Манхэттен менее чем за восемь часов. В последнем соревновании, в 1979 году, когда Диане исполнилось тридцать, она поставила мировой рекорд в марафонском плавании, проплыв 102 мили, которые отделяют остров Бимини (Багамы) от Джуно-Бич (Флорида), за 27,5 часа. Однако самое главное достижение было еще впереди, и именно оно стало наиболее серьезным испытанием ее воли.

В двадцать с небольшим Диана задалась целью стать первым человеком, проплывшим от Кубы до Флориды без защитной клетки от акул. Первую попытку проплыть от Гаваны (Куба) до Ки-Уэст (Флорида) она предприняла в 1978 году, в возрасте двадцати восьми лет. Однако Диане удалось преодолеть лишь около 76 миль, прежде чем сильный ветер сбил ее с курса и положил конец заплыву.

Спустя более тридцати лет, в 2010 году, шестидесятилетняя Диана решила во что бы то ни стало добиться своего и начала тренировки перед новым заплывом. Она предприняла вторую попытку побить рекорд 7 августа 2011 года, почти через тридцать три года после первой. На этот раз Диана проплыла без остановки двадцать девять часов, но сильный ветер, боль в плече и приступ астмы не позволили ей добраться до цели.

Третью попытку Диана предприняла 23 сентября 2011 года. На сей раз она преодолела 67 морских миль, на что у нее ушел сорок один час. Однако ожоги, полученные от контакта с медузой, заставили ее прекратить заплыв.

Тем не менее женщина не отступила и 18 августа 2012 года снова отправилась в путь. Но ей опять не повезло: два сильных шторма и девять укусов медуз положили конец ее заплыву. Несмотря на это, она преодолела большее расстояние, чем в ходе трех предыдущих заплывов.

Утром 31 августа 2013 года Диана Ниад совершила пятую попытку стать первым человеком в истории, преодолевшим 110 миль между Гаваной (Куба) и американским штатом Флорида. Второго сентября 2013 года, в 13:55 по восточному поясному времени, через пятьдесят три часа после начала заплыва и спустя тридцать шесть лет после первой попытки, Диана Ниад ступила на берег острова Ки-Уэст. Ей было шестьдесят четыре года. Мечта Дианы наконец осуществилась.

История этой женщины, ее невероятное упорство – потрясающий пример того, что сила воли и намерения помогают добраться до цели, невзирая на преграды и предыдущие неудачи. Диана Ниад овладела временем, не позволив возрасту ослабить ее стремление и отнять у нее мечту. Ее путь как человека и спортсмена к этому невероятному достижению является демонстрацией безграничной веры, самоуважения и любви.

Мы наделены свободной волей и вправе сами решать, как реагировать на обстоятельства. Каждый из нас может решить, что для него возможно в настоящем, независимо от событий прошлого. Не бывает людей, не достойных безусловной любви к самим себе и спокойствия духа, которое она приносит. Уважение к себе – ключ к творческой энергии. Каждый человек в любой момент времени обладает бесконечным достоинством; надо лишь понять и принять эту истину. Ответ Вселенной не заставит себя ждать.





Творческий процесс



ШАГ 1. ЗАДАНИЕ НАМЕРЕНИЯ

Чтобы правильно задать намерение, нужно прислушаться к сокровенным желаниям своего сердца. Начните с цели, которая находит наиболее сильный отклик в вашей душе. Постарайтесь как можно более ярко представить то, чего вы хотите. Если цель видна нечетко, ничего страшного. Главное – настроить разум на объект своих желаний. Положительный и отрицательный опыт поможет оформить ваше стремление во что-то конкретное.

Ваша нынешняя жизнь – результат всего, во что вы верили и на что направляли свои усилия вплоть до настоящего момента. Она представляет собой сумму всех событий, уроков, ошибок и обратной связи, которые имели место в прошлом. Все, что вы пережили, на подсознательном уровне способствовало расширению вашего сознания и конкретизации ваших желаний. Этот процесс протекает практически аналогично, когда вы активно и осознанно воплощаете в жизнь свои мечты. Разница лишь в том, что, действуя сознательно, вы быстрее замечаете нужные подсказки, обрабатываете ценную информацию и принимаете правильные решения.

* * *

РАЗУМ, ОТКРЫТЫЙ ВОЗМОЖНОСТЯМ, наделяет намерение реальной силой. Верить в собственный безграничный потенциал – все равно что плыть по течению, тогда как представление о собственной ограниченности равносильно движению против течения. Если вы действительно верите в новые возможности и считаете, что достойны их, все составляющие вашей личности будут действовать согласованно, не пытаясь бороться с вашим намерением. Следовательно, оно претворится в жизнь намного быстрее. Эго не будет стремиться доказать вашу неправоту и замедлить продвижение вперед.

Этот процесс неплохо иллюстрируют новогодние обещания. Часто они сосредоточены на изменении поведения, к примеру вы обещаете себе, что будете раньше вставать, усерднее работать, меньше есть, лучше планировать и так далее. Зачастую такие обещания нарушаются или забываются уже через пару недель. И вот почему: чтобы ваше поведение изменилось, сначала должны измениться ваши чувства. Для изменения чувств необходимо изменить мысли. Чтобы изменить мысли, следует изменить восприятие собственной личности (Я ЕСТЬ). Работа с одним только поведением обычно не приносит плодов, поэтому большинство новогодних обещаний не доживают до февраля. Настоящие изменения связаны с переосмыслением собственной личности.

На рисунке ниже изображен поток жизни. Движение против потока изматывает и не дает ожидаемого результата, тогда как перемены, основанные на трансформации мыслей, чувств и действий, или движение с потоком, освобождают и наделяют вас силой.

Поток жизни


Я ЕСТЬ → Я думаю/познаю → Я чувствую → Я действую → Я воспринимаю




Сила → ← Форсирование




Сжатие времени → ← Растяжение времени



ПОТОК ЖИЗНИ ВОЗНИКАЕТ ТОГДА, когда ваше представление о своей личности (Я ЕСТЬ) подкрепляется соответствующими мыслями, чувствами и действиями (движение слева направо). В противном случае вам придется форсировать изменения, прилагая слишком много усилий. Например, если вы преданы идее улучшить свою фигуру, вам придется заставлять себя рано вставать и выходить на пробежку. Если вы не совсем уверены в том, что сможете выжить без зависимости, вам будет тяжело бросить прием наркотиков. Если вы быстро выходите из себя и нервничаете по любому поводу, то примирение с самим собой и успокоение разума дадутся вам с большим трудом.

Навязывание себе перемен, которые противоречат вашему представлению о собственной личности, быстро лишит вас сил и утомит разум. Независимо от того, кем вы себя считаете, ваши глубокие убеждения относительно самого себя обязательно проявятся в ваших поступках и в сопротивлении новым действиям и решениям. Если рассматривать график, то движение справа налево растягивает время и замедляет осуществление изменений. А попытка идти против собственной личности – это принуждение, вызывающее обратную реакцию. Настоящая сила проявляется тогда, когда вы действуете слева направо – от трансформации личности (Я ЕСТЬ) к изменению поведения.

Менять только поведение – все равно что подниматься на крутую гору, так как сначала нужно изменить чувства. Но изменение одних лишь чувств тоже бывает утомительным занятием – ведь они возникают неспроста. Попытки подавить их или заменить другими не приводят к нужному результату и воспринимаются как противоестественное занятие, поскольку отрицательная энергия, протекающая через ваш разум и тело, совершенно реальна, и она ищет выход. Чтобы растворить негативную энергию и преобразить чувства, необходимо понять стоящие за ними мысли. Но и изменение одних только мыслей тоже не самое продуктивное занятие. Все дело в том, что ваши мысли основаны на представлениях о жизни. Каждая мысль и восприятие мира в целом имеют определенный источник. Ваши мысли всегда поддерживают те истины, в которые вы верите. Отрицательные мысли уйдут только тогда, когда вы по-новому взглянете на свою личность (Я ЕСТЬ).

Энергия ваших поступков основана на убеждениях. Именно на этом уровне становятся возможными реальные перемены, жизнь в потоке и сжатие времени. Вот почему я так часто призываю вас открыть свой разум большим возможностям, которые вас окружают. Ваша цель – постичь истину о себе самом и своем невероятном величии. Именно такое познание меняет восприятие времени и высвобождает творческий потенциал. Поток, ясность и синхронность (концентрация нужных людей и обстоятельств в одном месте) становятся частью вашей повседневной реальности.

Силу намерения и веры в его осуществление переоценить невозможно. Это определяющий фактор, от которого зависит, когда и где мечта или задумка воплотятся в жизнь.

ПУТЬ МОЕГО БРАТА Гари к обретению своего призвания – очень вдохновляющий пример того, на что способна вера, которая может победить любой страх. Гари младше меня на пять лет. После окончания колледжа он решил последовать моему примеру и устроиться на работу в финансовой сфере. Какое-то время Гари был вполне доволен, но все же не чувствовал уверенности в том, что действительно нашел свое призвание и готов посвятить ему всю свою жизнь. Впрочем, ему было еще двадцать с небольшим, и место, в котором он работал, являлось прекрасным плацдармом для успешной карьеры и приобретения полезного опыта.

Когда Гари было уже под тридцать, он столкнулся с рядом проблем, которые заставили его поставить все под сомнение и начать поиски своего места в жизни. Со временем работа в финансовой отрасли стала приносить ему все меньше и меньше удовлетворения. К тому же Гари расстался со своей девушкой, с которой встречался много лет. В результате он начал чувствовать себя все более несчастным. Наконец Гари признал, что больше не хочет оставаться финансистом. В возрасте тридцати лет ему пришлось продать свою квартиру, изменить мировоззрение и понять, что ему нужно от жизни.

Следующие пару лет прошли в поисках подходящей работы. Гари сменил несколько мест, в том числе успел поработать в Лос-Анджелесе в качестве личного ассистента известного актера на нескольких съемочных площадках. Но ни одна из должностей не давала ему нужной перспективы. Тогда он вернулся в Аризону и несколько месяцев жил в свободной комнате в нашем доме, пытаясь разобраться в себе, своих ценностях и решая, куда двигаться дальше.

Однако ситуация не прояснилась до тех пор, пока не пришел подходящий момент для перемен. Однажды, после одной продолжительной беседы, я спросил у Гари прямо: «Чего же ты действительно хочешь от жизни?» Он посмотрел на меня взглядом, полным решимости, который я никогда не забуду, и сказал: «Я хочу жить в Нью-Йорке и работать в индустрии моды». Как вы понимаете, я был слегка удивлен, поэтому ответил: «Это, конечно, хорошо, но ты не можешь поехать в Нью-Йорк без денег и опыта и сразу получить нужную работу. Как ты планируешь финансировать столь смелое предприятие?»

«Я собираюсь продать машину», – ответил Гари. Я был шокирован, ведь, кроме машины, у него вообще ничего не было. Пару лет назад он продал квартиру, нигде не работал с тех пор, как вернулся из Лос-Анджелеса, и остался почти без средств к существованию. «Фольксваген-Джетта» 1995 года выпуска был всем его имуществом.

«Сколько, по-твоему, ты за него получишь?» – поинтересовался я. «Тысяч пять», – ответил Гари. Я быстро посчитал, что этой суммы хватит всего на месяц жизни в Нью-Йорке. «Ты уверен? А что, если твой план не сработает?» – выразил я свои опасения. «Сработает», – быстро и уверенно выпалил он.

Я даже не знал, что ему ответить. Я искренне желал верить, что все так и будет, но мне тяжело было представить, что произойдет, если у Гари ничего не получится. Тем не менее мои чувства не имели никакого значения. Все зависело исключительно от уровня его решимости и веры. Самое главное, что Гари, наконец, был в чем-то уверен.

Через две недели он продал машину, получил за нее 5500 долларов наличными и переехал в квартиру своего друга в Нью-Йорке, где тот позволил ему пожить как минимум месяц. Все происходило как в кино, когда главный герой приезжает в «Большое яблоко», чтобы осуществить свою мечту.

Приехав в Нью-Йорк, мой брат сразу же обратился в агентство по трудоустройству. Спустя три недели он уже успел побывать на четырех собеседованиях. Два из них были на должность ассистента топ-менеджеров в очень крупных компаниях. Узнав, что ему сделали три предложения о трудоустройстве, я был вне себя от счастья.

«Какое из них ты примешь?» – поинтересовался я в предвкушении блестящей карьеры для своего брата. Однако его ответ меня шокировал. «Никакое, – констатировал он. – Два я уже отклонил, а сейчас собираюсь отказаться и от третьего».

В трубке повисло молчание. Я просто остолбенел от удивления. В моей голове мелькало столько мыслей, что я просто не мог подобрать слова. Прошло три недели, у него почти не осталось денег, а он отклонил три предложения о работе с большими, влиятельными людьми в одном из крупнейших городов мира.

«Ты, наверное, спятил?» – разозлился я. «Нет, я просто жду того, что мне нужно, – спокойно ответил брат. – Четвертое собеседование было на должность ассистента главного креативного директора одного из самых известных брендов в мире. Но я узнаю результат только через два дня, а ответить на другие предложения нужно сегодня».

Таков смысл настоящей веры. Необходимо верить во что-то настолько сильно, чтобы быть готовым рискнуть всем без какой-либо гарантии успеха. Именно такой подход к жизни является прямой дорогой к успеху. История моего брата – это прекрасная демонстрация воли, уверенности и желания следовать зову сердца, даже когда вы не способны предвидеть результат своих действий.

Как вы, наверное, догадались, Гари получил ту должность. Восемь лет он проработал ассистентом руководителя в Нью-Йорке, пока его не перевели в Лос-Анджелес. Он до сих пор работает в модной индустрии, делая то, что ему нравится больше всего.

КОГДА МОЙ БРАТ ПРИНЯЛ это важное решение, сидя на моем диване более десяти лет назад, его решимость, вера и уверенность были настолько велики, что Вселенная не могла их проигнорировать. В один миг между ним и миром образовались миллионы невидимых связей. Они соединили его с нужными людьми, которые обеспечили реализацию его намерений. Конечно, он не сидел сложа руки, ходил на собеседования и преодолевал возникающие препятствия. Но когда мой брат пришел к ясному пониманию того, чего он хочет, на что способен и что ему по силам, процесс было уже не остановить.

Чтобы продемонстрировать веру в себя и новые возможности, нужно начинать действовать. Только так можно сжать время. Тогда все, чего вы хотите (идет ли речь об отношениях, семье, работе, финансах или мировоззрении), будет вам доступно.

Бывает так, что, хотя в какой-то одной сфере вам все само идет в руки, в другой области вы прилагаете титанические усилия, чтобы добиваться своего. Например, кому-то легко даются деньги и продвижение по карьерной лестнице, но на личном фронте у них далеко не все так же гладко. Кто-то отлично ладит с людьми и не имеет недостатка в любви родных и друзей, но вот с деньгами у них все время какие-то проблемы. Они или не знают, почему так происходит, или постоянно придумывают оправдания тому, почему их начинания терпят крах.

Обычно все проблемы взаимосвязаны, но человек может точно знать, чего он хочет в одной сфере жизни, и верить в возможность достижения цели, тогда как в другой сфере ему не хватает любви к самому себе или уверенности в том, что он достоин получить желаемое.

Достижение или создание чего-либо для себя – это не вопрос времени; это вопрос постоянной демонстрации намерения.

ПО ИРОНИИ СУДЬБЫ, другим примером силы намерения является история моей родной сестры Трейси. Она – единственная девочка в семье, младше меня, но старше Гари. Она всегда отличалась большой силой воли и с самого детства училась быть сильной и не давать себя в обиду. Эта сила не раз выручала ее в жизни.

Впервые я узнал о ее карьерных планах в тот день, когда она окончила колледж. Я помогал ей переезжать со старой квартиры, и у нас завязался разговор о том, чем она собирается заняться дальше. Ее заявление стало для меня неожиданностью: «Я перебираюсь в Лос-Анджелес. Хочу работать в киноиндустрии».

Я пришел в замешательство. «Хочешь стать актрисой?» – полюбопытствовал я. «Нет, – ответила сестра. – Мне интересны организация съемок и постановка». Ее намерения привели меня в недоумение. Я не знал, что сестру интересует работа в кинобизнесе. То, что она уже определилась с конкретным направлением деятельности, было еще удивительнее. Казалось, что она уже давно все обдумала и решила.

«У меня там живет подруга, у которой я остановлюсь, пока не подыщу работу», – объяснила Трейси. Спустя неделю с небольшим после получения диплома она отправилась в Лос-Анджелес, чтобы превратить свою мечту в реальность.

Ничто не способно заменить сильную волю и твердое намерение. Одно из ключевых преимуществ сильной воли – энергия, которую она рождает и которая выстраивает все вещи и обстоятельства в нужной вам последовательности. Сюда входят так называемые счастливые случайности, которые помогают вам дойти до цели в максимально короткие сроки. Когда вы являетесь участником процесса, то не всегда легко увидеть эти связи или понять смысл страданий и периодов затишья. Тем не менее все, что с вами происходит, способствует исполнению ваших сокровенных желаний.

Через неделю после переезда в Лос-Анджелес моя сестра нашла временную работу в качестве помощника агента в одном из крупнейших актерских агентств мира. Она усердно трудилась на протяжении нескольких лет, чтобы приобрести необходимый опыт, пройдя путь от третьего помощника к главному. Тем не менее зарплаты Трейси едва хватало на то, чтобы сводить концы с концами. Кроме того, она трудилась допоздна и не имела никакой личной жизни. Я помню, как нередко звонил ей в восемь, девять или десять часов вечера, а она все еще находилась в офисе. Такое часто случалось и в пятницу, и даже в субботу.

Но усилия Трейси не пропали зря. Ее высоко ценили за трудолюбие и приобретенные профессиональные навыки, а однажды предложили участие в уникальной программе, позволявшей стать агентом в компании. Такую возможность нельзя было упускать. Из тысяч человек, отправивших резюме, лишь несколько получали подобный шанс. Оставаясь верной своей цели творить, а не заниматься административной работой, Трейси отклонила предложение (очень смелый шаг!) и отправилась в Нью-Йорк, где ей пообещали должность в небольшой кинематографической фирме. Там Трейси тоже приходилось помногу работать, получая весьма небольшие деньги. Зато она помогла найти несколько перспективных сценариев и приняла участие в съемках художественных фильмов. Один из сценариев, за поиск и проработку которых отвечала сестра, вылился в киноленту «Урок перед смертью», снятую HBO Films и получившую премию «Эмми» за лучший сценарий и лучшую картину. Затем Трейси вернулась в Лос-Анджелес, где устроилась на работу в другой кинокомпании. Там тоже высоко ценили ее профессиональные качества кинопродюсера и умение находить интересные сценарии.

В 2005 году, через двенадцать лет после окончания колледжа и переезда в Калифорнию с намерением создавать фильмы, моя сестра воспользовалась представившейся возможностью заняться самостоятельным продюсированием, для чего ей пришлось уйти со стабильной и хорошо оплачиваемой работы. Трейси отважилась на такой шаг, потому что нашла сценарий, в успех которого искренне верила. Конечно, она рисковала. Никто не гарантировал ей, что фильм получится стóящим. Если бы ее затея не удалась, Трейси могла остаться без работы и без денег. Все основывалось исключительно на вере.

Ей повезло: в фильме согласились сняться не один и не два, а целых три известных актера: Роберт Редфорд, Мерил Стрип и Том Круз. Неплохо для первого самостоятельного опыта в качестве продюсера!

Фильм «Львы для ягнят» – драматичная история о политике, войне, влиянии и ответственности каждого гражданина перед своей страной и всем миром. Фильм показывает, что решения каждого из нас в состоянии изменить ход истории.

После работы над фильмом Трейси приняли на должность вице-президента по кинопроизводству в одной из крупнейших кинокомпаний мира. Сегодня она продолжает продюсировать известные киноленты. Несмотря на свой относительно молодой возраст, она успела поработать с огромным числом знаменитых актеров, актрис, режиссеров и продюсеров.

Трейси добилась успеха на своем поприще благодаря уверенности, искреннему желанию и вере, которые воплощались в последовательных и целенаправленных действиях. Даже когда моей сестре приходилось тяжело, она не отступала от своей цели. На ее пути встречались проблемы и неудачи. Но ничто не смогло пошатнуть веру Трейси, какие бы препятствия перед ней ни возникали.

Я рассказал вам ее историю, чтобы продемонстрировать, как жизнь и время работают с вами рука об руку, когда вы сосредоточены, имеете твердое намерение и знаете, что вам нужно для осуществления задуманного. Когда моя сестра оставила Аризону и приехала в Лос-Анджелес, у нее практически не было денег и нужных связей в киноиндустрии. Когда она искала для себя подходящую возможность, перебиваясь временным заработком, ей приходилось довольствоваться малым и жить у друзей. Кроме того, положение осложнялось тем, что в киноиндустрии женщинам пробиться гораздо сложнее, чем мужчинам. Иногда это обстоятельство сильно ее расстраивало. Однако Трейси сохраняла веру в себя, свою способность находить интересный материал и быть первоклассным продюсером.

Время не играло для нее никакой роли. Имело значение лишь непрестанное продвижение вперед, приобретение новых знаний и опыта, а также постоянная ориентация на цель. Подобный настрой заставляет Вселенную, людей и обстоятельства работать на вас. Так устроена жизнь! Вы и энергия, которая от вас исходит, притягивают к вам людей и события, благодаря которым ваши глубокие убеждения рано или поздно материализуются.

Этот процесс протекает всегда одинаково, чего бы вы ни хотели и к чему бы ни стремились. Вы можете желать более близких отношений, настоящей любви, мира с самим собой, новой карьеры или стройной фигуры. Вам необходимо быть готовым пройти весь путь, от начала до конца. Вы должны демонстрировать истины, в которые верите, – о себе самом и своих возможностях – даже на самых сложных участках пути.

Вас обязательно будут ждать испытания, белые и черные полосы. Жить – значит учиться и познавать, приобретать опыт, который поможет вам осуществить свои мечты. Вы обязательно должны усвоить все, что вам необходимо, причем познание иногда дается дорогой ценой. Но именно невзгоды являются настоящим испытанием вашей веры. Когда вы видите общую картину и готовы во что бы то ни стало добраться до цели, время становится вашим союзником, а мир – соратником.

Следующая истина потребует особого внимания. В основе каждой вещи лежит ее определение самой себя. Нет ничего более сильного, чем провозглашение собственной личности (Я ЕСТЬ).

ШАГ 2. ПРОВОЗГЛАШЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ ЛИЧНОСТИ

Чтобы стать творцом собственной жизни, необходимо верить, что вы можете осуществить свою мечту. Мечта должна быть частью вашей личности. Это представление о себе, убеждение «Я ЕСТЬ то-то и то-то» – локомотив вашей жизни. Именно здесь находится вся энергия, которая пронизывает собой ваши повседневные действия и решения.

Все существующее выражает свое бытие (Я ЕСТЬ), демонстрируя, чем оно является. Если привести пример из мира природы, то яблочное семечко обязательно вырастет в яблоню (если никто не подвергнет его генетическим изменениям). Как бы сильно вы ни желали, чтобы оно стало апельсиновым деревом, от вас ничего не зависит. Оно проявит себя в яблоне, в соответствии со своим призванием. Но растения и животные также способны меняться. Например, если леопардов переселить в другую местность, то через поколения их шкура приобретет другой окрас, иначе они просто не выживут.

Однако люди трансформируются гораздо быстрее и могут контролировать процесс изменений. Благодаря свободной воле мы способны выбирать, кем будем в следующий момент времени. Эта сила должна приободрить всех, кому приходилось нелегко. Способность меняться – здесь и сейчас – так, как мы сами того хотим, наделяет человечество надеждой. При желании любой человек может мгновенно изменить энергию, которую он посылает в мир. Эта энергия – ключ к творчеству и переменам.

Ежесекундно от вас исходит личностная энергия, которая удивительным образом влияет на все, что с вами происходит. Вот почему для осознанного творения, намеренной демонстрации своей личности и сжатия времени важно понять, откуда исходят ваши мысли и действия.

Жизнь постоянно снабжает нас новыми знаниями, делая более зрелыми и меняя наше представление о себе. Временами же перемены являются следствием внезапно обрушившихся бед и стечения трагических обстоятельств, таких как развод, смерть любимого человека, потеря работы, тяжелая болезнь. Оказываясь в подобной ситуации, очень важно помнить, что мы сами решаем, как ее истолковать и каким образом реагировать. Спустя непродолжительное время вы можете увидеть в ней источник позитивных изменений или долго страдать, пока не поймете ее смысл.

Яркой иллюстрацией этой идеи служит биография Дьюи Бозеллы. Он рос в неблагополучном районе, но стремился избежать участи многих своих сверстников. Тем не менее в 1983 году, когда ему было двадцать три года, его обвинили в убийстве, которого он не совершал. Напуганная общественность и непреклонный прокурор убедили присяжных в его вине. Несмотря на очевидный недостаток улик, Дьюи приговорили к тридцати годам тюрьмы. В ходе судебного процесса и в последующие годы заключения он продолжал утверждать, что невиновен.

После заключения в тюрьму Дьюи встал перед выбором. Он мог или озлобиться на жизнь и несовершенную систему правосудия, из-за которой оказался на тюремных нарах, или принять происшедшее и сделать его основой для дальнейшего роста. Спустя несколько месяцев неопределенности он решил принять обстоятельства, мудро использовать отведенное ему время и сделать все возможное для доказательства своей невиновности.

Дьюи стал участником программы подготовки боксеров-любителей в нью-йоркской тюрьме Синг-Синг и добился значительных успехов на этом поприще. Он даже завоевал титул чемпиона тюрьмы в полутяжелой весовой категории. Воспользовавшись образовательными возможностями тюрьмы, Дьюи получил степени магистра и бакалавра. Он был образцовым заключенным, изменил свои взгляды на жизнь и самого себя и изо всех сил старался очистить свое имя.

В 1998 году, после пятнадцати лет тюрьмы, его дело сдвинулось с мертвой точки. Дьюи связался с организацией «Проект невиновности» и рассказал ее представителям свою историю. Эта организация создана для того, чтобы помогать невинно осужденным людям. После месяцев переписки члены организации наконец взялись за его дело и оно сразу же вызвало у них интерес. Проведя тщательное расследование, они обнаружили, что обвинение намеренно проигнорировало важнейшие результаты экспертизы ДНК, которые могли бы доказать невиновность Дьюи.

Сам Дьюи за время проведения повторного расследования успел несколько раз предстать перед комиссией по условно-досрочному освобождению. Члены комиссии требовали, чтобы он признал свою вину, но Дьюи отвечал отказом. Все эти годы он упорно твердил, что не совершал никакого преступления. Нужно отметить, что во время первого пересмотра судебного дела он получил возможность выйти на свободу. Судья готов был его выпустить, если бы он признался в совершении убийства. Но даже после двадцати лет тюрьмы, когда ветер свободы уже дул ему в лицо, Дьюи не захотел идти против истины и кривить душой под давлением судьи. Его поведение показывает, какой должна быть настоящая вера. Несмотря на то что на кону стояла его свобода, Дьюи не отказался от веры в справедливость, равно как от доверия к жизни и уважения к самому себе.

Второй пересмотр тоже ни к чему не привел. Дьюи чувствовал себя опустошенным, но все равно не желал признавать своей вины. Наконец, «Проект невиновности» добился для Дьюи еще одного пересмотра на основании найденных ими улик, которые изначально замалчивались и не были вынесены на суд присяжных. Эти улики стали решающими. Восьмого октября 2009 года, после двадцати шести лет, проведенных в тюрьме за преступление, которого он не совершал, Дьюи был полностью оправдан и наконец вышел на свободу.

В июле 2011 года Дьюи Бозелла был представлен к награде имени Артура Эша в рамках церемонии вручения спортивных наград ESPY за достижения в боксе во время пребывания в тюрьме, а также за храбрость перед лицом невзгод и лишений. Эта церемония стала для Дьюи моментом триумфа, но он решил не останавливаться на достигнутом.

В юности Дьюи мечтал стать профессиональным боксером. Несмотря на то что ему исполнилось пятьдесят два года, он все еще хотел осуществить свою мечту, хотя другие считали ее пустой фантазией. Дьюи понимал, что начинать серьезную спортивную карьеру уже поздно, поэтому стремился выйти на профессиональный ринг всего один раз.

Чтобы претворить свою мечту в реальность, ему пришлось преодолеть немало препятствий. В США еще не было случая, чтобы профессиональная лицензия выдавалась человеку старше пятидесяти лет. Дьюи не сумел с первой попытки пройти тест и продемонстрировать, что здоровье позволяет ему принимать участие в соревнованиях. Но, как вы, наверное, догадались, это не остановило Дьюи. Он верил в себя, несмотря на возраст. Когда вы на что-то нацеливаетесь и верите в успех, может произойти чудо. Провидение с готовностью идет вам навстречу.

В данном случае в роли провидения выступил Оскар Де Ла Хойа, шестикратный чемпион мира в легком весе, который знал историю Дьюи и хотел помочь ему осуществить задуманное. Де Ла Хойа обратился к бывшему боксеру мирового уровня, чтобы тот начал тренировать Дьюи и подготовил его к прохождению теста на получение лицензии. Тренируясь еще усерднее, чем прежде, Дьюи со второй попытки прошел тест на функциональное состояние и стал самым возрастным человеком, получившим лицензию на участие в профессиональном поединке.

Пятнадцатого октября 2011 года Дьюи сражался против Ларри Хопкинса в своем первом и единственном профессиональном бою – и победил единогласным решением судей. Трудно представить, насколько эмоциональной была эта победа для человека, прошедшего столь долгий путь, изобилующий преградами, неудачами и триумфами.


Не сдавайтесь, никогда не сдавайтесь.

Джим Вальвано



ИЗ ЭТОЙ ИСТОРИИ МОЖНО сделать немало глубоких выводов о жизни, истине, вере, упорстве, уверенности и времени. Позиция, которую избрал для себя Дьюи, предопределила его дальнейшую судьбу. Он знал, кем являлся, и никогда не отказывался от этого знания («Я невиновен»), как бы другие ни пытались его переубедить. Дьюи готов был пожертвовать самым ценным даром, который дала нам жизнь – свободой, – чтобы доказать свою невиновность и сохранить самоуважение. Он решил, что не позволит отобрать у себя время. Приняв обстоятельства, Дьюи использовал время, чтобы осуществить свою давнюю мечту. История его жизни – удивительная повесть о человеческой воле и отношении к жизни. Она легла в основу вдохновляющего документального фильма под названием «26 лет: История Дьюи Бозеллы», который был снят ESPN и вышел в свет в 2012 году.

ЕГО ИСТОРИЯ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ НАМ контекст для оценки собственной жизни. Какие препятствия вы преодолеваете, чтобы продемонстрировать, кем вы являетесь на самом деле? Каким вы хотите себя показать? В какие истины о себе самом вы верите и как вы намерены о них заявить?

Жизнь обязательно будет работать с вами рука об руку, как, впрочем, и прежде. Выбор, который вы сделаете, определит ваше восприятие времени. Ваш ответ на вопрос «Кто я?» является источником энергии в любой ситуации. Так было и будет всегда.

Если бы Дьюи Бозелла не настаивал на том, что ему лучше знать, кто он в действительности, другие заставили бы его смириться с ролью убийцы. Он позволил бы обвинителям, которые ни за что не желали признавать, что совершили ошибку, распоряжаться его жизнью. Дьюи разрешил бы системе правосудия выносить вердикт о его личности. Но вместо этого он ценой собственной свободы упорно стоял на своем ради самого себя и всех тех, кто столкнулся с аналогичной несправедливостью в суде.

Все существующее взаимосвязано и синхронизировано. На субатомном уровне вся Вселенная действует согласованно, обеспечивая непрерывность жизни и ее совершенство. Секрет получения контроля над жизнью заключается в понимании этой взаимосвязи, в осознании того, что ваша личность и все элементы вашей реальности – а также форма, которую они принимают в конкретный момент, – находятся в тесной связи. Это понимание наделяет вас огромной силой. Реальность определяется лишь тем, в какие истины относительно себя самого (Я ЕСТЬ) вы искренне верите.

ШАГ 3. СОЗДАНИЕ НУЖНЫХ УСЛОВИЙ

Жизнь знает один прекрасный способ, позволяющий определить, во что вы верите, – действие. Одно из условий осознанного творения – активная деятельность. Да, бездействие также возможно, но оно вряд ли принесет вам желаемый результат. Оно поможет понять, чего вы хотите, но не даст ничего осязаемого.

Утверждение намерения и демонстрация того, кем вы являетесь, которая поддержит ваше намерение, – два важных элемента воплощения ваших стремлений в жизнь. Но за ними непременно должен следовать еще один шаг – манифестация вашей воли посредством конкретных действий. Здесь любопытнее всего то, что вы не можете обмануть Вселенную. Действия обязательно должны сопровождаться верой в успех и уверенностью в своих силах.

Многие люди вводят себя в заблуждение, полагая, что они продвигаются к цели, хотя результаты их действий говорят об обратном. Если вы прикладываете усилия, не имея подлинной страсти или веры, ваш дух остается мертвым. В ваших действиях нет творческой силы. Популярный в отдельных кругах девиз «Проси, верь, получай» часто истолковывается неверно. Жизнь отвечает только на ваши самые глубокие убеждения относительно своей личности. Именно энергия этих убеждений стоит за всем, что вы делаете.

Вы или показываете, что достойны того, о чем мечтаете, или ваши действия свидетельствуют о нехватке веры в себя. Если глубоко внутри вы считаете себя недостойным, жизнь непременно создаст ситуацию, которая укрепит вашу веру: на работе, в семейной жизни и так далее. Это одна из главных причин того, что некоторые преступники имеют такой богатый «послужной список». Многие представители системы правосудия удивляются, почему неоднократное заключение в тюрьму ничего не меняет в жизни осужденных. Но для них тюрьма – неотъемлемая часть жизни. На их примере совершенство жизни прослеживается наиболее четко. Представление о самом себе – вот движущая сила поступков любого человека; страх перед наказанием отходит на второй план. Если кто-то уверен в том, что он преступник, эта вера обрекает его на демонстрацию истины о самом себе. Так будет до тех пор, пока человек не начнет смотреть на себя иначе. Мы чувствуем, что существуем, только когда наши представления о собственной личности находят подтверждение вовне. Это не что иное, как реализующееся пророчество. Если заключенный, выходя из тюрьмы, все еще считает себя преступником, то вряд ли сумеет избежать повторения действий, которые подтвердят истинность его убеждений. Искушения, старые привычки и сильное желание ощутить себя живым подтолкнут недавно вышедшего на свободу человека к совершению поступка, который раньше определял его сущность. Только новая личность способна разорвать этот порочный круг.

Овладение временем и закладывание фундамента для новой, полноценной жизни должно происходить внутри, а не снаружи. Скорость этого процесса определяется тем, насколько вы искренни в своих стремлениях и честны с самим собой. Вы должны понимать, кем были до настоящего момента и почему вели себя так, а не иначе, – не испытывая при этом вины, стыда или сожаления! Вам необходимо осознать, что препятствовало вашему продвижению вперед. Осознание того, как вы создавали обстоятельства своей жизни в прошлом, – очень важная часть вашего духовного пути. Это знание приносит двоякую пользу: во-первых, вы можете окинуть взором все, что создали, а во-вторых, вы можете увидеть, как вы это делали и как жизнь помогала воплощать в жизнь ваши истины.

Давайте вернемся к примеру с семечком. В каждом семени сокрыто определенное намерение. В эту маленькую частицу материи заложен определенный смысл, и она обладает конкретными возможностями. Но потенциал семечка – это лишь часть уравнения. Как проявит себя каждое семя, какие плоды оно даст, когда станет деревом и каких размеров сможет достичь, зависит от его питания.

Чтобы семечко стало тем, чем должно стать, требуется выполнение целого ряда условий. Его необходимо посадить во влажную и плодородную почву, соблюдать температурный режим, обеспечивать достаточным количеством влаги и солнечного света. При наличии этих условий семечко начнет расти. Пробившиеся побеги будут нуждаться не только во всем вышеперечисленном, но и в защите от сильного ветра и дождя, от животных и людей. Если семя получит необходимую защиту и питание, оно вырастет в большое дерево, которое будет плодоносить не один год.

Теперь взглянем на любое из ваших намерений, которое составляет часть вашей сущности. Каждое намерение похоже на семя. Оно может относиться к любой сфере: романтическим отношениям, деньгам, карьере, здоровью или духовному росту. Для каждого намерения существует ряд условий, которые должны быть выполнены, чтобы оно воплотилось в видимой и осязаемой форме. Жизнь – процесс познания, непрестанного сбора информации об этих условиях. Именно для этого существуют страдания, ошибки и неудачи. В результате мы приобретаем новые знания и учимся принимать решения, которые ведут нас к осуществлению наших намерений. Поэтому ВРЕМЯ имеет непосредственное отношение к познанию.


Если вы посадили дикую яблоню, не надейтесь получить сладкие плоды.

Билл Майер



ОДНИ ЛЮДИ УЧАТСЯ ТОМУ, что им необходимо для воплощения в жизнь своих стремлений, гораздо быстрее других. Кто-то постоянно совершает одни и те же ошибки и многократно сталкивается с одинаковыми последствиями. Возможно, вы наблюдали, как это происходит с вашими родственниками или друзьями, искренне удивляясь их упрямству. Каждый из нас сам определяет темп своего развития и следует собственному расписанию получения ответов на свои вопросы.

Научное познание состоит из проб и ошибок. Ученые относятся к неудачам как к неотъемлемой части экспериментов, в ходе которых они проверяют, что работает, а что нет. Часто неудачи разочаровывают нас и даже заставляют называть себя неудачниками. Шрамы на духовном теле нашего самоуважения и удары по самооценке, полученные в молодости, нередко определяют дальнейший ход нашей жизни. Эти неправильно истолкованные происшествия способны причинить нам большой вред. Из-за них мы не сможем иметь нормальные отношения, преуспеть в бизнесе или будем страдать от зависимости, ожирения и так далее. Время, необходимое для достижения наших целей, и решения, принимаемые нами в этой связи, напрямую связаны с нашим определением собственной личности.

В своей первой книге «Я есть: Осознайте, кто вы на самом деле» я подробно анализирую процесс формирования личности и его влияние на наши поступки и всю нашу жизнь. Прелесть этого процесса заключается в том, что, когда желание перемен пересилит страх перед изменениями, вы увидите ответы на вопросы, которые давно находятся у вас перед глазами. Незнание больше не будет мешать принимать верные решения, и время сожмется. Ваше движение к цели будет планомерным и поступательным, потому что вы перестанете вставлять палки себе в колеса.

ДАВАЙТЕ РАССМОТРИМ НЕСКОЛЬКО ПРИМЕРОВ из реальной жизни, которые показывают, что важно не только принимать решения, создающие условия для реализации вашего намерения, но и следить за тем, чтобы вы не нарушали эти условия. Каждый день вы должны знать, что именно от вас требуется.

Если развить пример с семенем, мы увидим, как важно понимать, что необходимо для исполнения наших сокровенных желаний. Семечко олицетворяет собой намерение. Пусть это будет семя яблони. Как уже говорилось, чтобы оно превратилось в плодоносящее дерево, необходимо выполнение трех или четырех главных условий. В этом случае семечко раскроется, пустит корни и постепенно вырастет. Размер, цвет, вкус и количество плодов будут определяться тем, какое питание оно получало с первого дня посадки. Можем пойти еще дальше и сказать, что сила семени зависит и от того, в каких условиях жили его «предки».

Равным образом на нас влияют все поколения живших прежде людей. Их ДНК постепенно развивалась, обеспечивая выживание нашего вида. Каждое следующее поколение наследовало от предыдущего лучшие фрагменты генетического кода. В сочетании с воспитанием эволюция сделала нас теми, кто мы есть сегодня.

Как и на людей, на яблочное семя влияет то, как его «вскармливают» с момента посадки, поэтому далеко не все определяется историей его эволюции. Судьба семени зависит от внимания, времени и усилий, которые вы затрачиваете на его выращивание. Эту аналогию можно расширить на различные сферы жизни. Для елки правильное питание (или его отсутствие) определяет, станет ли она шикарным деревом вроде тех, что выставляют на Рождество в Рокфеллеровском центре, или превратится в замухрышку. Питание или воспитание оказывают огромное влияние на конечный результат. Осознанность, полнота знаний в ходе взращивания определенного намерения – факторы, от которых зависит конечный результат. Создание идеальных условий требует повышенного внимания к деталям. Вы должны понимать, какая энергия исходит от вас в конкретный момент времени.

Например, вы думаете, что посадили семя в плодородную почву, и удивляетесь, почему оно не растет. Лишь через несколько лет вы понимаете, что в почве, которую вы считали плодородной, не хватает питательных веществ. В таких условиях у семечка нет ни единого шанса превратиться в роскошное дерево.

Вы можете думать, что ежедневно поливаете его чистой водой, а потом обнаружите, что она содержит вредные примеси.

Если вернуться к ситуациям из нашей жизни, то вы, возможно, полагаете, что поступаете правильно, воспитывая в детях уверенность тем, что вынуждаете их быть «идеальными» в школе, в спорте или хобби. Однако давление, которое вы на них оказываете, наоборот, заставляет их испытывать неуверенность в себе.

Или, к примеру, ошибочно думаете, что демонстрация любви к партнеру путем покупки дорогих подарков взамен понимания и удовлетворения его подлинных потребностей якобы может улучшить ваши отношения и установить между вами прочную эмоциональную связь.

Подобные хитрости и уловки эго использует, не давая нам испытать чувство удовлетворения, но при этом заставляя верить, что мы делаем все возможное. В результате часто происходит подмена понятий. Если то, чего вы искренне хотите, никак не воплощается в жизнь, помните, что на то есть свои причины. Никогда не бойтесь их искать!

Быть может, пришло время поразмышлять и задать себе несколько чрезвычайно важных вопросов:

• Существует ли такая роль, которую вы регулярно играете на работе, в отношениях со своими родителями, братьями и сестрами или детьми, но которую вы больше не хотите играть?

• Способствует ли эта роль исполнению ваших желаний?

• Готовы ли вы измениться, начать себя уважать и по-другому реагировать на различные жизненные обстоятельства?

• Готовы ли вы к созданию новых условий посредством ежедневных решений и поступков?

ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРИМЕРОВ того, как ваши истины о себе самом влияют на ваш разум и ситуации, в которые вы попадаете. Если вы считаете себя недостойным настоящих отношений, то обязательно получите подтверждение этого. Вы станете завязывать знакомства с людьми, которые будут плохо к вам относиться, но вместо того, чтобы признать очевидное, вы начнете придумывать различные оправдания своему «невезению». Или вы не захотите замечать черты своего характера, которые отталкивают от вас окружающих. Речь может идти о чем угодно – от энергии до отношения. Ваше представление о своей ничтожности постоянно будет находить наглядное подтверждение. Так будет продолжаться до тех пор, пока вы не устанете терпеть лишения и не решите, что пришло время перемен.

Если вы будете считать себя нерадивым в финансовом плане, Вселенная непременно докажет вашу правоту. Вас не будут брать на хорошую работу, вы будете принимать неправильные решения в отношении крупных покупок, не сможете контролировать собственные расходы. Другими словами, вы создадите условия, в которых постоянно будете испытывать финансовую нужду. Время растянется, и ваш путь к материальному благополучию будет устлан терниями.

ЕСЛИ ВЫ НЕВЫСОКОГО МНЕНИЯ о своих достоинствах, то подсознательно будете делать все возможное для подтверждения своей веры. Вы станете придумывать оправдания нездоровому питанию, нежеланию заниматься спортом, а ваше поведение будет постоянно вызывать негативную реакцию со стороны окружающих и вас самих. Время, требующееся для поправления здоровья и возвращения в форму, увеличится.

Энергия ваших истин притягивает условия, которые подтверждают эти истины в каждый момент времени. Вселенная устроена настолько совершенно, что она будет помогать вам подтверждать свое существование 24 часа в сутки, используя для этого миллионы различных способов. Польза от понимания этой истины не поддается измерению. Вы обретаете силу, которая уничтожает страх и растворяет время. Новое доверие к жизни открывает перед вами новые возможности и отбирает энергию у старых, ограничивающих мыслей. Вы перестаете употреблять слова «если» и «когда», восхищаетесь бесконечными творческими возможностями, вас поглощают красота и совершенство мира. Вера одержит верх и окунет вас в тот самый поток жизни.

Понимание того, что Вселенная работает заодно с вами, заставляет ваш разум концентрироваться на возможностях, а не на ограничениях. В центре вашего внимания находятся действия, необходимые для создания новых условий. Вы больше не боитесь посмотреть правде в глаза. Вы не боитесь делать то, что требуется для ускорения перемен, не боитесь идти путем проб и ошибок, чтобы понять, какие условия еще не выполнены. Доктор Джонас Солк, создатель вакцины против полиомиелита, провел множество неудачных экспериментов, прежде чем совершил открытие. Настойчивость и вера в успех позволили ему свести воедино все условия, необходимые для получения желаемого результата. Благодаря его настойчивости миллионы людей смогли избавиться от боли и страданий.


Ничто не происходит случайно. Любое событие – результат накопленного опыта и знаний.

Джонас Солк



ЭТО СПРАВЕДЛИВО ДЛЯ МНОГИХ аспектов жизни, которые вы хотите изменить как можно быстрее. Вы должны быть готовы к неудачам и даже желать их. Вы должны победить страх перед переменами, чтобы они могли произойти. Страх мешает создавать новую реальность. Он не дает усваивать информацию, которая поможет добраться до цели. Вера же, наоборот, привлекает необходимые условия.

Но я говорю вовсе не о слепой вере, которую часто берут на вооружение люди, не желающие отвечать за свои действия и мечтающие о том, чтобы все проблемы решились сами собой. Речь идет о куда более практичной вере и доверии к Вселенной, которая всегда готова помочь с воплощением всех ваших идей. Конечно, все равно нужно учитывать свои нынешние возможности. Но вместо того, чтобы злиться, каждую ситуацию следует принимать с верой и любовью, которые позволят вам двигаться вперед.

Так, Дьюи Бозелла столкнулся с фактом, что получение свободы и доказательство его невиновности сопряжены с выполнением определенных условий. Он не давал отрицательным мыслям о сложности стоящей перед ним задачи и количестве времени, которое понадобится для ее выполнения, остановить его продвижение к цели. Он принял ситуацию за основу и использовал ее в качестве фундамента для дальнейших действий. Дьюи мудро потратил отведенное ему время. Он получил хорошее образование, женился, стал чемпионом по боксу, сохранил веру в себя и свой итоговый триумф, несмотря на несправедливое осуждение.

ВЫ ТОЖЕ, КАК И ДЬЮИ БОЗЕЛЛА, способны раз и навсегда изменить свою жизнь, причем ваша ситуация, скорее всего, намного проще той, в которой пришлось оказаться ему. Сильная воля, любовь к себе и четкое видение цели помогут вам добиться своего. Бесконечные возможности, существующие здесь и сейчас, ждут того, чтобы вы ими воспользовались.

НИЖЕ ПРИВЕДЕНЫ ЧЕТЫРЕ истины, которые помогут вам немедленно начать осуществление задуманного и сожмут время, заставляя его течь быстрее.


1. Вы должны быть готовы посмотреть на свои прошлые поступки, следствием которых стали нынешние обстоятельства вашей жизни, с полным пониманием и без тени сожаления, вины или стыда.

Вы должны знать, что влекут за собой ваши прошлые действия, не забывая, что вы вправе сами решать, кем быть дальше. Осознание своего совершенства – обязательное условие любви к самому себе, которая является источником новой творческой энергии. Вам также необходимо понять, какие из ваших поступков приводили к нежелательным последствиям, чтобы не совершать их в дальнейшем.

2. Вы должны совершенно объективно оценить свое нынешнее положение относительно собственных целей.

Заблуждение – одно из главных инструментов эго. Жизнь часто заставляет вас смиряться в той же мере, в какой вы заблуждались насчет истины. Как пели Rolling Stones, «ты не можешь получать все, что хочешь… Но если постараться, ты поймешь, что получаешь все, что тебе нужно».

Даже если сейчас вы не знаете всего, что необходимо для успеха, то объективный взгляд на путь, который вам предстоит пройти, и на то, где вы находитесь, ускорит процесс обучения. Уверенность в том, что вам уже все известно, лишь остановит прогресс.

Смирение – спутник мудрости. Люди, способные искренне сказать: «Я не знаю», когда действительно чего-то не понимают, получают необходимую информацию намного быстрее тех, кто утверждают: «Я знаю», когда на самом деле сбились с пути. Страх ведения и ложь, часто используемая в качестве прикрытия, по иронии судьбы работают против них, захлопывая перед ними двери истины.

3. Вы должны быть совершенно открыты и готовы к действиям, эпизодическим неудачам и переменам.

Люди, достигающие поставленной цели, готовы нарушить статус-кво ради получения чего-то большего. Время не имеет решающего значения для тех, кто искренне желает изменить свою жизнь. Они радуются неудачам и как губки впитывают новый опыт, помогающий им расти и адаптироваться. Перемены всегда встречают с радостью, без тени страха, что позволяет им свободно продвигаться вперед. Любой результат воспринимается ими как часть пути, который неизбежно приведет к желанной цели.


Забудьте о безопасности. Живите там, где вам страшно. Погубите свою репутацию. Станьте притчей во языцех.

Руми



4. Вы должны быть готовы идти вперед, независимо от возникающих препятствий и неудач.

Ваша воля будет постоянно подвергаться испытаниям. То же самое касается ваших истин о себе самом. Вас могут искушать ограниченные представления и идеи других людей, которые не способны мечтать так же смело, как вы. Или вы столкнетесь с необходимостью ждать, терпеть и бороться со страхом. Далеко не все будет идти по плану, так что вам придется приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам. Каждое испытание потребует от вас силы воли для его преодоления.


Самый главный фактор – это настойчивость, решимость ни за что не позволять трудностям, с которыми вы непременно столкнетесь, охлаждать ваш пыл и рвение.

Джеймс Уиткомб Райли



ПОСТОЯННОЕ СЛЕДОВАНИЕ ЭТИМ ИСТИНАМ – залог создания новой реальности. Чем быстрее вы выполните все условия, тем меньше понадобится времени для ее возникновения. Когда все условия будут выполнены, вам останется лишь поддерживать свою веру в мудрое устройство Вселенной.

В месте, свободном от ограничений разума, нет ничего невозможного. Ваша задача – быть открытым всему, что предлагает вам жизнь. Каждое желание, выходящее на первый план вашего сознания, имеет собственный набор истин, которые необходимо принять прежде, чем оно сможет исполниться. Вы действительно достойны всего самого лучшего.

Степень вашей любви к себе влияет на все обстоятельства вашей жизни, поэтому понимание собственного достоинства, совершенства и творческих возможностей – ключ ко всему. Когда речь заходит о возможностях и достоинстве, разницы между вами и любым другим человеком на планете не существует. Да, у каждого своя отправная точка, но каждый человек наделен свободной волей и может сам решать, как ему относиться к своей ситуации и на что направить творческие усилия. Настоящее никогда не заканчивается, а творение и время всегда находятся в вашем распоряжении.




Вы – боги



Вы – творец,

Создающий реальность силой веры.

Она – результат слияния наблюдения и ощущения,

Которое ведет к бесконечному опыту,

Формируемому вашей свободной волей.

Что вы создаете – любовь или ненависть?

Невежество или познание?

Страх или веру?

Гордитесь ли вы своими творениями?

Вы – создатель,

В руках которого находится будущее,

Который меняет мир силой мысли,

Силой желания и своими поступками.

Времени не существует.

Время есть всегда.





Часть IV

За пределами времени




Познание вечной радости


Время слишком медленно течет для тех, кто ждет,

Слишком быстро пролетает для тех, кто боится,

Долго тянется для тех, кто в печали,

Мигом кажется для тех, кто радуется.

А для любящих сердец

Время – вечность.

Генри Ван Дейк







Доверие к обстоятельствам



Чтобы обрести подлинную радость, вам нужно понять, что жизнь всегда действует заодно с вами. Осознание того, что все происходит для вас, способно подарить свободу. Даже самые неприятные события имеют смысл и цель. Невозможно переоценить пользу, которую приносит такое понимание. Сопротивление, причинявшее много физических и душевных страданий, начинает исчезать. В самые сложные периоды жизни вы руководствуетесь верой и доверием, которые облегчают боль и возвращают вас в поток жизни так быстро, как только возможно. Положительные эмоции начинают брать верх над отрицательными.

Я уверен, что вы можете вспомнить большое число людей, которые попадали в сложные ситуации и долгие годы не испытывали радости. Возможно, причиной был разрыв с любимым человеком, карьерное потрясение, экономический кризис или ухудшение здоровья. Вместо принятия обстоятельств, доверия Вселенной и концентрации энергии на движении вперед они решают противиться истине и сожалеют о том, что могло бы быть, но никогда не будет.

У вас всегда есть выбор. Чтобы получить власть над временем и собственной жизнью, вы должны принять истину, которая существует в каждый момент времени и подразумевает безусловную веру в то, что все обстоятельства имеют смысл и цель. Абсолютно все, с чем вы сталкиваетесь, предназначено для вас.

ВСЕ МЫ СЛЫШАЛИ выражение: «Бойтесь своих желаний, ибо они имеют свойство сбываться». Это означает, что, как только намерение появляется на свет, начинается формирование условий, которые могут привести к его осуществлению – даже если вы их не видите. Проблемы, трагедии, различные стечения обстоятельств – все это помогает приобрести необходимые знания. Вера в то, что Вселенная поддерживает вас так, как только может, способна полностью изменить ваше отношение к происходящему:

• она может притупить боль;

• она может уменьшить продолжительность неприятных моментов;

• она может изменить к лучшему жизнь сотен людей;

• она может повлиять на итоговый результат.

РАЗМЫШЛЯЯ НАД ДОВЕРИЕМ К ЖИЗНИ, вы, возможно, захотите подумать над следующим вопросом:

Как можно не доверять Вселенной, которая произвела вас на свет?

АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ, из которых вы состоите, претерпели бесконечное количество трансформаций и изменений, чтобы здесь и сейчас воплотиться в вашем облике. Это поистине невероятное путешествие является свидетельством любви и заботы Вселенной. Понадобились триллионы совпадений, чтобы появились вы и все, что вас окружает. Ваше существование наделено глубоким смыслом. Вы влияете на все, с чем имеете дело. Вы – глаза этого мира, вечный наблюдатель жизни. Трудно переоценить вашу значимость и любовь, которую питает к вам Вселенная. Вы – творец собственной реальности, которая тесно переплетена с реальностью миллионов других людей.

Вопрос не в том, имеете ли вы значение как отдельное, наделенное сознанием существо, а в том, какое влияние вы решите оказать на все, что вас окружает. Ответ на этот вопрос ведет к приобретению власти над реальностью и получению контроля над временем.

ВАШИ СПУТНИКИ ЖИЗНИ, члены семьи, дети, друзья и незнакомцы – все ожидают от вас определенных действий, которые изменят обстоятельства их жизни. Что, если вы прямо сейчас решите стать для них самым любящим человеком из всех, кого они знают? Что, если вы перестанете противиться многим вещам, с которыми ежедневно сталкиваетесь, и начнете принимать ситуации такими, какие они есть, и воздействовать на них из нового центра сознания, наполненного миром и гармонией? Это не означает, что вы должны одобрять любые обстоятельства: от вас требуется лишь признавать их существование и действовать настолько позитивно, насколько это возможно, демонстрируя любовь и сострадание.

Трудности говорят о расхождении между тем, чего, как вам кажется, вы хотите, и тем, что вам еще предстоит узнать и преодолеть для создания желаемой реальности.

ЖИЗНЬ БУДЕТ УСТРАИВАТЬ ВАМ проверки, без которых невозможно осуществить что-либо более-менее значимое. Некоторые испытания будут незначительными, тогда как другие окажутся действительно серьезными. Однако ваша способность бороться с трудностями намного совершеннее, чем вам кажется. Миллионы людей, живших до вас и живущих сейчас, переживали трагедии и не умирали, а зачастую и возвращались к нормальной, полноценной жизни. Вы обладаете такими же способностями, с чем бы вы ни сталкивались и как бы ни использовали время в ходе этого процесса.

Крайне важно понять, что в глубине любой проблемы таится очень ценная информация. Не будь у вас пищи для размышлений, вы не смогли бы получить сведения, необходимые для достижения цели. Причины происходящего всегда видны в том, что происходит.

Сперва испытания могут показаться вам очень болезненными. В таких ситуациях важно помнить все, за что вы должны благодарить жизнь и судьбу. Способность взглянуть на ситуацию с высоты птичьего полета – ключ к душевному миру. Когда вам особенно нелегко, можно вспомнить о своей бесконечной природе. Вас невозможно уничтожить или разрушить. Хотя ваше тело не бессмертно и все вокруг вас постоянно появляется и исчезает, ваша глубинная сущность, или душа, не связана никакими ограничениями времени и пространства.

Для тех, кто попал в сложную ситуацию, следующее утверждение может быть очень эффективным напоминанием об их трансцендентной природе. Повторяйте его тогда, когда это нужно, чтобы помнить о своей подлинной силе. Пусть оно играет роль мощного заклинания, которое поможет вам в трудную минуту. Вот как оно звучит:


Я МОГУ, ПОТОМУ ЧТО Я ЕСТЬ.



Жизнь может преподнести нам сюрприз в любой момент. Бывают ситуации, способные мгновенно изменить нашу жизнь. Подобное событие произошло с одним из моих друзей в 2010 году.

В ЖИЗНИ МАЙКЛА НАСТУПИЛ сложный период. В начале года умер его отец, который долго болел, и это не могло не отразиться на состоянии Майкла, его брата и матери. Кроме того, из-за экономического кризиса бизнес Майкла переживал не лучшие времена. Тяжесть проблем заставила его задаться рядом важных вопросов и произвести ряд значительных перемен. Впрочем, все свалилось на Майкла так внезапно, что он не мог поддерживать нужный темп изменений.

Я хорошо помню, где был и что делал, когда мне позвонила его жена. Я лежал на диване и смотрел новости, когда вдруг зазвонил мобильник. В трубке раздался женский голос: «Привет, Хоуи, это Лаура. Майкл только что попал в ужасную аварию». «Как он?» – немедленно спросил я. Мое сердце на мгновение остановилось: я ждал, что она скажет. «Он выкарабкается, но ему потребуется не одна операция, – ответила она. – Из-за аварии он лишился левой руки».

В жизни каждого из нас не так часто возникают ситуации, в которые мы не хотим верить. Мы не желаем видеть их или слышать о том, что они произошли. Это был один из таких моментов.

После очень продолжительной паузы я спросил: «Чем я могу помочь?» Лаура ответила: «Ему предстоит еще несколько операций [к тому времени две из них были позади, а их общее количество достигло девяти], и он нуждается в моральной поддержке. Не знаю, смогу ли я справиться со всем сама». Ее голос звучал взволнованно и выражал тоску. «Твоя помощь не была бы лишней», – добавила она. «Уже собираюсь», – ответил я и заказал билеты в Чикаго с вылетом в течение суток.

Повесив трубку, я сразу же вспомнил о двух его сыновьях, которым тогда было десять и тринадцать лет. Как они справлялись с ситуацией? Я был безмерно счастлив, что Майкл не погиб, но совершенно не представлял, как он и его семья будут приспосабливаться к новой жизни. Я знал, что реакция его родных на происшедшее будет зависеть в первую очередь от отношения самого Майкла.

С этими мыслями я лег спать, а когда проснулся, у меня появилась одна идея. Прежде чем встать с постели, я заложил левую руку себе за спину и решил не пользоваться ею в течение всего дня. Я пошел в ванную, вымыл руку и лицо, почистил зубы (держа щетку зубами, когда выдавливал на нее пасту), после чего приготовил завтрак. Я не мог завязать шнурки, поэтому выбрал туфли без шнурков. Затем я сел в машину и отправился в местный гольф-клуб. Накануне жена Майкла сказала мне, что не хотела бы, чтобы он отказывался от своих любимых занятий. Я достал из багажника мешок с клюшками, перекинул его через правое плечо, зашел в магазин и купил упаковку тренировочных мячиков. Доставать деньги из бумажника одной рукой было очень непривычно, но я знал, что с практикой это будет даваться легче. Я вышел на поле, положил мяч для первого удара – левая рука по-прежнему находилась у меня за спиной, – размахнулся и ударил. Бум! И прямо на середину. Конечно, мяч улетел не на 250 ярдов, а на 150–175, но и это очень неплохо – я боялся, что он не пролетит и половины обычной дистанции.

Нанеся еще несколько ударов и опробовав разные клюшки, я вернулся в машину и поехал домой. Там я принял душ, помыл голову, просушил ее феном и оделся, причем левая рука находилась там же, где и раньше, – у меня за спиной. Теперь я знал, что, когда приеду в больницу и зайду к Майклу в палату, то смело смогу ему сказать, что после периода адаптации его жизнь войдет в привычное русло. Мог ли я обсуждать с ним физическую боль, которую он испытывал из-за поврежденного нерва? Нет. Мог ли я обсуждать с ним эмоциональную боль, связанную с утратой части тела, которую ему еще предстоит оплакать? Нет. Мог ли я говорить о проблемах с равновесием и изменением температуры тела, с чем ему придется столкнуться в ближайшие дни и недели? Нет. Мог ли я дать ему совет по поводу психологической адаптации к новому телесному образу? Тоже нет. Даже не стоило и пытаться. Этот процесс носил сугубо личный характер, и только он мог пройти его от начала и до конца. Но имел ли я право смотреть в глаза Майклу, его жене, детям, матери и утверждать, что он сможет делать большинство вещей, которые делал прежде? Да. Мог ли я говорить им, что он сумеет о себе заботиться, как и большинство людей? Вполне.

Когда происходит трагедия, многие сначала рисуют в своем воображении наихудший сценарий развития событий. Однако я мог гарантировать Майклу и его родным, что он сможет вернуться к обычной жизни, даже имея всего одну руку, что помогло бы немного ослабить их страх.

ЧЕРЕЗ ДВА ДНЯ ПОСЛЕ АВАРИИ я приехал в больницу, сделал глубокий вдох и вошел в палату Майкла. Когда наши взгляды встретились, у обоих из глаз хлынули слезы. Мы дружили с Майклом с детского сада и знали друг друга с трехлетнего возраста. И хотя наши семьи разъехались, когда мы ходили еще в начальную школу, мы всегда оставались близкими друзьями. Я подошел к его кровати, поцеловал Майкла в лоб и сел рядом. После продолжительного молчания он посмотрел на меня и спросил: «Как я с этим справлюсь, Хоуи?» Я посмотрел ему в глаза и твердо произнес: «Как ты сам решишь».

Казалось, что в глубине души он меня понял. В течение следующих трех дней, в перерывах между общением с другими посетителями, мы обсудили с ним все, что его терзало: чувство вины за то, что он подверг опасности жену и детей, а также страх перед будущим.

ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ СОБЫТИЙ, по сути, зависело от его ответа на несколько ключевых вопросов. Когда вы будете их читать, имейте в виду, что они актуальны не только в ситуации Майкла, но и в любой ситуации, в которой вы можете оказаться.

• Каково ваше намерение?

• Как быстро вы способны принять истину и реальность происходящего?

• Можете ли вы вспомнить вещи, за которые по-прежнему стоит благодарить жизнь, несмотря на нелегкие обстоятельства?

• Готовы ли вы открыть свой разум и увидеть, что полезного можно извлечь из ситуации?

• Каким человеком вы решите быть в дальнейшем?

• Сколько силы воли и веры вы готовы проявлять день ото дня в сложившихся обстоятельствах?

ОТВЕТЫ НА ЭТИ ВОПРОСЫ предопределят дальнейший ход событий. Ваше отношение к происшедшему вкупе с усилиями, прилагаемыми изо дня в день, закладывают фундамент вашей будущей жизни. От вашего самоопределения зависит жизнь многих людей. Майкл решил начать с того, что вспомнил все те вещи, за которые ему следует быть благодарным судьбе несмотря ни на что. Тот факт, что он выжил после автокатастрофы, сам по себе был чудом.

Авария произошла на залитом утренним солнцем двухполосном шоссе, когда грузовик-платформа пересек разделительную полосу и врезался в машину Майкла, искорежив всю левую половину автомобиля. Сам Майкл ехал в кабриолете, свесив левую руку через дверь. Все произошло так быстро, что он не успел среагировать.

После столкновения мужчина по имени Эрик, который ехал чуть позади, подбежал к месту аварии и нашел Майкла без сознания. Из отрубленной левой руки хлестала кровь. Чудесным образом – и это действительно было чудо – Эрик с помощью других людей отломал пару ветвей у ближайшего дерева, взял несколько кусков ткани и сделал давящую повязку. Он наложил жгут на левое плечо Майкла и остановил кровотечение. Этот рассудительный и своевременный поступок в итоге спас Майклу жизнь. Еще две-три минуты потери крови – и Майкл не выкарабкался бы.

С тех пор семьи Эрика и Майкла очень сдружились. На самом деле тем утром Эрик должен был находиться совсем в другом месте. Но в тот день ему дали выходной, и он решил поехать в объезд, чтобы полюбоваться окрестными пейзажами. Решение, принятое в последнюю минуту, коренным образом изменило жизнь Майкла и его семьи. Кроме того, оказалось, что Эрик уже не в первый раз оказывался в нужное время в нужном месте, чтобы спасти чью-то жизнь. Он уже в третий раз буквально вытаскивал человека с того света.

ДА, И СРЕДИ ЛЮДЕЙ БЫВАЮТ АНГЕЛЫ.

В ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ моего посещения мы с Майклом составили декларацию намерений, чтобы он мог напоминать себе о самых главных вещах. Эта декларация должна была помочь ему с достоинством пройти сложный период привыкания к новому образу самого себя. Ему предстоял долгий путь, прежде чем он смог окончательно смириться с потерей руки и начать жить по-новому. Физическая боль стала частью его повседневной жизни и представляла серьезную проблему, с которой ему приходилось бороться не один месяц. Однако сильная воля Майкла и его привычка искать позитивные моменты в любой ситуации не только ускорили процесс выздоровления, но и очень сильно повлияли на настроение его жены, матери и двоих чудесных детей. Кроме того, не стоит забывать о сотнях и тысячах людей, живущих в его родном городе, которых вдохновляли его мужество и сила духа. Он по-прежнему служит примером для тех, кто попадает в критические ситуации. Это заставляет меня вспомнить одну старинную поговорку: «Я печалился из-за отсутствия обуви ровно до тех пор, пока не увидел человека без ног».

ВОТ КАК ВЫГЛЯДЕЛА ДЕКЛАРАЦИЯ МАЙКЛА:

«Я благодарен за то, что жив. Я решаю не только выздороветь, но и снова наслаждаться жизнью, поэтому полностью принимаю то, что произошло со мной и моей левой рукой. Я благодарю жизнь, свою жену, детей, всю свою семью и друзей, которые каждый день окружают меня своей любовью. Я счастлив, и у меня есть отличная возможность вдохновлять множество людей, которых я буду встречать на своем пути, и благотворно влиять на их жизнь. Я понимаю, что в моей власти жить той жизнью, которая мне нравится. Самое главное, я не есть свое тело; я тот, кем решаю быть в данный момент.

Я принимаю решение сегодня и всегда жить только любовью, благодарностью и бесконечными возможностями, которые меня окружают. Аминь».




Почитание настоящего



Как бы мы ни старались, мы не можем словить момент. Мы можем зафиксировать его в памяти, чувствах, на видео или фотографиях, но не можем заморозить текущий момент или воспрепятствовать наступлению будущего. Вечное рождение Вселенной так и происходит – момент за моментом. Жизнь все время идет дальше, творение не имеет ни конца, ни начала.

Когда кто-то испытывает чувство блаженства или большой радости, он делает все возможное, чтобы затем воссоздать это состояние сознания или вернуться к нему. Ощущение блаженства иногда возникает после приема наркотиков, в результате чего постепенно формируется зависимость. Его причиной может быть любовь, но и здесь никто не гарантирует свободы от зависимости (в данном случае от партнера). Также состояние нирваны иногда достигается с помощью глубокой медитации.

Попытка воспроизвести этот опыт опасна тем, что вы концентрируете внимание на повторении определенного состояния сознания, вместо того чтобы обратить усилия на творческую деятельность, которая вызывает аналогичные чувства. Вы испытываете их благодаря пребыванию ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, а не где-то в прошлом. Чувство вечности или бесконечной радости приходит не тогда, когда вы его ищете, а когда вы живете полной жизнью и погружаетесь в настоящее в процессе достижения своих целей.

ЧЕМ ЛУЧШЕ ВЫ СПОСОБНЫ сосредоточиться на том, что происходит сейчас, тем быстрее создадутся условия, необходимые для обретения подлинной радости. Вы не можете заставить себя почувствовать радость. Она возникает только тогда, когда вы принимаете все, с чем имеете дело, почитаете дар настоящего и делаете все, что от вас зависит, чтобы осуществить свои мечты. Это и есть процесс вашего самоопределения, который не прекращается ни на минуту.

Например, если вас уволили с работы или вам отказали в повышении, вы можете начать драматизировать ситуацию или вспомнить, кто вы на самом деле, и принять немедленные меры для адекватного ответа. Возможно, эта неприятность стала последней каплей, которая побудит вас обзвонить десяток компаний и в результате получить сразу несколько выгодных предложений. Или это обстоятельство станет поводом для разговора с начальством о ваших целях и амбициях, который расставит все точки над i. Возможно, ваши боссы даже не догадывались о том, чего вы хотите.

Уделите немного времени ответам на следующие вопросы:

Что значит для вас настоящий момент?

Осознаете ли вы его священный характер?

Чувствуете ли вы, как с вами разговаривает Вселенная, давая ответы на все главные вопросы?

Понимаете ли вы, как много значите и как сильно любит вас «жизнь»?

КАЖДЫЙ МОМЕНТ ИМЕЕТ ОДНУ вполне определенную цель: предоставить вам пространство для познания своей сути и реальных возможностей, а также позволить вам найти ответы на свои вопросы о жизни. Настоящий момент показывает вам, как жить в мире и любви и как получить удовольствие от творчества.

Время – это постоянное ощущение различия между тем, кем вы, по-вашему, являетесь и кем вам предначертано быть.

ЧТИТЬ НАСТОЯЩЕЕ – ЗНАЧИТ ПОЧИТАТЬ жизнь. Все ответы на когда-либо заданные вами вопросы существуют здесь, в эту самую минуту. Чтобы получить к ним доступ, нужно быть готовым к усвоению новых знаний и тем переменам, которые повлечет за собой их принятие. Для усвоения новой информации надо искренне желать ее получения и безусловно ей доверять. Вдобавок вы должны знать, что достойны стать ее адресатом, и чувствовать свою готовность. Почтение, уважение и безусловная любовь к самому себе – вот ключ к познанию. Нужно перестать постоянно выносить суждения о себе и мире.

СМОТРЕТЬ НА МИР СКВОЗЬ ПРИЗМУ чистой любви – очень действенное средство. Вы будете видеть смысл всех вещей, как ребенок, у которого еще не сформировались предубеждения и который не успел взять на вооружение чужие представления о мире. Все, что вы видите, дано вам для того, чтобы вы стали хозяином своей судьбы.

ПОЗВОЛЬТЕ РАССКАЗАТЬ ВАМ одну буддийскую историю об отказе от суждений и открытости тому, что находится перед вами. Она называется «Святой».

По окрестности разнеслась молва о мудром святом человеке, который жил в маленькой хижине на вершине близлежащей горы. Один сельчанин, который очень хотел узнать его секреты, решил совершить непростое путешествие на вершину горы и навестить святого.

Когда сельчанин добрался до хижины, его встретил старик, похожий на прислужника, который поприветствовал его и пригласил в дом. «Я хотел бы, чтобы вы отвели меня к мудрому и святому человеку», – попросил он прислужника.

Тот улыбнулся и еще раз предложил сельчанину войти внутрь. Внутри он не раз оборачивался по сторонам, надеясь увидеть святого.

Путник был так увлечен поисками, что не заметил, как его вывели через заднюю дверь, и он вновь оказался снаружи. «Но я хочу увидеть святого!» – потребовал он у прислужника.

«Вы уже видели, – заметил тот. – Обращайте внимание на всех, кто встречается на вашем пути, даже если они выглядят вполне обычными и не представляющими интереса людьми, ведь любой из них может снабдить вас полезной информацией или преподнести ценный урок. Относитесь к каждому человеку как к святому, и все проблемы, с которыми вы сюда пришли, будут решены».

СКОЛЬКО РАЗ ЖИЗНЬ ПРЕДЛАГАЛА ответы на ваши вопросы, но вы не замечали их, игнорировали или отвергали! Разве не чудесно осознавать, что сейчас вы готовите себя к тому, чтобы увидеть их, по мере того как вы все больше и больше проникаетесь совершенством жизни? Жизнь удивительна, и не в последнюю очередь потому, что делает все, чтобы удовлетворить ваши просьбы. Вы задали много вопросов и искали на них ответы. Ваши стоны не остались неуслышанными. Просто вы не позаботились об открытии конвертов, которые скопились в вашем почтовом ящике. Как говорится, когда ученик готов, появится и учитель.

ПОЧИТАНИЕ НАСТОЯЩЕГО ОЗНАЧАЕТ отказ от суждений и доверие к совершенству всего, что происходит в настоящий момент. Оно связано с пониманием того, что прямо сейчас, когда вы читаете эту книгу, перед вами открыто бесконечное число дверей! Чтить настоящее – значит радоваться самому факту своего существования и возможности узнавать все, что вам необходимо, чтобы жить в мире и гармонии с жизнью. Погружаясь в священный момент, коим является настоящее, вы видите божественную природу всех вещей, равно как и свою собственную. Давление и время просто перестают для вас существовать.





Жизнь вне времени и страха




Помните ли вы, какие чувства испытывали, когда пришли в парк развлечений, отстояли очередь на аттракцион «американские горки» и вот наконец пришел ваш черед? Когда до заезда оставалась всего пара минут, уровень адреналина резко повышался. Вы садились в вагончик, пристегивали ремень, а в это время ваш разум и все тело готовились к тому, что сейчас будет. Вас переполнял восторг, который заглушал страх (иначе вы не стали бы кататься). Вы жили предвкушением и с нетерпением ждали начала аттракциона. Именно такие чувства рождает жизнь вне времени и страха.

Чтобы так жить, необходимо перейти границу, отделяющую страх от веры, тревогу от доверия, ограниченность от бесконечности. Нужно полностью довериться Вселенной, которая перенесла вас через время и обстоятельства, чтобы вы оказались там, где находитесь сейчас.

ВЫ НЕ МОЖЕТЕ СНАЧАЛА ЖИТЬ вне времени и только затем без страха. Все должно быть с точностью до наоборот. Время – результат восприятия. Неправильно говорить, что восприятие – следствие времени. Важнейшим фактором растворения времени является доверие. Вы должны верить, что жизнь непрестанно поддерживает саму себя. И хотя вам предстоит пережить немало болезненных уроков, в конце туннеля вас всегда будет ждать свет. Солнце обязательно взойдет, и забрезжит новый день. Вы больше не будете прежним; станете более зрелым, опытным и мудрым.

ЧТОБЫ ПРЕОДОЛЕТЬ ПРЕПЯТСТВИЯ, которые преграждают вам путь к осуществлению своей мечты, вы должны лицом к лицу столкнуться со своими страхами, поставить под сомнение старые убеждения и вступить на новую и, как правило, некомфортную для вас территорию. Необходимо ринуться навстречу опасности, невзирая на обуревающий вас страх и возникновение на горизонте новых неожиданных истин. Многие шли этим путем до вас. История знает немало людей, которые достигали фантастических высот. Путь каждого из них был усеян трудностями, страхами и невзгодами.

Здесь уместно привести аналогию со скалолазом. Покорить Эверест хотели многие, но значительная их часть возвращалась назад, пройдя половину или три четверти пути. Некоторым приходилось поворачивать назад, когда вершина находилась уже в поле зрения. Но для людей, которые были настроены решительно, возвращение не означало конец пути. Подобно пловчихе Диане Ниад, они собирались с силами и предпринимали новую попытку. Бури, холод, усталость, страх – все это им пришлось пережить, чтобы добраться до цели. Их история – демонстрация триумфа человеческого духа. Наградой за их настойчивость и веру стала возможность водрузить свой флаг на самую вершину горы. Воплотив в жизнь свою заветную мечту, они испытывали невероятную гордость и удовлетворение.


Мы покоряем не горы, а самих себя.

Сэр Эдмунд Хиллари



ВАШ ПУТЬ К ЦЕЛИ АНАЛОГИЧЕН восхождению на гору. Создание желаемой реальности также бывает сопряжено с большими трудностями. Возможно, вам пришлось пережить уже не одну бурю. Каждая из них снабжала вас новыми знаниями. Не исключено, что с каждым испытанием вы становились все сильнее, решительнее, а ваше понимание жизни, своих целей и приоритетов постоянно углублялось.

Когда вы преодолеваете очередное препятствие, помните, какую пользу оно в себе заключает.

Жить без страха не значит игнорировать или отрицать реальность. Совсем наоборот, это означает готовность каждый день делать еще один шажок вперед, используя любую возможность для приобретения новых знаний. Вы должны с восторгом предвкушать, какие истины будут открыты вам сегодня. Для этого нужно иметь безграничное доверие к жизни. Открытый разум помогает увидеть, что вы ДОЛЖНЫ сделать, чтобы осуществить задуманное, не позволяя страху вам помешать.

По сути, если страх остановил ваше продвижение вперед, знайте: вы построили стену, преградившую вам путь к мечте. Увидеть свой страх – уже половина победы. Вы должны смело заглянуть воображаемому дракону в глаза, чтобы увидеть, что именно препятствует развитию вашей личности и сознания.

Подумайте над следующими вопросами:

• Знаете ли вы, каким должен быть ваш следующий шаг?

• Какая ложь, псевдорациональное объяснение или оправдание удерживают вас от принятия решительных мер?

• Готовы ли вы прожить еще один день во власти ложного страха?

• Хотите ли вы бороться с теми же обстоятельствами спустя дни или недели?

СВЯЗЬ МЕЖДУ УНИЧТОЖЕНИЕМ СТРАХА и сжатием времени проста и очевидна. Отсутствие страха означает, что вы больше не боитесь за свою жизнь. Вы осознали, что бесконечны по своей природе. Более того, сама жизнь тоже бесконечна. Вы больше не сомневаетесь в безграничных возможностях жизни, в которой играете ключевую роль. Отсутствие границ значит, что вы безусловно верите в то, кем являетесь и на что способны.

НАПУТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ Стива Джобса, которое он адресовал выпускникам Стэнфордского университета в 2005 году, демонстрирует, что значит жить без страха и ни на секунду не прекращать творить.

«Когда мне было 17 лет, я прочитал следующие слова: “Если будешь проживать каждый день так, как если бы он был последним, однажды наверняка окажешься прав”. Это произвело на меня сильное впечатление, и с тех пор вот уже 33 года я каждое утро смотрю в зеркало и спрашиваю себя: “Если бы сегодня был последний день моей жизни, захотел бы я заниматься тем, чем собираюсь заняться?” И всякий раз, когда я отвечаю себе “нет” слишком много дней подряд, я понимаю, что нужно что-то менять. Память о том, что все мы скоро умрем, лучше всего помогает мне принимать важные решения. Ведь перед лицом смерти почти все теряет значение: мнение окружающих, амбиции, страх позора или провала. Остается только то, что по-настоящему важно. Память о том, что ты умрешь – это лучший из известных мне способов избежать мысленной ловушки, которая заставляет тебя думать, что тебе есть что терять. Ты уже голый. И нет никаких причин не следовать зову своего сердца».

ТАКОЕ СОСТОЯНИЕ СОЗНАНИЯ как нельзя лучше способствует решительным действиям с предельной концентрацией на цели. Творческие достижения Стива Джобса подтверждают правоту его слов. Когда вы живете именно так, вы перестаете думать, что время работает против вас, и воспринимаете его как союзника. В каждой проблеме вы ищете пользу, а каждую неудачу считаете неотъемлемой частью процесса.

Вы становитесь похожи на реку: чем больше в ней воды, тем она сильнее и тем проще ей преодолевать препятствия, возникающие на ее пути. Находясь в состоянии потока, вы больше не видите перед собой преград, которые способны вас остановить. Если вода перестает течь, она застаивается, в ней развиваются водоросли и вредные микроорганизмы. Постоянное движение – залог ее силы и чистоты. Да, на людей порой обрушиваются невзгоды, которые меняют направление их движения, но ни одна из них не в состоянии преградить путь к цели вам и вашей воле. Вы сами определяете эффективность своего продвижения вперед и его вневременность.

ПОСТОЯННАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ВОЛИ перед лицом опасностей и страданий творит настоящие чудеса. Ее побочным продуктом является решительная демонстрация веры. Во многих случаях вера и истина совпадают – ведь предмет вашей веры является для вас истиной. С чем бы вы ни сталкивались, вера всегда будет оставаться вашим самым главным и самым ценным средством выживания и сохранения стабильности.

СЛЕДУЮЩАЯ ИСТОРИЯ ПРЕКРАСНО выражает это совершенное состояние сознания.


Мудрая женщина

Автор неизвестен



Путешествуя по горам, одна мудрая женщина нашла в реке драгоценный камень. На следующий день ей повстречался голодный странник, которого она поспешила накормить, разделив с ним свою пищу. Странник увидел драгоценный камень и попросил женщину подарить ему это сокровище. Она немедленно исполнила его просьбу, после чего счастливый странник продолжил свой путь. Он знал настоящую цену этого камня, который мог подарить ему безбедное существование до конца жизни. Но несколькими днями позже он вернулся к женщине и отдал ей камень. «Я вот о чем подумал, – объяснил он свой поступок. – Я знаю, что этот камень стоит больших денег, но я отдаю его обратно в надежде, что ты дашь мне что-то еще более ценное. Можешь ли ты подарить мне то, что находится в тебе и благодаря чему ты отдала мне этот камень?»

ВЫ ИЛИ ДОВЕРЯЕТЕ ЖИЗНИ, или нет – третьего не дано. Вера и воля отражаются в ваших действиях и, что еще важнее, в энергии, которая видна за каждым из этих действий. Мудрая женщина продемонстрировала глубочайшее понимание жизни, которое позволило ей отказаться от всяких желаний. Если вы ни в чем не нуждаетесь, у вас ничего нельзя отнять. Совершенная Вселенная вернула ей камень обратно. Вселенная поддерживает ваши истины и посылает вам те обстоятельства, которых вы, по вашему мнению, достойны. Готовность смотреть вперед без страха и с безусловной верой создает предпосылки для новой жизни, нового способа взаимодействия с людьми, которые, в свою очередь, будут по-новому к вам относиться.

Ваша жизнь зависит от веры в то, кем вы являетесь.

ЕСЛИ ВЫ ТОЖЕ ТАК СЧИТАЕТЕ, подумайте, сколько вещей вы готовы сделать в следующие двадцать четыре часа, чтобы приблизиться к исполнению своих желаний? Как сильно вы готовы измениться за одни сутки? Речь идет не о создании чего-то видимого и осязаемого, а об изменении вашего сознания и отношения к жизни.

Например, если вы желаете приобрести спокойствие духа, но оно все время от вас ускользает, какие пять вещей вы могли бы делать изо дня в день, чтобы душевный покой стал вашим постоянным спутником? Могли бы вы посвящать медитации 15–30 минут ежедневно? Готовы ли вы уменьшить потребление кофеина или сахара, чтобы ваше тело было более расслабленным? Можете ли вы постоянно учиться любить и ценить самого себя? Получится ли у вас вставать пораньше и совершать утренние прогулки, когда на улице тихо и спокойно? Можете ли вы уделять тридцать минут в день физическим упражнениям? Эти пять простых шагов могут изменить ваше отношение к жизни, если вы начнете прямо сейчас. Возьмите контроль над временем в свои руки.

В этот самый момент вам доступно бесчисленное число вещей. Чтобы увидеть свой потенциал, нужно лишь хорошенько осмотреться. Вы поймете, что окружены бесконечными проявлениями этого потенциала. Каждый элемент вашего существования коренится в вашем намерении. Во всех вещах и в вас самом несложно увидеть бесконечный и удивительный по красоте божественный узор. Позабыв про ограничения и начав жить в мире и любви с самим собой, вы больше не будете ждать подходящего момента, потому что подходящий момент – это настоящее.


Лучшее время для посадки дерева было двадцать лет назад. Второй вариант – посадить дерево прямо сейчас.

Китайская пословица



ИТАК, КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ состояние сознания, чтобы вы всегда пребывали в настоящем? Какое отношение к жизни делает время вашим преданным союзником? Какое понимание и какой образ мышления поддерживают в вас энергию, которая позволяет жить в гармонии со Вселенной и сжимать время для осуществления ваших стремлений?

НИЖЕ УКАЗАНЫ ПЯТЬ УСТАНОВОК, которые помогут вам жить в настоящем и излучать творческую энергию. Они должны рождаться в вашем сердце и отражать понимание, а также веру в то, что все происходящее так или иначе связано с вашими намерениями.

Усвоение этих установок создает энергию, которая притягивает к вам условия (людей, места и события), необходимые для воплощения желаемой реальности. Раньше мы уже обсуждали поведение и отношение, которые растягивают время и препятствуют реализации ваших намерений. Следующие установки сжимают время и продвигают вас вперед.

Отсутствие гармонии – признак того, что вы забыли эти истины или плохо представляете себе их потрясающую способность трансформировать вашу жизнь.





Принятие




Энергетическая польза: прекращает сопротивление времени и истине.



Принятие эффективнее всего тогда, когда сопряжено с пониманием. Многие духовные учения утверждают, что принятие необходимо для продвижения вперед, приближения к счастью. Проблема такой позиции заключается в том, что человек, который должен принять определенную ситуацию, остро нуждается в понимании ее смысла. «Просто принятие» обычно неэффективно. Оно способно замедлять прогресс и порождать еще больше времени и страданий. Главная цель любых, благоприятных или неблагоприятных, обстоятельств – расширить сознание, снабдить вас новой информацией. Слепое принятие никак этому не способствует; оно является лишь насильственной попыткой обретения мира, когда ваш разум жаждет узнать ответ на вопрос «почему?». Без этого ответа постоянное принятие или подлинный мир невозможны.

Там, где нет принятия, живет сопротивление, которое поддерживает существование нежелательной реальности. Цель каждого события – подтолкнуть вас или даже хорошенько пнуть, чтобы вы осознали подлинную природу жизни и свой истинный потенциал. В результате вы обнаруживаете собственные привязанности, иллюзии, заблуждения и, самое главное, истину, заключающуюся в том, что перед вами открыто множество новых возможностей.

Нередко после какого-то события мы продолжаем спрашивать «почему?» не одну неделю и даже не один месяц или год. Но так быть не должно. Вы не обязаны страдать годами, пребывая в состоянии неведения и замешательства. В вашей власти жить в мире с собой, забыв про время. Этому и посвящена книга, которую вы сейчас читаете. Понимание того, что все происходящее имеет высший, божественный смысл, – важный шаг на пути к овладению временем и искусством жизни.

Я совсем не призываю вас отказываться от вопроса, почему все происходит так, как происходит. Совсем наоборот! Ваша цель – понять вклад каждого события в расширение своего сознания и реализацию своих намерений. Вы не спрашиваете, должно ли было случиться то, что случилось, а задаетесь вопросом «почему?» или «зачем?». Между этими двумя типами вопросов существует огромная разница. Истина в том, что если бы какое-то событие, в результате которого вы получили ценный урок, могло произойти по-другому, так бы и произошло.





Благодарность




Энергетическая польза: уничтожает веру в недостаток, расчищает путь к изобилию.



Благодарность позволяет немедленно увидеть общую картину и перейти в более спокойное и умиротворенное состояние сознания. Одна из главных причин отсутствия гармонии – вера в то, что вы недостаточно хороши или не можете справиться с обстоятельствами. Концентрация внимания на вещах, которые есть в вашей жизни, а не на тех, которых нет, вселяет в вас надежду и помогает увидеть имеющиеся возможности.

Независимо от того, как туго вам сейчас приходится, всегда можно найти ситуацию, которая способна изменить вашу позицию. Достаточно включить телевизор, чтобы увидеть, что у вас все не так уж плохо: на долю других стран и людей выпадает куда больше несчастий, чем на вашу. Ключевым словом здесь является «относительность». Ваш настрой определяется тем, как вы к себе относитесь и как оцениваете свою ситуацию по сравнению с обстоятельствами жизни других. Ваш разум постоянно сравнивает ваше положение с положением всех остальных. Так возникает контекст. Он дает вам мерило для оценки себя и своей жизни.

Постоянно тренируйтесь в том, чтобы благодарить судьбу за все, что у вас есть, вместо того чтобы думать о недостатке, ведь на самом деле нехватка присутствует лишь в вашем воображении. Всегда можно найти человека, который живет лучше вас, а также того, кто живет хуже, чем вы. Ваша творческая энергия зависит от того, на чем вы фокусируетесь и какие чувства у вас возникают в результате. Каждый день предоставляет вам множество возможностей для сравнения.

КОГДА ГДЕ-ТО ПРОИСХОДИТ ТРАГЕДИЯ, мы начинаем иначе относиться к своей ситуации. Сколько раз нам нужно лицезреть ураганы, цунами и землетрясения, происходящие в различных частях света, чтобы научиться шире смотреть на свою жизнь? Постоянно наблюдая по телевизору за войнами, которые ежедневно уносят жизни сотен людей, мы должны были уже усвоить, что у нас все вовсе не так ужасно, как нам кажется.

Посещение похорон всегда наводит нас на глубокие размышления о себе и своей судьбе. Это событие заставляет нас ценить простой и удивительный дар жизни, давать себе обещание жить в гармонии с собой и окружающими. Мы стремимся прогнать все ограничивающие мысли, которые мешали нам дышать полной грудью, и встречать каждый новый день с любовью и благодарностью.

Уход из жизни близкого или знакомого человека часто открывает нам глаза на то, как нужно жить и какое наследие мы должны после себя оставить. Деньги и слава перестают казаться такими желанными. Влияние, которое мы оказываем на других, приобретает куда большую ценность. Творческая энергия, которая превосходит время и создает пространство для жизни нашего духа, выходит на первый план. Благодарность просто за то, что вы живы, – отличная отправная точка для расширения своего сознания.

Искренняя благодарность и видение общей картины рождают энергию понимания и принятия. Если вы испытываете боль и находитесь в замешательстве, значит, реальность подстегивает вас к новому образу мышления. Она хочет показать вам новые возможности и избавить вас от ограничений. Сопротивление или недостаток благодарности приводят к таким последствиям, как страдание и время.

Боль указывает на то, что ваши истины о самом себе или обстоятельствах своей жизни ошибочны. Именно в этом – цель и смысл страданий.

СКОРОСТЬ ВАШЕГО ПРОДВИЖЕНИЯ вперед определяется способом истолкования, типом реакции и верой в то, кем вы являетесь, при столкновении с определенной проблемой. Если вы решаете, что эта проблема доказывает нелюбовь жизни по отношению к вам, то тем самым укрепляете стену, отделяющую вас от желаемой реальности. Если же вы относитесь к любой возможности или трудности со смирением и благодарностью, то быстрее усваиваете нужную информацию, испытываете меньше боли и покоряете гораздо больше вершин. Нет лучшего момента для приобретения такой установки, чем сейчас.





Уверенность




Энергетическая польза: привлечение новых творческих возможностей.



Ваш разум постоянно взаимодействует с вашим эго, чтобы реальность ваших истин постоянно подтверждалась. Поэтому закрытый разум – или недостаточно открытый новым возможностям – будет искать подтверждения тому, чего нельзя сделать. Открытый же разум все время находится в поиске новых возможностей.

Когда вы искренне во что-то верите, то не думаете о том, что это истинно, вы это «знаете». Вы «знаете», что так произойдет. Ваше знание выражается в поведении. Оно проявляется в вашем отношении к другим людям. Оно присутствует в энергии, которая от вас исходит, и в ответной реакции Вселенной. Ваше отношение к трудностям тоже говорит о вашем знании.

Сильная вера в себя, свою ценность или реальность своей мечты заразительна для других. Вы можете изменить мировоззрение другого человека с помощью энергии своих убеждений или демонстрации своей истины. Именно такое влияние оказывают на других известные политики, спортсмены и предприниматели. Знаменитые люди, изменившие ход человеческой истории, обладали именно такой харизмой. Они верили в свою цель и вдохновляли других вносить вклад в ее достижение.


Опять-таки, вы не можете связать факты в одно целое, глядя вперед; вы способны сделать это, только оглянувшись назад. Поэтому вы можете лишь верить, что в будущем они свяжутся сами собой. Вы должны чему-то верить: своему предчувствию, судьбе, жизни, карме – чему угодно. Этот подход ни разу меня не подводил; благодаря ему я стал тем, кем являюсь сегодня.

Стив Джобс



Недостаток уверенности выльется в недостаток действий. Иначе не бывает. Время начнет играть все бóльшую роль, если вы будете топтаться на одном месте в течение многих недель и месяцев. Если уверенность крепнет, то активность ваших действий растет и колеса творения и перемен начинают вращаться. Время перестает играть важную роль. Вы погружаетесь в волшебный мир вечного творения.





Вера




Энергетическая польза: отсутствие сомнений делает реальность осуществления задуманного неотвратимой.



Страх отталкивает условия, которые нужны для воплощения ваших намерений в жизнь, тогда как вера притягивает их. Так происходит по очень простой причине. Страх основан на угрозе, которая воспринимается как истинная и реальная, а жизнь всегда подтверждает ваши истины. Поэтому страх притягивает к вам условия, которые заставляют его сбываться. В то же время вы избегаете любой информации – осознанно или нет, – которая вскроет иллюзорную природу вашего страха.

Например, если вы боитесь увольнения, страх отрицательно повлияет на вашу энергию и поведение на работе, что может в конечном счете привести именно к этому результату. Но если вы верите в свои способности, это позволит вам работать с уверенностью, что все будет в порядке, невзирая на обстоятельства. Подобная энергия приводит к положительному результату.

Если вы опасаетесь быть отвергнутым своей второй половинкой, ваша потребность в постоянном внимании и демонстрации любви, которые уменьшают страх, может оказывать настолько сильное давление на вашего спутника, что он поспешит с вами расстаться. Если вы верите, что представляете для кого-то ценность и что ваша любовь преображает его жизнь, то ваша спокойная уверенность будет чрезвычайно притягательной, и дорогой вам человек не захочет вас потерять.

Вера и страх – это самореализующиеся пророчества. Вы сами решаете, какое из них выбрать.

ВАШИ МЫСЛИ НЕ ТОЛЬКО ВЛИЯЮТ на решения и поступки, которые принимаете и совершаете вы, но и на поступки других, потому что все мы связаны невидимыми нитями. Окружающие интуитивно чувствуют вашу позицию и истинные потребности и будут относиться к вам соответствующим образом, пока вы не измените свои мысли, чувства, жесты и способ взаимодействия с миром в целом.

Ваша вера или ее отсутствие в значительной мере определяют вашу реальность и ощущение времени. Тут мы сталкиваемся с парадоксом: настоящая вера должна основываться на глубоком понимании жизни. Иначе вы будете лишь заставлять себя верить в надежде получить награду. Однако никто не может обмануть Вселенную. Недостаток веры и страх всегда выходят наружу. Ваша вера должна быть искренней и ежеминутно находить отражение в том, кем вы являетесь. Нужно научиться отпускать страх и верить в положительный исход.

ВЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО СТОЛКНЕТЕСЬ с трудностями. Ваша вера подвергнется испытаниям. Вопрос лишь в том, позволите ли вы обстоятельствам ограничить ваши возможности либо используете их для повышения уверенности в себе. Решите ли вы истолковать те или иные события как доказательство того, что живете в безликом мире, наполненном случайностями, где все настроены против вас, или поверите в свою творческую силу и любящую щедрую и всегда готовую прийти на помощь Вселенную, которая ничего не посылает вам просто так.


Тревога не предотвращает будущих бед, она лишь отнимает у вас радость настоящего.

Лео Бускалья







Любовь




Энергетическая польза: внутренний мир и предпосылка всех положительных событий.



Любовь – преобразующая сила, которая побуждает вас узнавать себя и становиться тем, кто вы есть по своей сути. Любовь проявляется в энтузиазме, который вы демонстрируете в определенной сфере жизни. Принятие, благодарность, уверенность и вера – важные компоненты приобретения власти над реальностью. Все они создают положительную энергию. Но безусловная любовь – связующий элемент всего перечисленного. Она скрепляет все совпадения и благоприятные события. Любовь – главный элемент, активизирующий все остальные. Часто она проявляется как страсть: «Он испытывает страсть к своему делу, о чем можно судить по результату», «В ее работах чувствуется настоящая страсть», «Его страстное увлечение спортом позволяет ему делать невозможное».

Ваша страсть – это то, на что вы ежедневно готовы активно расходовать творческую энергию. Без сильной любви или страсти вы можете чувствовать, что действуете на автомате. Не исключено, что жизнь утратит для вас смысл. Время будет течь ужасно медленно. Да, вы сможете достигать всевозможных целей, но не будете чувствовать подлинного мира или удовлетворения. Ваша душа и ваш дух будут существовать отдельно от ваших действий.

Когда вы делаете свое дело со страстью, время перестает иметь значение. Вас переполняет энергия, вы ощущаете себя живым и с головой погруженным в настоящее, а дух и душа находятся в божественном равновесии. Все кажется «правильным», таким, как должно быть.

Страсть рождается от большой любви, понимания и принятия себя. Только так вы можете искренне верить в исполнение своих сокровенных желаний. Что еще важнее, этот новый взгляд на свою личность и уважение, которое вы питаете к самому себе, наделят вас смелостью для претворения увлечений в жизнь.

ЛЮБОВЬ И ПОЧТЕНИЕ К СЕБЕ, которые крепнут день ото дня, являются источником вашей созидательной силы. Чем больше в вас любви и уважения к своей жизни, тем проще вам выражать благодарность за все, что вы имеете. Тогда Вселенная непременно ответит на ваши творческие стремления и ей не придется реагировать на ваше неведение. Она изменит контекст вашей жизни таким образом, чтобы вы получили все, о чем мечтаете.

ХОТЯ ВСЕ ЛЮДИ – ОТДЕЛЬНЫЕ ЛИЧНОСТИ, каждая из которых выражает себя по-своему, мы не могли бы должным образом узнать себя без сравнения друг с другом. Все человеческие существа и все мироздание соединены неразрывной связью. На самом глубоком уровне нас ровным счетом ничего не разделяет. Каждый из нас вносит вклад в жизнь другого. Представление о нашей разобщенности проистекает из невежества, которое, в свою очередь, порождает время и страдания. Чем выше вы цените свою связь с другими людьми, тем позитивнее они реагируют на излучаемую вами энергию. Речь может идти как о ваших родных и друзьях, так и об официанте, который подает вам завтрак, слесаре, чинящем вашу машину, о раздраженном покупателе или напряженном офисном работнике, который ждет своей очереди в закусочной. Понаблюдайте за тем, как загорятся их глаза, когда вы продемонстрируете им глубокое понимание вашей связи.

Любовь, выражаемая как страсть к тому, что вы хотите создать, как уважение и почтение к жизни (органической и неорганической), имеет такое важное значение, поскольку излучает энергию единства и гармонии со всем, что вас окружает. В результате любовь каждый день возвращается к вам обратно. Она принимает бесчисленное количество форм, создавая сугубо положительную карму. Мир почитает вашу жизнь и страсть, работая вместе с вами в великом потоке жизни, чтобы помочь осуществить все ваши намерения.


Там, где есть любовь, есть жизнь.

Махатма Ганди







Улыбка сквозь тишину





Не считайте мгновения – лучше цените каждый миг.

Автор неизвестен



В вашей жизни иногда наступают периоды затишья. Вы делаете все возможное и стараетесь изо всех сил идти к своей мечте, но кажется, что ничего не происходит. Однако эта мысль невероятно далека от истины. Обстоятельства постепенно складываются в вашу пользу, даже если вы этого не видите. Каждый день, каждый час и каждую минуту создаются условия и образуются нити, ведущие вас к успеху.

В тишине кроется глубокий смысл. Возможно, ее цель состоит в том, чтобы проверить вашу веру в жизнь. Сильное волнение по поводу времени свидетельствует о недостатке понимания. Ощущение того, что у вас мало времени, коренится в заблуждении, согласно которому настоящее не имеет никакой ценности. Если вы не верите в ценность настоящего, жизнь покажет ее, снова и снова сталкивая вас лицом к лицу с теми же самыми обстоятельствами, что и прежде, и увеличивая вашу тревогу до тех пор, пока вы не сдадитесь и не захотите принять истину. Беспокойство о нехватке времени отнимает у вас бесценное настоящее. Вы не сдвинетесь с места, пока не признаете ценность каждого мига. Это осознание подарит вам свободу действий.


Время похоже на пригоршню песка: чем сильнее вы ее сжимаете, тем больше просыпается сквозь пальцы.

Генри Дэвид Торо



ПОСЛЕ ТОГО КАК ФЕРМЕР возделал почву, посадил семена и полил их, в игру вступает магия творения. Пришло время расслабиться и наблюдать за работой высших сил.

Затишье предоставляет отличную возможность для самоанализа и избавления от остатка сомнений. Это время как нельзя лучше подходит для демонстрации непоколебимой веры в премудрое устройство Вселенной. Вам нужно думать лишь о процессе, но никак не о времени. Мысли о времени только добавляют его. Как говорила мне мама, «если ты будешь наблюдать за чайником, он никогда не закипит».

В ПЕРИОДЫ, КОГДА НИЧЕГО не происходит, вы должны показывать свое понимание жизни и доверие к ней. Фермер не может заставить урожай созреть быстрее, чем позволит ему природа. Пытаясь ускорить естественный процесс, он, скорее всего, погубит весь урожай. Чрезмерный полив или избыточное внесение удобрений не способствуют получению желаемого результата, а производят обратный эффект. Принятие божественного расписания и следование ему в работе повышают шансы фермера на обильный урожай.

Серфингист не требует, чтобы появилась большая волна, которую он сможет оседлать. Он что есть сил гребет, пока не достигнет нужного места, а затем готовится к большой волне. Он ждет милости со стороны океана. Время от времени на него накатывают волны средних размеров, и он использует их по максимуму, надеясь при этом, что вот-вот появится «та самая» волна. Он должен оставаться наготове и терпеливо ждать осуществления своей мечты. Остальное зависит от жизни.

То же самое можно сказать и про творческие намерения. Каждый процесс протекает в соответствии с божественным распорядком, который необходимо уважать. Форсирование событий приводит к кармическим последствиям, которые выражаются в растяжении времени. Подобно движению против течения, такая установка выматывает, и все, чего вам удается добиться, – это кратковременный успех. Делайте то, что можете, а затем ждите и верьте, что, когда придет время, увидите плоды своих усилий. Всегда помните про признательность, уверенность и веру в мудрость Вселенной. Благодаря ей вы существуете.


Вера не является верой до тех пор, пока не остается единственным, что у вас есть.

Автор неизвестен



СЕЙЧАС Я РАССКАЖУ ВАМ ИСТОРИЮ из своей жизни, которая подчеркивает важность веры в период затишья и необходимость ждать наступления нужного момента. Имейте в виду, что эти истины применимы ко всему, чего вы хотите добиться.

МОИ РОДИТЕЛИ ПОЖЕНИЛИСЬ в очень молодом возрасте. Маме было восемнадцать, а отцу – двадцать. Через два года у них родился я, а еще через пять лет они воспитывали троих детей: меня, сестренку, которая была на два года младше меня, и брата, родившегося через три года после нее. Как часто бывает с теми, кто рано женится и рожает детей, моим родителям приходилось нелегко. Им было тяжело заботиться о детях, содержать семью и одновременно лучше узнавать себя и друг друга. В итоге финансовые и личные проблемы нанесли тяжелый урон их браку.

Хотя они искренне любили друг друга, одной любви было мало, чтобы справиться со всеми невзгодами. Их характеры и увлечения имели мало общего. Когда я был подростком, их семейные проблемы, эпизодические разрывы и в конце концов развод оказали сильное воздействие на мою жизнь.

К СЧАСТЬЮ, Я НЕ ОТКАЗАЛСЯ от брака или создания семьи. Наоборот, я осознал, как важно разделить свою жизнь с человеком, находящимся примерно на той же ступеньке личностного развития, что и ты, имеющим схожие ценности, интересы и намерения. Любовь и влечения были для меня обязательными требованиями, но перечисленные выше аспекты имели не меньшее, если не большее значение для успешной совместной жизни.

Впервые я стал представлять себе женщину, на которой буду готов жениться, в возрасте двенадцати-тринадцати лет. Я рассматривал ее во всех подробностях – от характера до внешности и увлечений. Я представлял себе, каково это – жить с таким человеком. Нередко я спрашивал себя, где она находится и что делает, когда я о ней думаю.

Причина, по которой брак моих родителей был далек от идеального, стала для меня очевидной, когда я увидел различия в их характере и увлечениях и принял во внимание очень ранний брак. Это понимание было для меня настоящим даром. Я проанализировал, какие проблемы были в их совместной жизни, и почувствовал уверенность в том, что, если буду все делать правильно, мой союз сложится иначе. Я считал, что, приложив достаточно усилий для поиска партнера с нужными мне качествами, никогда не вспомню слово «развод».

Я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОЛАГАЛ, что нашел истину, поэтому мое желание, намерение и вера были очень тверды в том, что касается поиска суженой. На подсознательном уровне я оценивал каждую девушку, с которой встречался в старших классах и во время учебы в колледже, чтобы понять, насколько она соответствует моему образу. Подходит ли она мне по духу и внешности? И, что важнее всего, смогу ли я установить с ней действительно тесную связь? Я был так нацелен на поиск «той единственной», что искал ее во всех женщинах, которых знал или с которыми встречался. После нескольких продолжительных романов в колледже и после его окончания я в итоге начал проводить больше времени наедине с самим собой, чем с кем-то, кто все равно мне не подходил. Мои вечера стали намного спокойнее, чем раньше.

ЗДЕСЬ-ТО И НАЧИНАЕТСЯ ВСЕ САМОЕ интересное, если говорить о намерении, желании и выборе времени. Однажды вечером, во время обучения на втором курсе, я отправился в гости к своему хорошему приятелю. Когда я зашел к нему в квартиру, то увидел там его девушку, которая сидела с подругой и слушала музыку. Ее подруга сразу привлекла мое внимание. Все закончилось тем, что я пригласил ее на свидание и через неделю мы встретились за ужином. Мы отлично провели время, и я помню, как мне понравилось в ней буквально все: характер, зрелость и внешний вид. На прощание мы поцеловались, и казалось, что у меня есть все основания для продолжения отношений, за исключением одной вещи – выбора времени. Бет было двадцать три года, и она уже закончила колледж. Я был на три года моложе и учился на втором курсе. И хотя между нами существовала некая связь, которую мы оба чувствовали, что-то нам говорило, что мы не готовы к развитию отношений. После того вечера мы не виделись почти четыре года.

Итак, прошло несколько лет. Я окончил колледж, устроился на работу, но все еще продолжал свои поиски. И вот однажды я случайно встретил ее в популярном ресторане. Мы обменялись номерами телефонов и начали встречаться. Со временем наша любовь и привязанность только росли. Наконец мы поженились, родили двоих детей, и хотя с тех пор прошло почти двадцать лет, мы по-прежнему вместе. Я все еще помню, как через три-четыре месяца после начала нашего романа я вдруг понял, что она именно та женщина, на которой я хочу жениться. Меня словно ударило молнией. В один миг до меня дошло, что девушка, которую я искал с тринадцати лет, та, которую я представлял в мельчайших деталях и ждал чуть ли не полжизни, и есть та, с кем я встречаюсь и в кого влюблен. Меня буквально накрыло волной истины и осознания. В тот момент я испытал такие сильные эмоции, которых никогда забуду.

Самое удивительное здесь то, как жизнь помогает нам в осуществлении наших сокровенных желаний и намерений. В данном случае мы оба очень сильно хотели найти своего спутника жизни, поэтому Вселенная, с помощью миллионов чудесных совпадений, свела нас вместе. Четыре года, прошедшие после нашего первого и на тот момент единственного свидания, не помешали нам связать свои судьбы. Мы оба так страстно и так долго желали найти правильного партнера, что жизнь смилостивилась над нами и позволила встретиться раньше, чем было суждено. Конечно, тогда время еще не пришло и у нас не вышло бы ничего путного. Нам предстояло усвоить еще немало уроков, но мы не теряли веры в то, что однажды найдем того, кого ищем. Благодаря этому мы оба оставались свободными и встретились снова. Мое намерение и вера в то, что я когда-нибудь ее отыщу, а также ее намерение и вера во встречу со мной, никогда не ослабевали. Поэтому через четыре года счастливый случай снова свел нас вместе – на этот раз надолго.

ВОЗМОЖНО, ВЫ ДУМАЕТЕ, что уже пробовали построить карьеру, отношения, найти призвание, но ничего не вышло. Мой путь к осуществлению намерения, занявший более десяти лет, наглядно демонстрирует: никогда не знаешь, что окажется за следующим поворотом. Если что-то не получается с первого, второго и даже третьего раза, на это есть своя причина. Если вы действительно хотите воплотить в жизнь свою мечту или намерение, сосредоточивайте внимание и усилия на том, что для вас реально. И, скорее всего, очень удивитесь тому, что произойдет дальше.

Энергия, которой мы обязаны свершившемуся факту больше всего, – это ВЕРА.

Вера дала нам терпение, необходимое для совершения обдуманных поступков.

Вера дала нам силы в нелегкие периоды нашей жизни, когда нам очень хотелось, чтобы кто-то был рядом.

Вера дала нам силы справляться с затишьем, когда казалось, что мы вообще никуда не движемся.

Вера – акт поклонения прекрасной и мудро устроенной Вселенной, КЛЮЧ к овладению временем. Это справедливо для любой жизненной ситуации. Помните, что вы сами решаете, как вам отнестись к тем или иным обстоятельствам.

Предлагаю вашему вниманию несколько вопросов, над которыми стоит подумать:

• Какую установку или какое убеждение вы считаете самым полезным для осуществления вашего самого главного намерения?

• Действительно ли вам помогают сопротивление или отказ от принятия обстоятельств, в которых вы находитесь?

• Способствуют ли цинизм и нехватка веры вашему продвижению к цели?


Сомнение слишком одиноко, чтобы понять, что вера – его брат-близнец.

Халиль Джебран



САМО СОБОЙ, В МОЕЙ ЖИЗНИ хватало моментов, когда я хотел, чтобы все было по-другому, когда не понимал, почему все происходит именно так, а не иначе. Но сейчас я вижу совершенство каждого события, понимаю, что за ним стояло и как оно привело меня туда, где я нахожусь.

Есть особая прелесть в том, как жизнь проводит вас через крутые повороты, спады, подъемы и периоды затишья. Вера в то, что даже молчание имеет смысл, и уверенность в том, что вы сделали все от вас зависящее, – признаки взросления. Иногда нужно просто оставить ситуацию в покое, «отложить ее в сторону». Такой поступок будет демонстрацией вашей веры и свидетельством того, что вы учитесь контролировать время и находить душевный мир, а следовательно, понимаете важную истину: на горизонте всегда появляется что-то новое – надо лишь подождать.

Этот процесс похож на поиск новой радиостанции, когда старая вам надоела. Если вы ищете вручную, то обязательно услышите помехи и молчание, но после продолжения поисков из динамиков в конце концов польются приятные звуки. Добравшись до нужной станции, вы можете найти не один, а множество каналов, о существовании которых даже не подозревали. И все благодаря тому, что были готовы попытать счастья, уйти с привычной частоты и потерпеть затишье.

Терпение – важный элемент веры. Возможно, ваше терпение не раз проходило проверку. Скорее всего, ваше расписание иногда не совпадало с графиком, который предлагала вам жизнь. Тогда-то и начинались серьезные испытания. Как сильно вы верите в себя и в совершенное устройство мира? Ваш душевный настрой всегда даст самый точный ответ на этот вопрос.


Гений – это вечное терпение.

Микеланджело







Несколько слов о Боге



Следующая история – одна из моих самых любимых. Она прекрасно раскрывает понятие веры. В ней говорится о том, что нужно всегда доверять жизни. Но сначала я хочу поговорить о слове, которое неоднократно употребляется в рассказе. Это слово «Бог».

Я практически не использовал его ни в своей первой книге «Я есть» ни в этой по вполне конкретной причине. Я считаю, что слово «Бог» – наиболее священное и субъективное слово и понятие в мире. Религиозный человек и атеист вкладывают в него совершенно разный смысл. Верующие люди и те, кто смотрит на мир глазами науки, истолковывают его неодинаково. По сути, каждый человек интерпретирует слово «Бог» по-своему. Поэтому его использование способно внести путаницу и привести к смешению понятий, потому что с ним ассоциируется слишком много различных идей, определений и убеждений.

Лично я считаю, что это понятие выходит за рамки слов и формулировок. Вот почему одно его произнесение может привести к непониманию. Наверное, по этой причине его никогда не употребляли представители древних культур и религий, а при мысли о Боге сразу падали ниц. Как можно выразить бесконечность, когда любая попытка, любое слово уже само по себе является ее отрицанием?

Я СЧИТАЮ, ЧТО СЛЕДУЮЩАЯ ЦИТАТА лучше всего выражает понятие «Бог»:


Единственное, чего рыба никогда не увидит, – это вода; для человека тем единственным, чего он не может видеть, является Бог.

Эрик Баттерворт



ИТАК, ПРЕДЛАГАЮ ВАМ РАССКАЗ, который прекрасно отражает магию жизни. В нем не раз употребляется слово «Бог». Еще раз подчеркну: я уважаю вашу точку зрения и не желаю ничего навязывать. Однако эта история содержит в себе такое сильное послание, что я не могу не рассказать ее. Если хотите, вместо слова «Бог» можете говорить «жизнь» – ничего не изменится.

Папоротник и бамбук

Автор неизвестен

Однажды я бросил работу, разорвал все отношения, отказался от духовных поисков. Я хотел уйти из жизни. Но перед этим я пошел в лес и решил в последний раз обратиться к Богу.

«Боже, – сказал я, – можешь ли ты дать мне причину остаться?» Его ответ удивил меня. «Оглянись вокруг, – ответил Бог. – Ты видишь папоротник и бамбук?» «Вижу», – сказал я. «Когда я посадил их, то одинаково заботился о каждом. Я давал им свет и влагу. Папоротник быстро разросся и покрыл землю зелеными листьями. Но бамбук долгое время не показывал признаков жизни. Однако я решил не сдаваться. На следующий год папоротник стал еще гуще и прекраснее, а бамбук снова не дал всходов. И все равно я не отказался от него. На третий год папоротник продолжил расти, а семечко бамбука по-прежнему оставалось в земле. Однако я продолжал ждать. Пошел четвертый год, папоротник покрыл всю поляну, а бамбук так и не появился. Тем не менее я не отчаивался. Наконец, на пятый год из земли показался крохотный росток. По сравнению с папоротником он казался маленьким и незначительным. Но спустя всего шесть месяцев бамбук достиг высоты в тридцать метров! На протяжении пяти лет он находился в земле и пускал корни, – объяснил Бог. – Они сделали его сильным и дали все необходимое для роста и выживания. Я никогда не даю своим творениям задачи, которые им не под силу. Знаешь ли ты, что все это время, когда ты страдал и терпел лишения, ты пускал корни? Я бы никогда не отказался от бамбука, – заключил Бог. – И никогда не брошу тебя. Не сравнивай себя с другими. У бамбука своя цель, у папоротника – своя. Но и один и второй украшают лес. Твое время придет. Ты тоже скоро вырастешь».

«Насколько я вырасту?» – спросил я. «А насколько вырастет бамбук?» – задал Бог ответный вопрос. «Насколько может?» – высказал я свою догадку. «Верно, – подтвердил Бог. – Следуй своему сердцу и каждый день расти так высоко, как только можешь. В этом твое призвание».






Любовь к жизни




Есть два способа прожить жизнь: вы можете жить так, как будто чудес не бывает, а можете видеть чудеса повсюду.

Альберт Эйнштейн



Жизнь – это выбор. Вы сами решаете, как отреагировать на конкретную ситуацию или поступить в определенных обстоятельствах. Вы не способны изменить то, что произошло, но можете постоянно влиять на то, что будет в следующий миг. От ваших действий и решений зависит вся ваша дальнейшая жизнь. Более того, ваши поступки оказывают огромное воздействие на жизнь окружающих.

Вы можете идти дорогой сопротивления и времени. Другой вариант – вступить на путь принятия, веры и мира. Если вы осознáете, что не можете потерпеть неудачу и у вас всегда будет достаточно времени, чтобы добраться до цели, ваше отношение к жизни изменится раз и навсегда. Согласны ли вы со следующим утверждением?


Вы не можете изменить прошлое, но способны погубить настоящее, постоянно беспокоясь о будущем.

Автор неизвестен



ОГЛЯНИТЕСЬ ВОКРУГ. Вы увидите, что нет ни одной вещи, которая в состоянии пребывать вечно. Все постепенно угасает и распадается. Каждая частица материи живет по своему графику. Да, одни из них более устойчивы и жизнеспособны, чем другие. Некоторые виды рыб и черепах доживают почти до двухсот лет. Отдельные деревья способны достигать возраста в пять тысяч лет. Скальные породы остаются практически неизменными на протяжении десятков тысяч лет. Ну а люди сегодня доживают в среднем до восьмидесяти лет. Время является мерилом противодействия материи бесконечным возможностям, из которых она образовалась.

Я хочу сказать, что трансформация – естественный процесс. Ее нельзя избежать, можно лишь с благодарностью принять. Принятие поможет вам выработать новую энергию и новое мировоззрение, которые улучшат вашу жизнь, так что каждый день будет казаться вечным и бесценным.

Люди веками стремились обрести благодать. Состояние присутствия в настоящем, чувство, что вы принимаете самое активное участие в своей жизни, делает вас необыкновенно сильным. Когда ваша энергия не расходуется на сопротивление истине, на отрицание подлинной природы жизни, она целиком используется для создания условий, необходимых для реализации ваших главных намерений. Ваше внимание целиком поглощено чудесами, которыми изобилует настоящее. Жизнь становится волшебным опытом потока.


В жизни важна не продолжительность, а содержательность.

Эдвард Стиглиц



ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ЧТО ИМЕННО мы решаем, как нам жить и как будет течь наше время, давайте обратимся к аналогии с водными горками. Если перед тем, как скатиться вниз, вы испытываете страх, а ваше тело напряжено, путь будет не из приятных – вы будете ударяться о борта, постоянно тормозить и не получите никакого удовольствия от аттракциона. В конце вы просто плюхнетесь в бассейн, проклиная создателя этих горок. Однако если мысль об аттракционе вас воодушевляет и вы верите, что все сложится благополучно, ваш разум будет спокоен. Расслабленность разума поможет расслабиться и телу, так что вы перестанете сопротивляться. В результате вы съедете вниз быстро и без усилий, а перед погружением в воду успеете сделать изящный пируэт.

Жизнь во многом похожа на водные горки. Вы принимаете в ней участие, хотите вы того или нет. Вы можете кричать и ударяться о края, отчаянно сопротивляясь тому, что видите; время будет тянуться очень медленно, а жизнь – проходить мимо. Или вы можете решить принять этот потрясающий дар и с удовольствием погрузиться в красоту и великолепие каждого момента.

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ПРОШЛОГО, отказ от сопротивления и страха перед будущим снимут с вас оковы времени и страданий. Мысли растворятся, и вы сможете быть, кем захотите, создавая свою реальность на основе всех имеющихся возможностей. Вами будет двигать только любовь. Тогда вы поймете, что самый подходящий момент для изменения жизни – это сейчас.

И вот он наступает снова…

Снова…

И снова…

ВАША ЖИЗНЬ ПРЕВРАЩАЕТСЯ в один большой творческий процесс. Больше нет такого понятия, как «потерянное время», потому что вы знаете смысл всего. Даже самые простые ситуации, такие как ожидание в очереди, поездка в автобусе, мытье посуды или стирка белья, дают вам много поводов для благодарности. Вы относитесь с глубоким почтением к бесконечному моменту жизни. Вы знаете, что сильнее всего бываете тогда, когда безусловно доверяете Вселенной.

Когда вы обретаете полную уверенность в том, что жизнь всегда и во всем вам содействует, остается только решить, чего вы, по вашему мнению, заслуживаете.

СВЕТ ЛЮБВИ ВСЕГДА ОСВЕЩАЕТ ваш путь. Чтобы его почувствовать, вы должны верить, что он рядом, даже когда не виден. Вы должны понимать, что, невзирая на обстоятельства, эта любовь никогда вас не оставляет, всегда поддерживает и ведет еще к более глубокому осознанию того, кем вы на самом деле являетесь. Снимите с глаз пелену страха – и вы увидите мир таким, каким он есть.





Позвольте себе радоваться и смеяться




Единственная абсолютная истина – безграничность возможностей. Все остальное временно и относительно и существует лишь для того, чтобы приблизить вас к познанию этой истины.

Итак, вы всегда находитесь где-то посредине своего творческого пути. Именно поэтому в ваших руках сейчас находится эта книга. Она является частью бесконечного информационного потока, который помогает вам ориентироваться на местности. Возможно, вы приступили к чтению, чтобы найти ответы на следующие вопросы: «Как мне научиться понимать жизнь? Как изменить ситуацию, в которой я нахожусь? Как мне стать хозяином собственной жизни? Как осуществить свои мечты? Как овладеть временем? Как обрести внутренний мир и получать больше удовольствия от жизни?»

На каждый из этих вопросов есть ответ, причем многие из них находятся прямо перед вами и ждут, когда вы решите, что пришло время их увидеть. Впрочем, обстоятельства еще не раз предоставят вам возможность ознакомиться с этими ответами (в которых и заключается ваше предназначение).

Осознание этого факта, возможно, вызовет у вас неконтролируемый приступ смеха. Уверенность в том, что вы не можете избежать совершенствования и развития, может побудить вас отказаться от сопротивления и довериться судьбе. После этого ваша жизнь уподобится гигантской охоте за сокровищами. Вы будете задаваться новыми для себя вопросами: «Что жизнь предложит мне сегодня? Как она поможет мне реализовать мои намерения? Какие пробелы в моих познаниях вскроются? Как будет течь время?» Знать, что каждый новый день проливает свет на вашу подлинную природу, – настоящее блаженство!

Овладение временем сводится к четырем основным аспектам:

1. Сильная жажда новых знаний.

2. Любовь и безграничная вера в себя.

3. Настойчивая демонстрация своего намерения.

4. Доверие к любым обстоятельствам.

ВОПЛОЩЕНИЕ ЖЕЛАЕМОЙ РЕАЛЬНОСТИ в жизнь со скоростью света возможно только при полном отсутствии страха. В таком случае намерение будет сразу же превращаться в действие. При этом вы не должны навязывать свою волю, манипулировать другими людьми или пытаться их контролировать. Безусловная любовь и уважение к жизни в целом – необходимые условия творения. Только так вы действительно будете способны сворачивать горы.

Вы можете столкнуться с тем, что ваши старые привычки не пожелают уходить так быстро, как хотелось бы. Не отчаивайтесь. Самое главное – научиться воздавать хвалу каждому мигу своей жизни, потому что это бесценный дар. Не корите себя, если снова возьметесь за старое, но поймите, что находитесь еще в процессе становления; научитесь любить себя, несмотря на обстоятельства, и верьте в то, что ваши истинные намерения непременно осуществятся.

Я НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ, КОГДА впервые познакомился с этой идеей. Мне было лет пятнадцать, и лишь тогда я понял, что, оказывается, наша семья едва сводит концы с концами. Мне стало ясно, что я не могу рассчитывать на материальную помощь родителей для поступления в колледж. У них было много неотложных расходов, поэтому деньги в нашем доме не задерживались. В тот миг мечта о колледже стала казаться мне такой далекой и нереальной, что я упал духом. Мать посмотрела на меня и, увидев в моих глазах слезы, спросила, что произошло. Я объяснил, что просто не представляю, как с учетом нашего финансового положения я смогу позволить себе колледж.

И тогда мать сделала то, чего я никогда не забуду. Хотя ей приходилось непросто и она не могла уделять мне очень много времени, мама по-настоящему меня любила. Поэтому она положила руки мне на плечи, посмотрела в глаза и с любовью произнесла: «Хоуи, когда ты искренне во что-то веришь и вкладываешь в это всю свою душу, то обязательно получишь желаемое. Для тебя нет ничего невозможного. Помни об этом».

Эти невероятно мудрые и сильные слова стали моим девизом во всем, что я делал в жизни, включая учебу в колледже. Совет направлять все силы и внимание на свое намерение и не позволять неприятностям, проблемам и обстоятельствам сбивать меня с пути не раз помогал мне в трудную минуту. Уверенность в себе и твердая вера в то, что все возможно, позволили мне написать эту книгу. Они видны во всем, что я делаю. Они также прослеживаются в каждом вашем слове и поступке.

Если бы вы знали свою истинную силу, то всегда улыбались бы.

ВЫ ВСЕГДА ВПРАВЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ этой силой, потому что она ваша. Ваш взгляд на себя и на мир определяет ход вашей жизни. Изучите каждую грань своего отношения к реальности, проанализируйте свои действия – и вы сделаете огромный шаг к познанию себя, а также к овладению жизнью и временем.

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД Я ПОЛУЧИЛ электронное письмо от человека, которому помогал своими советами. Я приведу здесь отрывок, прекрасно демонстрирующий мою мысль:

Я понял, что сам решаю, как поступать. Мои действия говорят о том, кто Я ЕСТЬ. Другой человек не может сделать меня тем, кто Я ЕСТЬ, но может указать мне на это.

ПОЗНАНИЕ СЕБЯ ПОМОГАЕТ УВИДЕТЬ, что именно мешает нам осуществить свои желания, что именно заставляет видеть будущее таким далеким и что именно делает ВРЕМЯ осязаемой реальностью.

Овладение жизнью требует намерения и твердой веры. Достичь этого несложно. Любой человек с искренним желанием, чистым сердцем и безусловным доверием к жизни способен освоить эту науку.

ОТВЕТ НА ВОПРОС «КАК?» КРОЕТСЯ в силе ваших желаний. Вы должны прилагать все усилия к познанию себя и мира. То, что вы читаете эту книгу или другую подобную ей, говорит о вашей полной вовлеченности в процесс. Познание и есть ваше нынешнее занятие.

Иногда ваши действия будут приносить вам желаемый результат, а иногда нет. Но в любом случае продолжайте учиться и идти вперед, никогда не отказывайтесь от своих намерений. В конце концов, у вас впереди целая вечность, чтобы их осуществить!

Вселенная всегда и всеми силами поддерживает вас, постоянно указывая на различие между тем, чего вы, по-вашему, хотите, и тем, что следует из ваших поступков. Разрешите мне повторить эту мысль. Вселенная постоянно указывает вам на различие между тем, чего вы, по-вашему, хотите, и тем, что следует из ваших поступков. Когда ваши слова согласуются с вашими действиями, время сразу сжимается.

Время всегда будет тем, чем вы его делаете.

ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ПОТЕРПЕТЬ НЕУДАЧУ. Чтобы оказаться сейчас там, где вы находитесь, вам пришлось преодолеть немало трудностей. Даже когда вам казалось, что вы не представляете, как все пережить, вы находили способ выбраться из ситуации. Что чудеснее всего, вы всегда сможете находить такие способы, а Вселенная будет оказывать вам поддержку – как и сейчас, когда вы читаете эти слова. Единственное, чего Вселенная не может, – это принимать решения за вас. Только вы вправе выбирать, кем хотите быть – и будете в соответствии со своим расписанием.

Когда вы объединяете желание перемен с вновь обретенной верой, любовью и пониманием того, кем вы можете стать, страх не имеет ни единого шанса вам помешать. Вы сохраняете полную открытость новым возможностям самовыражения и способны впитать в себя огромное количество любви, мира и радости, которые будут проявляться во всем, что вы делаете.

Прочитав эту книгу, вы захотите спросить себя: «Кто же я?» Помните, что вы не можете создать то, во что искренне не верите. Поэтому заявите о своей новой личности, поверьте в нее и демонстрируйте эту веру своим новым поведением. Ручка всегда у вас под рукой; пишите ту историю, которую хотите. Что вы решите написать сегодня?


Малейшее движение затрагивает всю природу. Бросьте в воду гальку – и рябь пойдет по всему океану.

Блез Паскаль



НЕТ НИКОГО СИЛЬНЕЕ ВАС. Сейчас вы обладаете великолепной возможностью последовать зову своего сердца. В этот миг вы можете отдать дань своему совершенству, начав изливать еще больше бесконечной любви на всех, кто находится рядом с вами. Так вы измените свой мир к лучшему.


Каждый момент является подходящим.

Сатья Саи Баба



ЧТОБЫ ВЫ ПОНЯЛИ, ЧТО КАЖДЫЙ миг содержит в себе бесконечные возможности, расскажу вам одну историю.

Как-то вечером, проходя мимо дома сапожника, Рабби Салантер заметил, что, несмотря на поздний час, сапожник все еще работал при свете догорающей свечи. «Почему ты до сих пор работаешь?» – спросил раввин. «Уже очень темно, и свеча скоро потухнет, – ответил сапожник. – Но пока свеча горит, еще можно что-то исправить, починить».

Всю следующую ночь раввин провел, повторяя эти слова: «Пока свеча горит, еще можно что-то исправить, починить. Пока свеча горит, еще можно что-то исправить, починить…»

ЧТО БЫ С ВАМИ НИ ПРОИСХОДИЛО вплоть до настоящего момента, вы можете принять одну истину: жизнь лучше знает, почему вы находитесь там, где находитесь. У вас есть отличная возможность в эту же секунду начать все заново, отдавая себе отчет в том, что время не может кончиться и вы не способны потерпеть неудачу. Впереди вас ждет вечное мгновение, наполненное неограниченными возможностями. Что может быть лучше? Что вселит в вас бóльшую надежду, чем понимание того, что именно в этот момент все может начать меняться?


Не пишите свое имя на песке, ибо волны смоют все письмена. Не пишите свое имя на небе – ветры унесут его прочь. Вписывайте свое имя в сердца людей, которых вы встречаете, потому что там оно останется навечно.

Автор неизвестен



ВЕЛИЧАЙШИЙ ДАР, КОТОРЫЙ ВЫ можете преподнести миру, – это щедрая рука и любящее сердце. Вы имеете их благодаря любви к себе и принятию жизни такой, какая она есть. Любовь и принятие, в свою очередь, рождаются из понимания того, что вы достойны всего самого лучшего. Это понимание наделяет вас огромной силой, которая преобразует весь ваш мир. Овладение искусством жизни и временем начинается с овладения собой и им же заканчивается. Просто заявив о намерении открыть свой разум и сердце новым возможностям, вы сделаете лучший подарок всему человечеству. Ваш дар миру коренится в самопознании и любви к себе.

Нет ничего важнее, чем избираемый вами способ истолкования и реагирования на обстоятельства жизни. Ответ, основанный на вере и любви, обогатит вашу жизнь и направит творческую энергию в нужное русло. Вы создаете время. Вы сами себе наставник. Вы хозяин собственной реальности. Жизнь и время всем обязаны вам!





Навсегда



Все, где я был,

Все, что я видел,

Все, что я узнал, –

Жизнь.

Путь боли и смеха,

Дни скорби и радости –

Нет выхода, кроме принятия.

Нет другого ответа – только «сейчас».

Нет других аргументов – только эти слова.

Как прекрасно и просто

Быть в этом месте,

Постигать этот миг,

Чувствовать эту любовь.

Так кончается время –

Навсегда.






Слова благодарности



Сложно назвать всех, кто внес вклад в мое духовное путешествие, которое вылилось в написание этой книги. Я искренне благодарен каждому из вас.

В частности, хочу выразить признательность Саре Кардер за ее неизменную веру в успех моей работы, Джоанне за отличную редакторскую помощь, Брианне Ямашите за маркетинговую поддержку, Эми Хьюз за постоянные советы и консультации, Стефани Ганнинг за профессиональный взгляд, Джен Роджерс и Лори Юнг за их профессионализм, энтузиазм, дружбу и глубокую веру в мое призвание и работу.

Я искренне благодарен своей группе поддержки за их любовь и веру: Трейси, Гари, маме, папе, Донне, Клоду, Кенни, Тарасе, Эли и Майклу.

Сидни и Джеффри, мои самые дорогие сокровища, вы вдохновляете меня и заставляете каждый день испытывать гордость. Бет, моя милая подруга, твоя твердая вера, мудрость, уверенность, поддержка и любовь сделали возможным написание этой книги. Моя благодарность тебе не знает границ.

И наконец, обращаюсь к вам, читателю этих слов. Спасибо за то, что сделали мою книгу частью своего жизненного пути. Пусть ваша жизнь будет наполнена красотой, миром, любовью и вечной радостью.





Об авторе



Говард Фалько – эксперт в области саморазвития, современный духовный учитель и оратор, уделяющий основное внимание вопросам сознания, реальности и силы разума. Окончил Университет штата Аризона. Его первая книга называется «Я есть: Осознайте, кто вы на самом деле».

В 2002 году, в возрасте тридцати пяти лет, Говард испытал внезапное и значительное расширение сознания, которое открыло ему творческую силу жизни, а также показало причины, скрывающиеся за человеческими поступками и бездействием, радостью и страданием. С тех пор он делится своими знаниями со всеми, кто в них нуждается.

Говард направляет людей – от профессиональных спортсменов до директоров компаний – по пути самопознания и учит избавляться от страхов, раздвигать границы привычного и обретать душевный покой. Он предлагает каждому человеку изменить свое мировоззрение и состояние души, чтобы воплотить в жизнь все стремления и желания.

Главное послание автора звучит так: независимо от обстоятельств все мы имеем одинаковый доступ к знаниям и мудрости, а значит, и к ответам на свои главные вопросы, которые принесут нам подлинное спокойствие духа. Мы должны лишь понять, на что способны и чего по праву достойны.
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Ответ Бога на вопрос Моисея о том, каково его имя. – Прим. перев.
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