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Введение



Добрый день, мои уважаемые читатели!

Я очень рада нашей новой встрече и новому общению. Сегодня мы поведем разговор о перекиси водорода и ее лекарственных свойствах.

Такое название, как перекись водорода, знакомо каждому, даже несмотря на не слишком обширные познания в области химии, медицины и фармакологии. Действительно, перекись водорода используется нами в быту достаточно давно. Как мы используем эту жидкость? В случае необходимости мы промываем ею ранки, останавливаем кровь. Одним словом, перекись водорода – это прекрасное дезинфицирующее средство.

Благодаря каким свойствам перекись водорода хорошо останавливает кровь? Оказывается, с точки зрения химии и биологии происходит очень интересная реакция. У нас в крови есть такой фермент, который называется «каталаза». Этот фермент расщепляет перекись водорода на воду и активный (атомарный) кислород. Этот кислород надежно обеззараживает рану. Правда, действие перекиси водорода весьма непродолжительно, поэтому после остановки кровотечения необходимо как можно скорее перевязать пораженное место.

Благодаря использованию перекиси водорода можно быстро и эффективно остановить кровь из носа. Для этого нужно удобно сесть, положить на область носа пузырь со льдом или сделать холодный компресс, после этого ввести в ноздри тампоны из ваты, смоченные 3 %-ным раствором перекиси водорода.

Вышеназванные свойства перекиси водорода давно уже известны. Поэтому сейчас мы не открываем Америки, а просто напоминаем вам о том, для чего обычно используется данное вещество. В дальнейшем на страницах нашей книги мы расскажем вам много нового, вы узнаете о том, о чем раньше, наверное, никогда не слышали.

Современные ученые давно уже ведут споры о перекиси водорода. Может быть, вы читали переведенную на русский язык книгу У. Дугласа «Целительные свойства перекиси водорода» (1998 г.). В этой книге содержится информация о том, как благодаря перекиси водорода можно лечить самые разные заболевания.

Если вы читали всю книгу или ознакомились хотя бы с некоторыми отрывками, возможно, страстно желаете попробовать вылечиться благодаря перекиси водорода. Не торопитесь, уважаемый читатель. Помните мудрую пословицу: «Семь раз отмерь, один раз отрежь». Особенно осторожным нужно быть, когда речь идет о собственном здоровье.


Глава 1. Советуют читатели




Бородавки



«Меня зовут Николай Петрович. Я в течение уже более 5 лет мучаюсь от такого неприятного заболевания, как бородавки. И вы не представляете, какой ужас я испытал, когда в один прекрасный день обнаружил на своих руках желтовато-серые узелки величиной от булавочной головки до горошин. С этого дня начались мои мучения. Я тут же обратился со своей проблемой к дерматологу, на что тот мне ответил, что у меня бородавки, и назначил лечение мазью. Но, вместо того чтобы исчезнуть, количество бородавок увеличивалось. В скором времени они перебрались с рук на подошвы стоп и шею. Один мой знакомый посоветовал прижечь бородавки ляписом, но это мне совсем не помогло. А количество бородавок все росло. И дошло до того, что я был вынужден обратиться за помощью к знахарке. Знахарка, внимательно меня выслушав, сказала, что на меня наложена порча и что нужно ее снять. Я хоть и не верю в такие вещи, но из-за безвыходности ситуации согласился. Все выглядело достаточно правдоподобно. Знахарка принесла какие-то жидкости, помазала ими мои руки и начала что-то быстро и неразборчиво бормотать. После этого она дала мне шелковую нитку и сказала, что, для того чтобы закрепить заговор, я должен повязать ею бородавку в полнолуние. Я сделал все так, как мне велела знахарка, но эффекта не наступило. Может, кому-то помогают такие заговоры, но не мне. Полностью отчаявшись, я решился на прижигание бородавок ледяной уксусной кислотой. Это было ужасно больно, и, кроме того, на месте бородавок оставались грубые рубцы. Я, не зная, что делать, вновь обратился за помощью к дерматологу и тот предложил мне попробовать лечение перекисью водорода. Лечение проводилось следующим образом: бородавку смазывали перекисью водорода, после чего выковыривали острым лезвием до появления на бородавке прозрачной жидкости или точечного кровоизлияния. Затем на бородавку наносили пипеткой несколько капель перекиси водорода до появления пены снежно-белого цвета, после чего кровотечение обычно прекращалось. Процедура проводилась через день, длительность ее исчислялась секундами. Уже после 3 процедур количество бородавок уменьшилось наполовину, а после 6 процедур они исчезли вообще. С тех пор прошло уже больше года, и за все это время не появилось ни одной бородавки».

Николай Петрович Псковская область

«Здравствуйте, меня зовут Анастасия Петровна. Я уже более 3 лет страдаю таким заболеванием, как бородавки. Однажды, моя руки, я обнаружила на ладони левой руки два желтовато-серого цвета узелка. Эти две бородавки послужили источником возникновения других бородавок, которые с течение времени распространились не только на кисти и пальцы рук, но и на подошвы стоп. Но я решила не обращаться за помощью к врачу и лечилась самостоятельно, смазывая бородавки соком чистотела. Такое лечение привело к временному улучшению – количество бородавок значительно снизилось, а оставшиеся уменьшились в размерах. Я была очень рада положительному результату лечения, но, к сожалению, моя радость была преждевременной. И спустя несколько недель бородавок стало больше, чем было. Казалось бы, хуже некуда, но через некоторое время вновь появившиеся бородавки стали сливаться вместе, образуя большие массивные бляшки, которые, трескаясь и воспаляясь, причиняли боль, а те, которые располагались на подошвах стоп, затрудняли ходьбу. Мне не оставалось ничего другого, кроме как обратиться за помощью к врачу. Дерматологом мне был назначен курс электрофореза с 8 – 10 %-ной сернокислой магнезией. Такое лечение привело к значительным положительным результатам, но, к сожалению, окончательно вывести бородавки мне не удалось. Я уже окончательно отчаялась, когда совершенно случайно прочитала в журнале, что бородавки можно вывести при помощи перекиси водорода. Я решила попробовать и спустя уже 2 процедуры убедилась в чудодейственной силе этого средства. Через 5 сеансов бородавки исчезли вообще. Вот так я избавилась от этой ужасной болезни».

Анастасия Петровна г. Самара

«Итак, оба эти письма поведали нам с вами о том, как можно просто, доступным средством избавиться от, казалось бы, трудно излечимого заболевания. Но конечно же не без основания были использованы авторами писем и другие средства лечения. Так, например, обращение автора первого письма к знахарке не является безосновательным. Конечно, знахарка вряд ли вылечила бы бородавки «какими-то жидкостями» и «шелковой ниткой», но при лечении бородавок велика роль самовнушения. Многие авторы склоняются к версии о том, что бородавки зачастую появляются после психического потрясения, т. е. напрямую связаны с влиянием центральной нервной системы на развитие болезни. И многим действительно помогает внушаемый знахаркой стимул к выздоровлению. Смазывание же бородавок полоской ляписа действительно является неэффективным методом. Прижигание кислотами (ледяной уксусной, соляной, трихлоруксусной, жидкостью Гордеева) может привести к образованию на месте удаленной бородавки грубых рубцов. При множественных бородавках хорошие результаты дает электрофорез с 8 – 10 %-ной сернокислой магнезией. В некоторых случаях бородавки исчезают от смазывания (3–7 раз) свежим соком чистотела, приема внутрь жженой магнезии.
Но, несмотря на такое множество методов лечения бородавок, до сих пор не существует общепризнанного метода лечения, который был бы одновременно высокоэффективным, безболезненным и не давал бы повторов заболевания. Перекись водорода – это, пожалуй, первое средство, после лечения которым не наблюдалось рецидивов заболевания. Успешное лечение бородавок перекисью водорода объясняется тем, что это средство обладает противовирусным действием. Ведь уже давно известно, что бородавки возникают не потому, что человек прикоснулся к жабе или лягушке, как считали многие, а потому, что в кожу человека проникает вирус, который при удобном случае активируется, приводя к возникновению бородавки.
Как же лечить бородавки перекисью водорода? Для лечения обыкновенных и подошвенных бородавок применяется 30 %-ный раствор перекиси водорода (пергидроля).

I способ

1. Первоначально следует ножницами или скальпелем разрушить ороговевший (поверхностный) слой бородавки. 2. Обильно смачивают открывшуюся поверхность пергидролем.
3. На 2 – 3-й день вновь образовавшийся слой снимают и на это место опять наносят 1–2 капли перекиси водорода.
Для лечения обыкновенных бородавок средней величины достаточно 4–5 процедур, при плоских подошвенных – 7 – 10 сеансов.

II способ

1. В целях размягчения рогового слоя бородавку смазывают перекисью водорода. 2. Затем ножницами или скальпелем (в зависимости от толщины ороговевшего слоя) следует удалить верхний слой бородавки до появления точечного кровотечения или появления капли прозрачной жидкости (лимфы).
3. После этого на бородавку наносят пипеткой несколько капель перекиси водорода до появления пены снежно-белого цвета и образования корочки, после чего кровотечение обычно прекращается.
Процедуры проводятся ежедневно или через 1–2 дня в зависимости от числа и места расположения бородавок. Длительность процедуры исчисляется секундами, реже составляет 1–2 мин. При этом почти все больные указывают на легкое покалывание или пощипывание в пораженной области.
Обычно бородавки локализуются в основном на пальцах тыльной поверхности кистей рук, бывают размером с горошину с поверхностным сосочковым разрастанием. После проведения первых процедур бородавки, как правило, начинают подсыхать, уменьшаются в размерах и исчезают, нередко оставляя после себя быстро проходящее белесоватое пятно. Излечение наступает через 3 – 14 дней в зависимости от числа бородавок.
При подошвенных бородавках:
1) распаривают ноги в горячей воде;
2) срезают разбухший роговой слой ножницами;
3) после этого на бородавку наносят несколько капель перекиси водорода.
Для лечения таких бородавок достаточно 7 – 10 процедур.
Преимущества способа лечения бородавок перекисью водорода: он безболезнен, не лишает человека трудоспособности, особенно при локализации бородавок на кистях рук и подошвах, не оставляет рубцов, хорошо переносится, особенно детьми, не дает осложнений, не имеет противопоказаний.
Многие авторы отмечают, что лечение бородавок перекисью водорода не является внушением, когда при гипнотическом лечении бородавки исчезают и другие, что указывает на роль центральной нервной системы в развитии заболевания. При лечении бородавок перекисью водорода исчезают только те бородавки, которые подверглись обработке.


Фурункулезы (чирьи)



«Добрый день, меня зовут Анатолий Игоревич. Три года назад я заболел фурункулезом. С тех пор у меня периодически на ногах вырастали все новые и новые фурункулы, которые своим появлением испортили мне жизнь. Все началось с маленького ярко-красного цвета прыщика, который вскочил у меня на бедре. Сначала я вообще подумал, что это просто укус. Но укус этот и не думал проходить, а, наоборот, рос и с каждым днем увеличивался в размерах. По мере роста он начал сильно болеть. Через 3 дня кожа в центре бугорка истощилась, и появилась как бы гнойная головка. Затем она прорвалась с отделением небольшого количества гноя. На месте отверстия образовалась язва, заполненная плотной массой грязно-зеленого цвета. Из отверстия постоянно сочилось кровянисто-гнойное отделяемое, я даже был вынужден постоянно перевязывать бугорок ватой и бинтом, чтобы отделяемое не растекалось по ноге во время ходьбы. Где-то на 5-й день я попытался выдавить содержимое этого узла. Поначалу из него ничего не выходило, как вдруг из отверстия выстрельнула, как из пушки, «пробка» грязно-зеленого цвета, за которой стало вытекать, как из вулкана, гнойно-кровянистое содержимое узла. После чего язва моментально затянулась и постепенно зажила с образованием рубца. Я обрадовался, что наконец-то избавился от этого ужасного выроста. Но не тут-то было. Через 1,5 месяца вновь появился болезненный узелок ярко-красного цвета. Но на этот раз он уже был не один. Вместе с ним поблизости высыпало еще три узелка. Бугорки довольно быстро увеличивались в размерах, становясь багрового цвета. «Что-то здесь не так», – подумал я и решил обратиться к врачу. Оказалось, что у меня банальный фурункулез. С тех пор я долго и нудно лечил это заболевание всякими мазями с антибиотиками, прогреванием и т. д. Все это помогало избавиться от уже вылезших фурункулов, но никак не от самого заболевания. Новые фурункулы вырастали как грибы после дождя. А помогла мне избавиться от фурункулеза, не поверите, перекись водорода. Это просто уникальное средство. После ее применения и бугорки без всяких рубцов исчезли, и сам фурункулез был полностью истреблен».

Анатолий Игоревич г. Камышино

Фурункулез – это острое заболевание волосяных мешочков и связанных с ними сальных желез с развитием ограниченного воспаления кожи. Вызывается это заболевание гноеродными микробами – стафилококками. Проникая в луковицу волоса через мелкие повреждения кожи или при трении, стафилококк вызывает воспаление волосяной луковицы, к которому вскоре присоединяется воспаление рядом располагающейся сальной железы. Предрасполагают к развитию фурункулеза болезни нервной системы, обмена веществ (диабет), пренебрежение правилами гигиены и т. п. Избавиться от заболевания действительно очень сложно, как об этом рассказывает нам автор письма. Само воспаление фолликула длится недолго, от 5–7 дней, но стафилококк при этом остается в организме и при любом удобном случае вызывает повторное воспаление. Возникает фурункулез главным образом у людей, страдающих сахарным диабетом, анемией, ожирением, подагрой, алкоголизмом, а также у людей, перенесших инфекционные болезни.
С целью профилактики фурункулеза всякий, даже незначительный порез кожи, каждый гнойничок на коже следует смазать йодом, 3 %-ным раствором перекиси водорода или 1 %-ным спиртовым раствором бриллиантовой зелени. При лечении фурункулеза обычно назначаются диета с ограничением углеводов (сладкого, мучного и др.), поливитамины, свежие таблетированные пивные дрожжи, применяются антибиотики и аспирин. А также при появлении фурункула просто незаменимым является применение перекиси водорода. Используют перекись водорода в виде антисептической примочки. Для этого следует приготовить водный раствор из 2 ч. л. перекиси водорода и 50 мл чистой воды. Затем возьмите марлю, свернутую в 6–8 слоев, смочите ее в приготовленном растворе и прикладывайте к больному месту. Держать примочку следует в среднем 20 мин. Но это только местная терапия, кроме этого, при фурункулезе обязательно нужно проводить общее лечение, которое может назначить только врач.


Раны



«Каждый год я со своей семьей выезжаю отдыхать на турбазу. Так было и в этот раз. Все было чудесно – погода была прекрасная, все замечательно себя чувствовали, и казалось, ничто не может омрачить нам отдых. Как вдруг в один прекрасный день, когда мы решили устроить пикник, случилась беда. Я решил наколоть дров для костра и нечаянно попал топором себя по ноге. Рана была довольно глубокая, открылось сильное кровотечение, которое мы долго ничем не могли унять. Через некоторое время кровотечение наконец-то было остановлено. Возник вопрос – что делать дальше? Ехать в город, в больницу, или оставаться на турбазе и лечить рану своими силами? И поскольку уезжать всем очень не хотелось, да и я себя чувствовал сравнительно неплохо, мы решили остаться. Через несколько дней рана начала заживать. Но спустя некоторое время возникла другая проблема: рана стала гноиться. И поскольку у нас в аптечке не было из антисептиков ничего, кроме перекиси водорода, я стал делать компрессы с этим раствором. Так, совершенно случайно, я открыл для себя это чудесное средство, спасшее меня от осложнений, которые могли бы возникнуть вследствие инфицирования раны. Мой отдых на турбазе продолжился, и домой я возвращался даже с практически зажившей раной. Вот такая история случилась со мной недавно».

Андрей Николаевич г. Саратов

Приятно читать такие истории со счастливым концом, когда перекись водорода в очередной раз пришла на помощь человеку. И кто знает, как закончилась бы история Андрея Николаевича, если бы не это средство, ведь с любой раной, а тем более с рубленой, шутки плохи. И если не продезинфицировать ее своевременно, возможно развитие тяжелых осложнений, таких как воспаления, сепсис, столбняк, гангрена и др. Это объясняется тем, что микробы (стрептококки, стафилококки и др.), занесенные в рану ранящим предметом, а также проникающие в нее с окружающей кожи, одежды, почвы и т. д., находят для себя благоприятную среду (излившаяся кровь, размозженные, раздавленные ткани) для развития и размножения. Развитие микробов в ране может быть предотвращено или значительно ослаблено своевременно проведенной дезинфекцией. При появлении раны любого происхождения (колотой, ушибленной, резаной, скальпированной, огнестрельной и т. д.) очень важно как можно быстрее остановить кровь и сделать все возможное, чтобы справиться с инфекцией. Перекись водорода и тут оказывается прекрасным помощником для очищения раневой поверхности.
Последовательность обработки раны перекисью водорода Возьмите 3 %-ную перекись водорода, сначала осторожно протрите кожу вокруг раны. Затем смочите в перекиси водорода чистую, желательно стерильную, марлю (или бинт), сложенную в 4–6 слоев, и наложите ее на рану. Перекись водорода в этом случае оказывает двойное действие: помогает остановить кровь и дезинфицирует рану.


Нейродермит



«Добрый день. Меня зовут Римма Петровна, я уже пожилой человек, живу в Пермской области. За всю свою жизнь я практически не болела. И вот неожиданно заболела, да так, что не могу избавиться от своей болезни вот уже 11 лет. Однажды вечером у меня вдруг зачесалась шея, сначала я не придала этому никакого значения – подумаешь, зачесалась. Но не тут-то было, на следующей день на месте расчесов появилось высыпание мелких, бледно-розового цвета узелков. Призадумалась я тогда, но к врачу решила не обращаться и занялась самолечением. Делала примочки настоями трав и смазывала высыпания чистотелом. Но эффекта от моего лечения не было никакого, болезнь усиливалась, образовавшиеся в начале узелки начали сливаться, образуя грубые, шелушащиеся бляшки. В месте поражения произошло утолщение кожи. И вдруг, ни с того, ни с сего, наступило улучшение, высыпания исчезли, зуд прошел. Я обрадовалась, но не тут-то было, через 2 недели опять появился зуд, а затем вновь высыпали узелки. На этот раз я не стала заниматься самолечением и решила обратиться к врачу. Врач сказал, что у меня нейродермит. С тех пор я перепробовала множество средств: и рентгеновские лучи, и уколы витамина В, раствора 10 %-ного брома, раствора новокаина, принимала таблетки димедрола. Ничего мне не помогало. Места поражения оставались без изменения, только немножко уменьшился зуд. И так в течение уже более 9 лет я мучалась от периодически возникающего нестерпимого зуда. Я уже не знала, что мне с этим делать и как быть. И вот однажды ко мне в гости приехала одна моя давняя подруга. Увидев у меня на шее высыпания, она удивилась. Оказалось, что у ее мужа 5 лет назад были такие же высыпания, и он избавился от этой напасти, смазывая места поражения перекисью водорода. Я решила попробовать. И действительно уже после первой процедуры зуд значительно уменьшился. При повторных нанесениях перекиси водорода узелки подсохли, уменьшились в размерах и исчезли. Сейчас у меня на шее осталось только небольшое покраснение, но я надеюсь, что и оно в скором времени исчезнет».

Римма Петровна Пермская область

«Здравствуйте, меня зовут Анна Васильевна. Я хочу рассказать вам о том, что со мной недавно случилось. Однажды на задней поверхности шеи я обнаружила узелковые высыпания бледно-розового цвета, которые при этом очень сильно чесались. Я растерялась и, не зная, что с этим делать, решила тут же обратиться к врачу. Терапевт, к которому я обратилась, никаких нарушений со стороны внутренних органов не обнаружил. А невропатолог сказал, что у меня нейродермит. По назначению врача я лечилась таблетками витаминов В1, С, РР и делала примочки взбалтываемыми смесями, серной мазью, а также мазями из стероидных гормонов (преднизолон оксалат), но безуспешно. В течение одиннадцати месяцев заболевание периодически обострялось. Меня беспокоил возникающий периодическими приступами сильный зуд, ослабляющийся только после расчесывания до кровотечения. И вот несколько месяцев назад, когда я была в гостях у своего друга, его мама, узнав о моей беде, посоветовала мне попробовать смазывать пораженные участки перекисью водорода. Спустя уже 3 процедуры я убедилась в замечательном действии этого средства. Через 10 сеансов я полностью выздоровела». Анна Васильевна г. Рязань

На основании ряда писем, примерами которых являются два вышеприведенных, можно сделать вывод об эффективности применения перекиси водорода при таком трудно излечимом заболевании, как нейродермит. Лечение этого заболевания другими средствами, перечисленными в письмах, также является эффективным, но, во-первых, оно почти не предотвращает повторного возникновения заболевания и, во-вторых, сложно и не всегда возможно для использования в домашних условиях. Но к нам в редакцию приходят и такие письма, в которых рассказывается о том, что лечение нейродермита перекисью водорода не приводило к должному эффекту. Например:
«Добрый день. Меня зовут Наталья Сергеевна. Мне 68 лет, и я уже в течение 15 лет болею таким ужасным заболеванием, как нейродермит. Началось заболевание с внезапно возникшего зуда голеней ног. Через несколько дней на месте расчесов высыпали мелкие, размером от булавочной головки до горошины, бледно-розового цвета узелки. Поскольку я уже много лет страдаю такими заболеваниями, как тромбофлебит и варикозное расширение вен голеней, то подумала, что эти воспаления являются осложнением варикозного расширения вен. Я решила не обращаться к врачу и лечила эти узелки примочками из настоев трав. И, к своей радости, через несколько недель обнаружила, что высыпания исчезли. Но, к сожалению, радость моя была преждевременной. А через несколько дней опять появился нестерпимый зуд, да такой сильный, что иногда я расчесывала ноги в кровь. Тут уже мне ничего другого, кроме как обратиться к врачу, не оставалось. Дерматолог сказал, что у меня нейродермит. С тех пор я перепробовала множество средств. Я лечилась и рентнеговскими лучами, и уколами витамина В, раствора брома, противоаллергическим средством димедролом, делала примочки, прикладывала болтушки, смеси и серную мазь и т. д., но все безуспешно. Участки высыпания оставались прежними, за исключением некоторого уменьшения зуда. Последним средством, которым я пользовалась, была перекись водорода. Но, к моему глубочайшему сожалению, итогом лечения этим средством у меня было лишь небольшое снижение зуда, но только на короткий промежуток времени. Теперь уж не знаю, что и делать».

Наталья Сергеевна г. Уфа

«Здравствуйте, меня зовут Алексей Петрович. Я пишу вам, чтобы рассказать о том, что лечение перекисью водорода не всегда дает положительный результат. Я вот уже 11 лет страдаю нейродермитом. Но мало того, что это само по себе ужасное заболевание, так у меня оно еще и возникло в подмышечной впадине. И вы не представляете, как это ужасно, когда выходишь на улицу, едешь в транспорте и т. д., а у вас внезапно нестерпимо начинает чесаться подмышечная впадина – особо не почешешь. Со стороны это может показаться смешным, но для меня это стало настоящей трагедией. Я стал меньше появляться в общественных местах, общаться с людьми и вести привычный для себя образ жизни. И чем я только ни лечился! Пожалуй, я перепробовал все известные способы. Конечно же я лечился и перекисью водорода. Вначале лечения перекись водорода вроде бы как и помогала (и зуд уменьшился, и высыпания исчезли), но затем все проявления возвращались. Да еще, как мне показалось, с большей силой, чем раньше!
Вот такая грустная история. И что с этим делать, ума не приложу. Может, вы мне подскажете?»

Алексей Петрович г. Самара

Да, к сожалению, я должна признать, что перекись водорода не всегда способна избавить человека от болезни. И яркими примерами того являются эти 2 письма. Отсутствие эффекта от лечения у автора первого из них объясняется тем, что Наталья Сергеевна очень давно болеет тромбофлебитом и варикозным расширением вен. А это приводит к нарушению кровоснабжения, а значит, и питания тканей конечностей, обеспечивая тем самым благоприятную среду для развития нейродермита. И чтобы избавиться от этого заболевания, ей конечно же в первую очередь надо постараться вылечить тромбофлебит и варикозное расширение вен. У автора второго письма ситуация еще хуже. Ведь причиной неизлечимости его заболевания является постоянное потоотделение и трение при движениях, которые и поддерживают патологический процесс. С этим справиться намного труднее, ведь потоотделение – это физиологический процесс, и от него никуда не деться. Что ж, учитывая рассказы наших постоянных читателей, давайте приступим к описанию возможности лечения перекисью водорода.
Для лечения применяется 30 %-ный раствор перекиси водорода. Курс лечения для больных, страдающих ограниченным нейродермитом, состоит из 7 – 12 сеансов. На пораженную, расчесанную поверхность наносят раствор перекиси водорода. В первые минуты после нанесения в этом месте возникает кратковременное жжение, которого не нужно пугаться. После этого, наоборот, отмечается значительное снижение зуда. Подобные процедуры следует проводить в течение 1–2 мин ежедневно или через день. Почти после каждой процедуры образуются более или менее поверхностные корочки. Для их снятия следует применять различные растительные масла. Нанести растительное масло на поверхность, покрытую корочками, и оставить на несколько минут. Затем размягченные корочки следует удалить ватным тампоном. Главным критерием частоты применения перекиси водорода на один и тот же пораженный участок является наличие или отсутствие зуда и корок. Чем реже возникает зуд и чем меньше становится корок, тем реже проводятся процедуры.


Экзема



«Здравствуйте, меня зовут Николай Валерьевич. Я хочу вам рассказать историю, которая приключилась со мной недавно. Однажды ко мне в дверь позвонили. Открыв дверь, я увидел у себя на пороге своего соседа по лестничной площадке Андрея. Все руки и лицо его были покрыты ярко-красными пятнами. «Что-то случилось?» – спросил я. «Да, – сказал Андрей. Сегодня с утра я с ужасом обнаружил, что все мои руки, лицо и голени ног покрыты красными пятнами, скорее всего аллергия на краску. У тебя нет никаких противоаллергических средств?» Я, конечно, дал ему несколько таблеток. Но посоветовал обратиться к врачу, уж очень не похожи были эти пятна на аллергию. И действительно, встретив Андрея через несколько дней, я увидел, что его состояние не только не улучшилось, а, наоборот, стало намного хуже. На месте покраснения уже были мелкие пузырьки, наполненные прозрачной жидкостью. «Как у тебя дела?» – спросил я Андрея. «Плохо, – вздохнул Андрей. Как ты мне и советовал, я обратился к дерматологу. Оказалось, что у меня экзема. Теперь вот лечусь мазями, пастами, которые мне прописал врач».

Через несколько недель я решил зайти к Андрею, узнать, как у него дела. А дела у него были хуже некуда. Состояние Андрея не то чтобы улучшилось, а стало еще хуже. Теперь уже на месте узелков красовались многочисленные язвы, из которых сочилась прозрачная жидкость. В тот момент я мог ему только посочувствовать. И вдруг через несколько дней совершенно случайно я вычитал в журнале, что экзему можно лечить перекисью водорода. Прочитав это, я сразу же поспешил к Андрею. В тот момент на Андрея было страшно смотреть. «Держи, – сказал я, протягивая журнал. – В этом журнале написано, как можно вылечить экзему перекисью водорода.

Через несколько недель ко мне в дверь вновь позвонили. Но на этот раз я увидел не того, всего покрытого пятнами, Андрея, а Андрея, у которого осталось лишь несколько пятен на лице. «Спасибо, – сказал Андрей, протягивая журнал. – Если бы не ты, не знаю, чтобы я делал». Вот так я помог своему соседу справиться с экземой».

Николай Валерьевич Московская область

«Здравствуйте, меня зовут Наталья Ивановна. Два года назад я заболела таким ужасным заболеванием, как экзема. Заболевание началось с появления яркой красноты на руках и лице. Сначала я подумала, что у меня аллергия. Но на следующий день на месте покраснения появились мелкие узелки, а затем пузырьки величиной с булавочную головку, наполненные жидкостью. Но к врачу я все же обращаться не стала, уж очень я не доверяю нашей медицине. На следующий день ко мне приехала бабушка. Узнав о моей проблеме, она посоветовала мне попробовать настой из каких-то трав. Я попробовала, и действительно через несколько дней пузырьки исчезли, краснота спала. Казалось бы, бабушка меня полностью вылечила, но через месяц вновь появились такие же покраснения, а затем опять высыпали пузырьки. И на этот раз бабушкины настойки мне совсем не помогли. Через несколько дней пузырьки стали лопаться с образованием незаживающих язв. Тут уж мне ничего другого не оставалось, кроме как обратиться к врачу. От дерматолога я узнала, что у меня экзема. Когда врач узнала, что я лечилась настоями трав и они мне не помогли, она мне предложила попробовать лечение перекисью водорода. Якобы это средство избавляет человека в большинстве случаев от экземы навсегда. И вот прошло уже больше года, с тех пор как лечилась перекисью водорода, и теперь я смело могу сказать, что благодаря этому средству я действительно избавилась от этого ужасного заболевания». Наталья Ивановна г. Казань

Авторы обоих писем рассказывают нам с вами о том, как легко спутать экзему с аллергической реакцией. Да, действительно многие люди ошибочно принимают это заболевание за простую аллергию. К сожалению, именно это и приводит к более тяжелому течению болезни. Ведь главным принципом лечения экземы является как можно раннее его начало. К сожалению, частым является хроническое течение, при котором обострение заболевания повторяется снова и снова, как это было у автора второго письма. В этом случае важно не только своевременно начать лечение, но и исключить все провоцирующие факторы, способные вызвать повторное возникновение заболевания. Такими факторами являются раздражение экзематозных очагов нерациональным лечением, трением одежды, повязки, атмосферные явления, а также нервно-психические потрясения, нарушения пищеварения, погрешности в диете (употребление алкоголя и т. п.). В последнее время в борьбе с экземой широкое применение получила перекись водорода.
Для лечения экземы применяют 30 %-ный раствор перекиси водорода. Курс лечения состоит из 7 – 12 сеансов. На пораженную поверхность обильно наносится раствор перекиси водорода. Подобные процедуры следует проводить в течение 1–2 мин ежедневно или через день. Почти после каждой процедуры образуются поверхностные корочки. Для их снятия следует применять различные растительные масла. Но, поскольку экзема является очень сложным в плане лечения заболеванием, следует, помимо наружного (местного) лечения, устранить раздражающие факторы. Рекомендуется преимущественно молочно-растительная диета с ограничением солей и большим количеством витаминов. Общее лечение включает различные методы, снижающие повышенную чувствительность организма: хлористый кальций, гипосульфат натрия, витамины, препараты брома, снотворные, противозудные средства. В некоторых случаях упорной экземы приходится периодически менять препараты и методы лечения.


Стоматит



«Врач-стоматолог обнаружила у меня стоматит. Что у меня нездоровые десны, я знал уже очень давно. На протяжении многих лет время от времени мои десны начинали кровоточить, воспалялись и становились очень болезненными. Особенно больно было жевать. Но все эти проявления я связывал с моими «гнилыми» зубами. Да и не только я, стоматологи мне тоже говорили, что все дело в кариозных зубах, и, если их вылечить, все воспаления пройдут. Но после вылечивания зубов воспаление десен оставалось. И тогда я решил попробовать полечить свои десны народными средствами. Я полоскал рот различными настойками: ромашки аптечной, хвоща полевого, календулы лекарственной. Но все эти процедуры давали лишь временный положительный результат. Через некоторое время все воспаления возвращались с еще большей силой, чем раньше. И тогда я все же еще раз решил обратиться за помощью к специалисту. Стоматолог, к которому я обратился, не задумываясь, сказал, что у меня стоматит и что простым полосканием полости рта травами его не вылечить. Тут нужно более сильное средство. А средством этим оказалась перекись водорода. Уже через день после начала лечения боль исчезла, воспаление десен уменьшилось. Через 3 процедуры я уже был здоров. Как-то даже непривычно стало, ведь я уже и забыл, что такое есть без ощущения боли, чистить зубы, не боясь, что десна начнут кровоточить. Исчез даже, простите за откровенность, неприятный запах изо рта, который преследовал меня все эти годы. Перекись водорода оказалась средством, коренным образом изменившим мою жизнь».

Аркадий Иванович г. Тула

«Здравствуйте, меня зовут Татьяна Михайловна. Я страдаю стоматитом более 3 лет. Три года назад, весной, у меня во рту появились болезненные язвочки, ближе к корню языка. Появление язвочек сопровождалось ознобом и повышением температуры до 38 °С. Диагноз я себе поставила сама лишь потому, что у моей дочери в 5-летнем возрасте был стоматит. Он также проявлялся появлением язвочки во рту и повышением температуры. Я решила не обращаться к врачу и лечилась народными средствами. Полоскала рот настоями из различных трав: чистотела, ромашки аптечной, календулы лекарственной, жевала корневища аира тростникового. Через несколько дней от стоматита не осталось и следа. Но с тех пор стоматит появлялся у меня каждую весну, причем течение его с каждой весной становилось все тяжелее и тяжелее. Последний раз язвочки уже покрывали весь язык и перебрались на щеку и десны. Мне ничего не оставалось делать, кроме как обратиться к врачу-стоматологу. Врач сказал, что у меня тяжелая форма стоматита и что необходимо его пролечить раствором перекиси водорода. Это средство мне помогло не только избавиться от стоматита, но также вылечило мой ужасный кариес». Татьяна Михайловна г. Самара

По сути стоматит является достаточно легко протекающим заболеванием. Но, как мы с вами видим, и оно может быть самым настоящим мучением, от которого очень трудно избавиться. И прогноз заболевания зачастую зависит от своевременного устранения причин, вызвавших его, а также своевременного лечения. Например, причина хронического, постоянно повторяющегося стоматита у автора первого письма действительно связана с его кариозными зубами. Ведь в результате любой микротравмы (поцарапали десну или язык зубной щеткой, укололи рыбной костью и т. д.) слизистой оболочки рта в нее внедряется возбудитель бактериальной или вирусной инфекции, который до этого сидел в кариозных зубах и поджидал удобного момента. Поэтому очень важным в профилактике стоматита является своевременное вылечивание всех кариозных зубов. Серьезную опасность представляет хронический идиопатический стоматит, о котором пишет нам автор второго письма. Он характеризуется появлением вначале лишь одиночных язвочек, чаще всего на поверхности языка. При этом больные жалуются на болезненность при приеме пищи, ощущение зуда во рту и повышение температуры. Обычно такие язвочки заживают самостоятельно уже на 7 – 10-й день после их возникновения. Но затем наступает повторное высыпание элементов, причем тяжесть заболевания с каждым разом нарастает, количество язвочек увеличивается, они постепенно перебираются на слизистую щек и десен, а период их заживления увеличивается до 2–4 недель. Лечение стоматита должно быть комплексным, индивидуальным и обязательно согласованным с врачом. Необходимо в первую очередь устранить причины заболевания и всех раздражающие моменты. Пища должна быть богатой витаминами, щадящей (теплой, протертой). И конечно же главным в лечении стоматита является применение антисептических средств, которые не только устраняют уже развившееся воспаление, но способствуют уничтожению микробов, вызвавших это воспаление. На первом месте среди всех этих средств стоит перекись водорода. Применение ее приводит в 95 % случаев к полному излечиванию от стоматита.
Лучшим способом является полоскания полости рта раствором перекиси водорода. Для этого возьмите 1 ч. л. 3 %-ного акушерского раствора перекиси водорода, растворите ее в 50 мл дистиллированной воды (применение хлорированной воды не желательно). Полоскать рот полученным раствором следует 3–4 раза в день.
В ряде случаев при стоматите появляется неприятный запах изо рта, для его устранения применяются марганцовокислый калий, сборы различных лекарственных трав и др.
При возникновении стоматита в результате приема некоторых антибиотиков (пенициллина, стрептомицина, биомицина и др.) иногда приходится отменять принимаемое лекарство. При стоматитах, развивающихся как осложнение инфекционных заболеваний (таких как гонорея, дифтерия, рана, сифилис, туберкулез), необходимо лечить основное заболевание.


Гингивит



«Здравствуйте, пишет вам Анастасия Петровна. Я хочу вам рассказать, как избавилась от гингивита. Вам может показаться, что это легкое заболевание, на котором не стоит заострять внимание. Но это не так. Эта болезнь легкая до поры до времени. Я страдаю гингивитом около 3 лет. Сначала это была лишь небольшая болезненность десен, десны при этом выглядели покрасневшими и отечными. Позднее появились кровотечения из десен. Я стала замечать появление у меня неприятного запаха изо рта. Избавиться от гингивита я пыталась исключительно народными средствами: полоскала полость рта 3 раза в день настоем ромашки, настоем из грецких орехов и т. д. Все эти средства давали хороший результат, но, к сожалению, лишь на 3–4 недели, а затем десны вновь воспалялись. Тогда, не понимая, в чем дело, я обратилась к стоматологу. Оказалось, что причиной гингивита являются мои зубные протезы. Да, представьте себе, такое бывает. Врач предложил мне лечение перекисью водорода, и через 2 недели от гингивита не осталось и следа».

Анастасия Петровна г. Самара

Да, Анастасия Петровна совершенно права, говоря, что гингивит является легким заболеванием до поры до времени. Действительно существуют ситуации, при которых гингивит приобретает более тяжелый характер. Это могут быть местные аллергические реакции на ортодонтические аппараты, пломбы и протез. Осложняют течение заболевания аномалии прикуса или положения зубов, общие заболевания организма и заболевания полости рта (стоматит, пародонтоз). И в этом случае средства народной медицины, которыми пользовалась автор письма, дают лишь временное улучшение. В первую очередь при лечении такого варианта гингивита следует устранить причину, которая способствовала его возникновению. Приступим теперь непосредственно к лечению гингивита перекисью водорода.
Лечение гнойчиков десен заключается в полоскании полости рта 3 %-ным раствором акушерской очищенной перекиси водорода. Вместо полоскания можно к воспаленным деснам прикладывать тампон, смоченный перекисью водорода, меняя его время от времени.
Вторым вариантом лечения является втирание в десны смеси питьевой соды и акушерского раствора перекиси водорода. Но, прежде чем приступить к лечению, необходима санация полости рта. Поэтому такой способ лечения следует проводить под контролем врача.


Кариес



«Добрый день, меня зовут Денис Алексеевич. Меня много лет мучает проблема кариеса. О «голливудской улыбке» не приходилось и мечтать. Какая там улыбка, когда каждый год я обращался к стоматологу. Кариес зубов преследовал не только меня, но и всю мою семью. Мама и папа уже давно носят вставные протезы. Я конечно же думал, что так будет и со мной. Но стоматолог мне сказала, что причинами моего кариеса являются неправильное питание и недостаток поступления фтора с продуктами питания и водой. С тех пор я стал усиленно потреблять продукты питания, содержащие большое количество фтора. Но эффект от этого был минимальный. И вот как-то во время очередного медосмотра, который проходит у нас на заводе, стоматолог посоветовала мне попробовать полечить кариес раствором перекиси водорода. Лечение мне действительно помогло. С тех пор я ни разу не обращался к стоматологу. Сейчас у меня конечно не «голливудская улыбка», но по крайней мере не появилось ни одной новой дырки, а зубы стали меньше реагировать на очень холодную и очень горячую пищу, как это было раньше».

Денис Алексеевич г. Самара

«Добрый день, меня зовут Елизавета Марковна. Я пишу вам, чтобы поведать о том, как можно простым и доступным средством – перекисью водорода – избавиться от кариеса зубов. Кариес зубов мучил меня на протяжении многих лет. И не проходило ни одного года, чтобы у меня не болели зубы. Но мало того, что зубная боль сама по себе является невыносимой, так у меня еще плюс ко всему имеется повышенная болевая чувствительность, и потому любая боль переносится мной очень тяжело. Я и сейчас с содроганием вспоминаю это время. «Дырки» в зубах у меня образовывались с такой скоростью, что казалось, у меня в зубах поселился ненасытный червь, который проедал их на все новых и новых зубах. И чего я только ни делала! Я использовала специальные зубные пасты, содержащие фтор (для укрепления зубов), я практически исключила из еды сладкую пищу, полоскала рот отваром шалфея и травы лапчатки гусиной. Но однажды, залечивая очередную «дырку», я спросила у стоматолога, нельзя ли как-нибудь предотвратить развитие новых кариозных полостей. «Можно, – сказал стоматолог. – Многие специалисты советуют для борьбы с кариесом зубов чистить зубы смесью 3 %-ного раствора перекиси водорода и столовой соды». Это был мой последний визит к стоматологу. С тех пор у меня не появилось ни одной новой «дырки»».
Елизавета Марковна г. Тверь


Кариес – это состояние деминерализации и деструкции твердых тканей зуба. Причина возникновения болезни связана с неправильным питанием и плохим уходом за зубами. Большую роль в возникновении кариеса играет недостаток поступления в организм фтора с продуктами питания и водой, о чем рассказывал нам автор первого письма. И действительно, очень важную роль в борьбе и профилактике заболевания играет употребление его внутрь в достаточном количестве. А также очень хорошим лечебным эффектом обладают зубные пасты, содержащие фтор. Если же кариес уже сформировался, то следует начать лечение на как можно более ранней стадии его развития. Начальный процесс обычно скрыт и обнаруживается лишь при внимательном осмотре. Эмаль зуба становится менее блестящей, матовой, возникает белое или пигментированное (от коричневого до черного цвета) пятно, имеющее гладкую поверхность. В этот период заболевания зуб обычно не реагирует на низкую или высокую температуру. Но постепенно, если зуб своевременно не был пролечен, появляются жалобы на быстро проходящую боль от попавшего на очаг сладкого, кислого или соленого. Авторы обоих писем рассказывают нам с вами о том, что можно легко и доступным способом предотвратить развитие и вылечить уже имеющийся кариес. Этим средством является перекись водорода.
Многие специалисты в области лечения перекисью водорода советуют для борьбы с кариесом зубов, в том числе и для его профилактики, чистить зубы с использованием 3 %-ного акушерского раствора перекиси водорода, смешанного со столовой содой. А также советуем вам после каждого применения зубной щетки промывать ее в 3 %-ном растворе перекиси водорода.
Автором второго письма подчеркивается также тот факт, что самым мучительным моментом при кариесе зубов является очень сильная зубная боль. Но и с этой проблемой можно справиться. С этой целью предлагаем вам несколько советов народной медицины. При упорных зубных болях хорошим эффектом обладает полоскание рта экстрактом из семян горчицы, можно полоскать рот теплым настоем или отваром шалфея, тысячелистника, отваром травы лапчатки гусиной (1 ст. л. сырья на 300 мл кипятка), настойкой из корня аира болотного (1 ст. л. измельченного корня на 200 мл водки, настаивать 14 дней), можно положить листья валерианы или конского щавеля между больным зубом и щекой. Листья можно и пожевать. При сильной боли для полоскания можно применять настой травы мелиссы лекарственной (4 ст. л. на 2 стакана горячей воды, настаивать не меньше 4 ч, в настой можно добавить 1–2 капли столового 3 %-ного уксуса). Помимо того что перекись водорода способствует излечиванию кариеса, это средство способствует также отбеливанию зубной эмали. Сейчас проблема белых зубов является очень актуальным. Ведь сейчас нами потребляется очень большое количество продуктов, содержащих множество красителей и вредных химических добавок. Помимо этого, не слишком благотворно влияет на эмаль зубов употребление чая, кофе, различных прохладительных напитков. Свою лепту в это «черное дело» вносит и ряд лекарственных средств. Кроме этого, на белизну зубов влияют также промышленные загрязнения воздуха, связанные с увеличением в нем свинца, железа, меди и других вредных примесей. В прошлые века для отбеливания зубов наши предки использовали мел. Сейчас же многие специалисты склоняются к мысли о том, что таким же хорошим эффектом обладает перекись водорода. Это ее свойство основывается на том, что раствор, соприкасаясь с тканями, подвергается распаду с образованием воды и кислорода. А кислород, обладая высокой окислительной способностью, проникает в эмаль, очищает зубы от всех веществ, окрашивающих наши зубы в темный цвет.
Для надежного отбеливания зубов следует использовать 10 %-ный раствор перекиси водорода. Процедуру отбеливания проводят так же, как и лечение кариеса зубов.


Ангина



«Здравствуйте, меня зовут Ксения Владимировна. Я вот уже 15 лет работаю преподавателем. Сами понимаете, как важно в моей работе иметь здоровое горло. И вот 5 лет тому назад я заболела ангиной. Наверное, все, кто переносил этот недуг, знают, как тяжело протекает это заболевание. Болезнь началась остро, с озноба, повышения температуры до 40 °С. Затем довольно быстро появились сухость, першение, саднение и ощущение сдавления в горле. Затем появились боли в горле при глотании. Речь стала невнятной – с гнусавым оттенком. Это и стало основной помехой в моей работе. Ведь мне на уроках приходится очень много говорить. Ну что же, подумала я, заболела и заболела. Но с тех пор ангина стала меня преследовать, и почти каждый год я заболевала ангиной. Тут уж я призадумалась. Все лекарственные препараты, которыми я пользовалась, избавляли меня от болезни лишь на время. Тогда я решила попробовать избавиться от моего недуга при помощи лекарственных растений. Я полоскала горло соком свеклы, водным настоем календулы и настойкой из луковой шелухи. Но, к сожалению, все мои старания привели к исчезновению ангины лишь на короткий промежуток времени. Болезнь продолжала меня мучить. Я перепробовала уже множество средств, но все было бесполезно. Последнее средство, которым я пользовалась, была перекись водорода. И сейчас я с полной уверенностью могу сказать, что это средство способно избавить от ангины навсегда. Наконец-то я вновь могу приступить к своей любимой работе».

Ксения Владимировна г. Рязань

«Добрый день, меня зовут Алла Николаевна. В позапрошлом году мой 15-летний сын Антон заболел ангиной. Заболевание протекало очень тяжело с повышением температуры до 40 ° С, слабостью, болями в мышцах, суставах, пояснице, головной болью и сильнейшими болями в горле. После этого случая сын стал болеть ангиной с короткими промежутками выздоровления. Чем мы только ни лечили это ужасное заболевание, ничего не помогало – все врачи в один голос повторяли, что у Антона хроническая форма ангины, и в конце концов ему придется удалять миндалины. Они это объясняли тем, что миндалины постепенно превратятся в постоянный источник инфекции и могут привести к развитию более тяжелого заболевания – ревматизма. Что ж, подумала я, надо так надо. Уж лучше позволить удалить ребенку миндалины, чем допустить развитие у него такого тяжелого заболевания. И мы даже были готовы согласиться на операцию, когда один из врачей-хирургов сказал нам, что в этом нет необходимости. Оказалось, что такую форму ангины, как у моего сына, можно вылечить перекисью водорода. С тех пор прошло уже больше двух лет, и за это время Антон ни разу не болел не только ангиной, но и другими заболеваниями горла». Анна Николаевна г. Саратов

Итак, авторы обоих писем рассказывают нам с вами о том, каким тяжелым заболеванием является ангина. Эта болезнь способна преследовать человека на протяжении многих лет и приводить к возникновению еще более тяжелых заболеваний (например, ревматизма). Ревматизм – это воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердца, которое в 70 % случаев возникает после перенесенной ангины. Это объясняется тем, что и ангина, и ревматизм развиваются в результате проникновения в организм стрептококковой инфекции. И поэтому действительно, как рассказывает нам автор второго письма, при затяжном течении ангины миндалины приходится удалять. Но, к счастью, в настоящее время разработаны методы лечения ангины перекисью водорода, которые позволяют избежать оперативного удаления миндалин.


Лечение перекисью водорода



Лечение ангины следует проводить перекисью водорода в комплексе с другими лекарственными средствами. Также обязательными условиями ускорения процесса выздоровления, предотвращения осложнений и предупреждения распространения заболевания среди окружающих (ведь ангина – это, как известно, заразное заболевание) являются строгий постельный режим и возможная изоляция больного ангиной. Следует выделить для него отдельную посуду, полотенце и другие предметы обихода. Немаловажным также является соблюдение определенной диеты. Вся пища должна быть щадящей, преимущественно молочно-растительного происхождения, богатой витаминами, особенно витамином С. Рекомендуется обильное питье: чай с лимоном, фруктовые соки, минеральные воды и др.

При острых ангинах применяют местное лечение в виде полоскания, распыления лекарственных порошков на поверхность миндалин, а также обработки миндалин лекарственными веществами с помощью ватного тампона. И конечно же все средства следует сочетать с раствором перекиси водорода (3 %-ный акушерский аптечный раствор), который является хорошим дезинфицирующим средством.

Хороший эффект дает сочетание лечения перекисью водорода и некоторыми народными лечебными средствами. Для наружного применения при ангине народная медицина рекомендует использовать следующие проверенные временем рецепты:

1) хорошим средством является настой луковой шелухи. Для этого возьмите 3 ч. л. луковой шелухи, залейте 0,5 л воды, прокипятите, оставьте настояться 3–4 ч. Затем раствор следует процедить и полоскать им горло 5–6 раз в день;

2) можно полоскать горло 3–4 раза в день водным настоем календулы. Для этого возьмите 10 цветков календулы на стакан кипящей воды, полученный раствор охладите в течение часа при комнатной температуре, процедите;

3) натрите свеклу на мелкой терке и отожмите сок. Добавьте 1 ст. л. 6 %-ного уксуса на стакан сока. Полощите горло 5–6 раз в день;

4) полощите горло настоем чеснока 4–5 раз в день. Для этого измельчите 2–3 зубчика чеснока и залейте их стаканом кипятка, настаивайте 1 ч;

5) хорошо помогает при ангине жевание прополиса. Жевать его следует малыми порциями (взяв кусочек с ноготь) после еды. За день нужно пережевывать около 5 г прополиса. Средство обязательно должно быть свежим. Чтобы отличить свежий прополис от старого, а значит, менее действенного, надо знать, что при жевании свежего прополиса во рту чувствуется слабое жжение и появляется онемение языка;

6) для полоскания горла при ангинах эффективным средством является отвар из лепестков роз. Возьмите 1 ст. л. лепестков на 1 стакан воды, доведите до кипения, настаивайте 1 ч, процедите. Полощите горло 3–4 раза в день.


Фарингит



«Добрый день, меня зовут Екатерина Владимировна. Я уже много лет работаю в сварочном цехе. Эта работа связана с длительным нахождением в условиях повышенной задымленности и загазованности. И это, конечно, не проходит бесследно. У меня это вылилось в конечном итоге в хронический фарингит. Я не могу сказать, что это уж очень тяжелое заболевание. Но все равно постоянное скопление у меня в глотке вязкой слизи, ее откашливание и отхаркивание, особенно по утрам, не очень приятное занятие. А в периоды обострений, особенно это бывает в зимнее время, я просто захлебывалась этой слизью. Ночью вся слизь стекала и скапливалась в желудке, что приводило к частым рвотам по утрам. Но, помимо постоянного раздражения слизью, меня постоянно мучило не покидающее ни на секунду чувство сухости в горле, особенно сильное при длительном разговоре. Лечила я свой фарингит исключительно народными средствами – полосканием горла соком сырого картофеля, настоями из трав репешка и ромашки. Это очень хорошие, сильные средства, которыми пользовалась еще моя бабушка. Но мне они, к сожалению, помогали лишь временно. Да и понятно почему. Ведь я по-прежнему работала в цехе, а значит, и дым с газами по-прежнему раздражали мое горло. Врач, к которому я обратилась за помощью, сказал, что если не вылечить вовремя мой фарингит, то может произойти полная атрофия слизистой и он останется со мной навсегда. А это совсем не входило в мои планы. И я была вынуждена уволиться со своей работы и начала лечиться перекисью водорода. Лечилась я очень долго и упорно, пока наконец не выздоровела. Сейчас я не могу вам однозначно сказать, что именно мне помогло: то ли перекись водорода, то ли мое увольнение с работы. А скорее всего и то и другое».

Екатерина Владимировна г. Москва

Автор этого письма нам с вами описывает классическую картину хронического фарингита. Причин его возникновения множество. К ним относятся вдыхание ртом слишком холодного воздуха (например, при разговоре на холоде), прием слишком горячей или, наоборот, холодной пищи, вдыхание дыма, пыли и газов, как это было у автора письма, злоупотребление алкоголем и курение и т. д. Но, несмотря на такое множество причин, лечение разных форм заболевания фарингита достаточно сходно. Вследствие воспаления слизистой оболочки глотки происходит повышенное отделение слизи, что вызывает необходимость постоянного откашливания и отхаркивания, особенно по утрам. Автор письма подчеркивает, что фарингит очень тяжело вылечивается. Это действительно так. И чем дальше затянут процесс, тем тяжелее его будет вылечить. Следует подчеркнуть, что терапию фарингита следует начинать с устранения причин развития заболевания. Так, например, у автора письма причинами возникновения фарингита послужили повышенная задымленность и загазованность в цехе. И поэтому ей действительно ничего другого не оставалось, кроме как уволиться с работы. Но в данном случае фарингита можно было избежать, если бы автор использовала на рабочем месте индивидуальные средства защиты (защитные маски).
Хорошим эффектом при лечении фарингита обладает перекись водорода. Это средство, во-первых, обладает двойным действием, и, во-вторых, перекись водорода способна оказывать прогревающее действие на горло. Кроме того, этот раствор избавляет от необходимости применения антибиотиков.
Особенности применения.
Лечить фарингит следует исключительно 3 %-ной акушерской перекисью водорода.
Хорошим лечебным эффектом обладает полоскание горла раствором из 3–5 капель перекиси водорода на 2–3 ст. л воды. Полоскать горло следует за 1 ч до еды или через 1–1,5 ч после нее. Сам процесс полоскания должен занимать в среднем полминуты. Процедуры рекомендуется повторять 3 раза в день. Затем дозу следует увеличить на 1 каплю и через 3 дня еще на одну. И так до тех пор, пока количество капель перекиси водорода не станет равным десяти. Повышать это количество перекиси не рекомендуется. Курс лечения – 10 дней.
Если же вы страдаете хронической формой фарингита, как автор письма, то вам следует принимать перекись водорода внутрь. Принимать ее следует за 30–40 мин до еды или, если у вас есть какое-то заболевание желудочно-кишечного тракта, через 2 ч после еды. В первый день следует принять 1 каплю акушерской перекиси водорода, растворенную в 2 ст. л. дистиллированной воды. В последующие дни на каждый день добавлять по одной капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (2 ст. л.). На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Затем следует сделать 3 – 4-дневный перерыв. После перерыва количество капель следует ежедневно уменьшать на одну. Таким образом лечение продолжается еще 10 дней. Общий курс лечения составляет 24 дня (с учетом дней перерыва). Подобные курсы лечения следует повторить через 2–3 недели.


Грипп



«Здравствуйте, меня зовут Ольга Владимировна. У моей пятилетней дочери хронический бронхит, поэтому, чтобы не спровоцировать болезнь, мы стараемся быть осторожными с прохладной водой, мороженым, сквозняками, особенно в холодное время года. Любое вирусное или инфекционное заболевание, которым болела Полина, приводило к возникновению бронхита. Особенно тяжело протекал бронхит, возникший после гриппа. И потому зимний период, когда свирепствовала эпидемия гриппа, для меня был особенно напряженным. Отграничить ребенка от больных гриппом на улице еще можно, но вот отграничить Полину от больных дома просто невозможно. А у нас в семье каждый год кто-нибудь заболевает гриппом. И вот однажды в одном из журналов я вычитала, что воздух в помещении можно обеззараживать распылением перекиси водорода. Не знаю, правда это или нет, может, просто увлажнение воздуха помогло, или действительно перекись водорода обладает обеззараживающей способностью, но, после того как я стала применять это средство, все болезни исчезли из нашего дома навсегда».

Ольга Владимировна г. Пенза

«Добрый день, пишет вам Евгений Алексеевич. Я уже на протяжении многих лет занимаюсь лечением перекисью водорода. Этим необычным способом лечения я заинтересовался очень давно, когда в одной из рубрик научного журнала прочитал о магической, исцеляющей силе этого средства. С тех пор я вылечил перекисью водорода не только себя, но и всех своих знакомых. Но речь сейчас пойдет не о том. Совсем недавно я открыл для себя новое свойство перекиси водорода – способность предупреждать распространение таких массивных инфекций, как грипп и другие заболевания, которые периодически принимают характер вспышек. Оказалось, что для этого всего лишь надо распылять раствор перекиси водорода в закрытом помещении. Узнав об этом, я тут же решил попробовать этот способ профилактики у себя дома. С тех пор все болезни обходят мой дом стороной. До этого у меня в семье постоянно кто-нибудь болел гриппом. А известно, что если хотя бы один человек заболеет, то заболеет и вся семья. До того как я начал использовать аэрозоль перекиси водорода, так оно и было. Но теперь я смело могу сказать, что перекись водорода – это сильнейшее оружие, способное защитить мою семью от любой инфекции». Евгений Алексеевич г. Саратов

Трудно не согласиться с утверждением авторов обоих писем, что перекись водорода обладает способностью обеззараживать воздух помещений. Ведь давно известно, что она является сильнейшим дезинфицирующим средством. И совершенно права была автор первого письма, когда говорила о том, что воздух в помещении очищается от микроорганизмов простым увлажнением. Да, это действительно так, но при увлажнении простой водой микробы лишь оседают из воздуха на окружающие предметы, тогда как при распылении перекиси водорода они полностью уничтожаются. Как же применять перекись водорода в домашних условиях?
Из химических средств для дезинфекции воздуха при капельных инфекциях предлагалось к использованию в виде растворов, паров и аэрозолей множество препаратов: хлорсодержащие, молочная кислота, гексилрезорцин, перекись водорода и т. д. Однако оказалось, что не все эти средства безвредны для организма и удобны для применения. Особое внимание исследователей привлек такой дезинфектант, как перекись водорода: в концентрациях, используемых для обеззараживания, она не портит обрабатываемые предметы, не имеет запаха, быстро разлагается и малотоксична. По мнению ряда авторов, малая токсичность растворов перекиси водорода позволяет применять ее для обеззараживания помещений в присутствии людей.
Известно, что наиболее целесообразно и экономично использовать дезинфицирующие средства в форме аэрозолей. Распылять раствор перекиси водорода можно обычным распылителем. Аэрозоль следует распылять в 2–3 точках комнаты на высоте 1,5–2 м от пола при закрытых дверях, окнах и форточках. После обработки, которая занимает не более 5 мин, помещение наполняется туманом. В комнату после обработки следует входить через 30–40 мин. За это время туман практически полностью оседает.
Дезинфекцию лучше всего производить при температуре воздуха в помещении 20–22 С° и заранее увлажненном воздухе. Значительная сухость воздуха способствует меньшей устойчивости и эффективности его очищения. После обработки помещения следует его проветривать.
Но одно обеззараживание воздуха дома не способно полностью защитить вас от гриппа, ведь на улице вы практически безоружны. Поэтому я сейчас посоветую, как обезопасить себя и там.
Например, если вы почувствовали себя неважно уже в дороге, посмотрите, есть ли у вас с собой жевательная резинка с мятой или леденцы «Эвкалипт», «Ментол» и др. Содержащиеся в них мята и экстракт эвкалипта уменьшат воспаление слизистых оболочек, снимут ощущение сухости в носоглотке и смягчат боль в горле благодаря местному анестезирующему действию. Идеальный вариант: витаминизированные леденцы со вкусом апельсина, лимона, грейпфрута и витамином С.
В помещении на работе и других служебных местах найдите кран с горячей водой и устройте себе горячую ванну для рук. Ее оздоровительный эффект такой же, как если бы вы парили ноги, и она поможет укрепить слабеющий с каждым часом иммунитет. Подставьте руки по локоть под струю горячей воды на 20 мин. Начальная температура воды 38–39 С° – это приятная теплая вода, затем температуру воды в течение 10 мин постепенно следует увеличивать до горячей и подержать руки еще 5–7 мин. Затем руки следует насухо вытереть полотенцем и одеть что-нибудь теплое (свитер, пиджак и одежду с длинными рукавами). Для того чтобы избавиться от дискомфорта в горле, можно пососать ломтик лимона.
С целью повышения общей устойчивости организма в момент разгара эпидемии гриппа следует:
1) перед выходом на улицу и по возвращении домой смазывать слизистую оболочку носа оксолиновой мазью или закапывать сок алоэ, выжатый из листьев растения, но должна предупредить вас, что он очень горький, поэтому алоэ лучше использовать после того, как лист полежит 6 дней в холодильнике;
2) приготовьте смесь из 8 измельченных долек чеснока и половины мелко нарезанного неочищенного лимона, залейте холодной кипяченой водой и оставьте на 4 дня в темном месте. Принимайте один раз в день за 20 мин до еды по ½ ч. л.;
3) разотрите бруснику с калиной в пропорции 1: 1, смешайте с медом, добавьте немного теплой кипяченой воды и принимайте эту смесь по 1/3 стакана 3 раза в день до окончания периода респираторных инфекций;
4) принимайте настой левзеи и настой лимонника (по 20–30 капель на 1/4 стакана воды 1 раз в день);
5) принимайте экстракт родиолы розовой (по 5 – 10 капель в 1/3 стакана воды 2–3 раза в день за 15–30 мин до или через 4 ч после еды в течение месяца);
6) сбор: ромашка, зверобой, березовые почки и бессмертник – все по 100 г в сухом виде. Смешайте и поместите сбор в плотно закрывающуюся посуду. Вечером залейте столовую ложку сбора 2,5 стакана кипятка, настаивайте 20 мин, затем процедите через несколько слоев марли. Растворите в полученном настое столовую ложку меда и сразу выпейте. Использовать этот настой следует до еды. На следующий день подогрейте оставшийся раствор на пару, растворите в нем чайную ложку меда и опять выпейте натощак. Через 20 мин можно завтракать. Курс лечения следует повторять каждый год в период возникновения эпидемии гриппа.


Мигрень



«Мигрень! Одно произношение этого слова вызывает у меня содрогание. Эти внезапно развивающиеся приступы головной боли, которая усиливается и ударяет в голову при малейшем движении, просто сводили меня с ума. Иногда головная боль была настолько сильной, что вызывала тошноту и даже рвоту, появлялась непереносимость шумов и яркого света и резких запахов. Приступы мигрени у меня возникали при малейшем перегревании, волнении и т. д. И длились такие приступы до нескольких дней. Многие люди, которые не знают, что это такое, просто отмахиваются. Подумаешь, мигрень! А на самом деле это очень тяжелое и далеко не безобидное заболевание, лечить которое бывает чрезвычайно сложно. Именно таким типом мигрени страдала и я. И главное, не понятно, от чего эта пакость у меня возникла. В лечении мигрени я перепробовала множество средств. Особенно хорошо мне помогали горячие ножные ванны и горячее питье. Но все они оказывали лишь временный эффект, и мигрень возникала снова и снова. Я давно знала, что от мигрени помогает перекись водорода. Но принимать ее внутрь как-то не решалась. Но вот однажды головная боль была настолько сильной, что я все-таки решилась испробовать это последнее средство, и вы знаете – помогло. Правда, я принимала перекись водорода в комплексе со сборами трав, но все-таки я склоняюсь к мысли, что помогла мне именно перекись водорода. К тому же травы эти я уже принимала до этого, и они мне не особо помогали».

Юлия Павловна

Саратовская обл.

Мигрень – периодически возникающие приступы непереносимой головной боли. Они могут возникнуть по ряду причин, основными из которых являются переутомление, нарушение функции желудочно-кишечного тракта, волнение, недосыпания, перегревание, усиленное курение и др. Но следствие всех этих причин одно – спазм сосудов головного мозга, приводящий к возникновению сильнейших болей. Мигрень обычно начинается в период полового созревания и с возрастом (50–60 лет) постепенно исчезает. У автора письма были очень тяжелые приступы мигрени, лечение которой действительно является очень сложной задачей. С ней Юлия Павловна смогла справиться при помощи перекиси водорода. Но нельзя не отметить тот факт, что одной перекисью водорода мигрень не вылечить. И с этой целью параллельно следует принимать различные сборы трав, как это делала автор письма. Можно использовать следующие рецепты: плоды кишнеца толченого – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, листья мелиссы лекарственной – 20 г. Из данного сбора готовят спиртовую настойку (100 г 40 %-ного спирта и 20 г воды), которую следует накладывать на виски и затылок при головной боли в виде компресса. Вместе с компрессом применяют перекись водорода, закапывая ее в нос. Для этого приготовить раствор из 10 капель акушерской, аптечного приготовления, перекиси водорода и 1 ст. л. дистиллированной воды. Закапывать полученный раствор по целой пипетке в каждую ноздрю. Через 1–2 дня дозу следует увеличить до 2–3 пипеток в каждую ноздрю. Через последующие 2–3 дня дозу следует увеличить до 1 мл. С этого момента перекись водорода удобнее вводить шприцем без иглы. После проделывания этой процедуры у вас в носу начнет выделяться слизь. Это нормально. Ее следует удалить. Затем следует полежать в течение 30 мин. Помимо этого, лечение мигрени подразумевает использование перекиси водорода внутрь.
Принимать внутрь следует за 30 мин до еды или через 2 ч после нее раствор акушерской очищенной перекиси водорода с постепенным увеличением ее дозы. В 1-й день следует принять 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. воды. В последующие дни – каждый день добавлять по 1 капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая через каждые 3 дня перерыв.
Помимо лечения перекисью водорода, следует также укреплять и закаливать организм во внеприступный период. Это достигается гимнастикой, водными и физиотерапевтическими процедурами. При приступе помогают горячие ножные ванны, горячие компрессы (на голову), тугое стягивание головы, горячее питье.


Воспаление среднего уха (отит)



«Здравствуйте, уважаемая редакция. Меня зовут Григорий Николаевич. В прошлом году мой сын Сергей 12 лет заболел гриппом. И поскольку он болеет очень редко и сравнительно легко, лечение проходило быстро, дома он оставаться не стал, а на улице, несмотря на все наши предостережения, ходил без шапки. И доходился. Через неделю Сергей заболел отитом, да каким – с температурой 39–40 °С, с сильнейшими болями в ухе до крика. Те, кто хоть раз болел отитом, знают, что боль в ухе является самой сильной, сильнее даже зубной боли, и успокоить ее практически невозможно. Ох, и намучились мы с ним! Пришлось положить Сергея в больницу, там ему воспаление сняли, вроде бы стало получше. Но из уха у Сергея постоянно тек гной, слух резко снизился, он постоянно жаловался на шум в ушах. А антибиотиков ему вкололи столько, что казалось, еще немного и они польются из ушей. А болезнь то притихала, то обрушивалась с новой силой. Вы бы его видели: от парня осталась половина. И главное, никто сказать не мог, сколько еще это будет продолжаться, все врачи только руками разводили. И чего мы только ни пробовали! И травами лечили, и иглоукалывание делали, и даже грязе-, камнелечение и лечение пиявками пробовали. Ничего не помогало. Отчаявшись, обращались даже за помощью к знахарке.

А вылечил Сергея мой давний друг, который уже давно занимается нетрадиционными методами лечения. В этой суматохе я про него просто забыл. И вот, идя как-то раз с работы, по счастливой случайности я встретил его на улице и рассказал ему свою печальную историю. Узнав об этом, он незамедлительно пошел ко мне домой. Осмотрев Сергея, он подробно написал мне на листочке, как я должен лечить сына. Лечение заключалось во вливании в ухо 3 %-ной перекиси водорода. Через несколько недель от отита не осталось и следа. А позднее выяснилось, что, если бы не он, мой сын навсегда мог лишиться слуха».

Григорий Николаевич г. Тверь

«Я работала продавцом на улице. Ни для кого не секрет, что эта работа является очень тяжелой в том плане, что приходится постоянно находиться на улице и в холодное, и в жаркое время года. Особенно тяжело работать зимой. Постоянные переохлаждения приводили к тому, что я очень часто болела. Особенно часто у меня болели уши, что в конечном итоге привело к развитию хронического отита. Эти постоянные мучительные боли, частое гноетечение из уха меня просто выматывали. А тут еще появилось резкое снижение слуха. И дошло до того, что я вынуждена была уволиться с работы. Но это конечно же не явилось решением всех моих проблем. Уши по-прежнему болели, и со слухом становилось все хуже и хуже. К кому я только ни обращалась за помощью: и к врачам, и к целителям, и к знахаркам! Все только руками разводили. А решение проблемы, оказывается, мирно лежало в нижнем шкафу – это был медицинский журнал, в котором подробнейшим образом было описано лечение отита перекисью водорода. С тех пор как я пролечилась перекисью водорода, отит ко мне больше не возвращался. Но, к сожалению, я по-прежнему плохо слышу, уж слишком сильно у меня была повреждена барабанная перепонка». Наталья Григорьевна г. Муром

Отит – воспаление среднего уха – является очень тяжелым заболеванием. И если не начать своевременное лечение, оно может привести к полной потере слуха, о чем и говорят нам с вами авторы писем. Нередко воспаление среднего уха возникает как осложнение инфекционных заболеваний (таких как грипп, скарлатина, корь, дифтерия и др.), как это было у сына автора первого письма. Такое воспаление приводит к полному разрушению барабанной перепонки, а при длительном течении отита и к расплавлению слуховых косточек (эти косточки принимают непосредственное участие в проведении звука), что, собственно, и приводит к глухоте. Боюсь, именно это и случилось с автором второго письма. Поэтому очень важно своевременно начать лечение заболевания, а лучше всего до него не доводить, соблюдая основные меры профилактики: борьба с простудными заболеваниями, инфекциями верхних дыхательных путей (носа, носоглотки, глотки), тесно связанных с ушами. При детских инфекционных заболеваниях необходимо тщательно наблюдать за состоянием органа слуха. Отит является серьезным заболеванием не только потому, что он грозит снижением слуха, но и потому, что может стать источником внутричерепных осложнений: гнойного воспаления мозговых оболочек и даже развития общего сепсиса. Поэтому очень важно в самом начале заболевания обратиться к врачу. Лечение отита должно быть комплексным. При остром среднем отите рекомендуются полный покой и постельный режим. Для уменьшения мучительных болей, особенно по ночам, применяют различные тепловые процедуры: грелку, тепловые компрессы. Из местно действующих лекарственных средств в первые дни заболевания при отсутствии гноетечения из уха уместно для уменьшения болей вводить тампон, смоченный борным или камфорным спиртом, закапывать одеколон в наружный слуховой проход. При гноетечении очищают ухо, на несколько минут осторожно введя в наружный слуховой проход тампон, пропитанный перекисью водорода. Сам раствор готовится следующим образом: возьмите 20–25 капель 3 %-ного акушерского раствора перекиси водорода и 3 ст. л. кипяченой дистиллированной воды, смешайте. Затем смочите в приготовленном растворе ватно-марлевый тампон, немного его отожмите, чтобы жидкость не стекала, и заложите в больное ухо.
Перекись водорода уничтожает бактерии, вызывающие воспаление, наравне с антибиотиками. К тому же раствор перекиси одновременно обладает прогревающим эффектом. Такой способ лечения применяется при острых отитах. Если же процесс хронический, то используют закапывание перекиси водорода. Для этого смешивают 3–5 капель акушерского раствора перекиси водорода с 1 ст. л. кипяченой дистиллированной воды. Приготовленный раствор следует закапывать в каждое ухо по 5 капель поочередно.
После закапывания перекиси в одно ухо следует лежать на противоположном этому уху боку не менее 5 мин. Затем положение меняют, закапывают еще 5 капель уже в другое ухо и также после этого лежат на боку около 5 мин. Подобную процедуру следует повторять 3 раза в день. Общий курс лечения данным средством составляет 7 – 10 дней.
Примечание:
1) нельзя при лечении превышать процент перекиси водорода выше указанных цифр, так как это может привести к раздражению слизистой оболочки и развитию обратного эффекта;
2) недопустимо при остром гнойном отите закапывание перекиси, а закладывание ватно-марлевого тампона, смоченного перекисью водорода, не должно превышать нескольких минут.


Бессонница



«Меня длительное время мучила бессонница. Для меня это самое ужасное заболевание. Да, да именно заболевание. Ведь ничто так не мучает человека, как лишение его нормального, здорового сна. Постоянные хронические недосыпания ночью приводили к тому, что я практически засыпал на работе. А я работаю нарезчиком деталей. И сами понимаете, что в таком состоянии я запросто мог покалечиться. Я ходил сонным практически весь день. Но стоило только времени перейти за 8 часов, как мой сон магическим образом куда-то улетучивался. И так происходило изо дня в день. Сначала я еще пытался заснуть – представлял стадо баранов, козлов, овец, коров и других крупных рогатых и не слишком крупных животных, а затем методично начинал их пересчитывать. После того как мне это надоедало, я просто лежал в постели, возился, у меня начинала болеть голова. И все это происходило до звонка будильника. Но как только он звонил, у меня появлялось непреодолимое желание заснуть. Казалось, что на меня разгневался за что-то сам царь Морфей, не позволявший погружаться в его царство. Затем, окончательно смирившись со своей участью, я решил не засыпать вовсе. Все равно бесполезно! Я нашел для себя очень много интересных занятий. Например, читал интересные книги, смотрел телевизор и т. д. Но все это, конечно, очень хорошо, если бы не идти с утра на работу. И тогда я решил обратиться за медицинской помощью. Мне были выписаны снотворные таблетки, которые, правда, мне не особо помогали. Я, конечно, вроде бы как и засыпал, но сон мой был настолько поверхностный, что с утра я все равно был невыспавшимся. А победил я бессонницу очень простым способом. Я клал под подушку сбор трав из ромашки и шалфея, которые обладают успокаивающим действием, и закапывал в нос перекись водорода. Помогает такое средство просто отлично. С тех пор, чтобы заснуть, мне не приходилось даже считать овец».

Николай Николаевич г. Самара

Чаще всего бессонница выражается в том, что человек долго не может уснуть или пробуждение наступает раньше обычного срока, а сон в продолжение ночи несколько раз прерывается на длительное время, в других случаях сон может быть длительным, но недостаточно глубоким, как это было у автора письма, когда он принимал снотворные средства. Причины бессонницы могут быть различными. Эпизодически она может быть и у здорового человека, так как переутомление, волнение, психическое возбуждение, раздражение (например, светом от незатемненной лампы, незанавешенного окна) мешают возникновению торможения в коре головного мозга, лежащему в основе засыпания. У людей с повышенной возбудимостью нервной системы всякие волнения, даже по ничтожному поводу, нарушают сон. У автора письма была очень тяжелая, длительная, изнуряющая бессонница. При такой бессоннице если человек и засыпает, то сон бывает неглубоким, он может даже просто не заметить его наступления.
Лечение бессонницы, конечно, в первую очередь зависит от причины, вызвавшей ее. Поэтому, прежде чем приступить к лечению, вы должны обязательно обратиться к врачу и согласовать возможное лечение с ним.
У людей с повышенной возбудимостью нервной системы хорошие результаты дают отдых, прогулки, ванны. Во избежание бессонницы не следует принимать пищу непосредственно перед сном, а также пить перед сном крепкий чай и кофе.
Ну а если подобные мероприятия не помогают, советуем вам попробовать перекись водорода.
Способы применения 
I способ. Приготовьте водный раствор перекиси водорода. Для этого возьмите 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода на 50 мл чистой воды. Смазывайте перед сном приготовленным раствором плечевой пояс и интенсивно его растирайте. Курс лечения – 20 дней. Если процедуры не помогли, сделайте десятидневный перерыв и повторите.
II способ. Принимайте внутрь за 30 мин до еды или через 2 ч после нее раствор акушерской очищенной перекиси водорода с постепенным увеличением дозы. В первый день следует принимать 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. воды. В последующие дни на каждый день добавляют по одной капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая перерыв каждые 3 дня.
III способ. Закапывайте перекись водорода в нос. Приготовьте раствор из 10 капель акушерского раствора аптечного приготовления перекиси водорода и 1 ст. л. дистиллированной воды. Закапывайте приготовленный раствор по целой пипетке в каждую ноздрю. Через 1–2 дня дозу следует увеличить до 2 – пипеток в каждую ноздрю. Через последующие 2–3 дня дозу следует увеличить до 1 мл. С этого момента перекись водорода удобнее вводить шприцем без иглы. После проведения этой процедуры у вас из носа начнет выделяться слизь. Это нормально. Ее следует удалить. Затем необходимо полежать примерно 30 мин.


Радикулит



«Мне достаточно часто приходилось испытывать неприятные боли в спине. Возможно, это связано с тем, что я работаю водителем и подолгу нахожусь в одном положении за рулем. Поначалу я пытался уменьшить боль в спине прогреванием, завязывал поясницу пуховым платком, ходил на массаж, делал прогревание парафином, принимал радоновые ванны. Все это мне, конечно, помогало. Но сами понимаете, при моей работе нагрузки на спину очень большие, и из-за этого боли в спине появлялись снова и снова, что бы я ни делал. И тогда решил обратиться к врачу. Врач мне назначила обезболивающие таблетки, но сказала, что принимать их нужно строго после еды, иначе они могут повредить желудок. А у водителя рейса дальнего следования питание нерегулярное. Вот и терпел всегда до последнего. И вот как-то раз меня так прихватило, что думал, не доеду до места, а тут еще пробки на дорогах. Приехал измученный, спина разламывается. Решил зайти в кафе, перекусить чего-нибудь, чтобы принять спасительную таблетку. Там я встретил своего давнего приятеля, тоже дальнобойщика. Увидев у меня в руках таблетки, он сказал: «Не советую я тебе принимать эти таблетки». «Почему?» – спросил я. «Я тоже их принимал когда-то, теперь вот мучаюсь с язвой желудка. А спину твою можно легко вылечить и без всяких таблеток с помощью перекиси водорода». Поначалу я скептически отнесся к совету друга, ведь я столько всего перепробовал. А тут какая-то перекись водорода! Но уже через несколько недель я убедился, что перекись водорода – это сила! Уже через месяц я был полностью здоров. Сейчас я продолжаю работать дальнобойщиком, а о болях в спине я и не вспоминаю».

Николай Кузьмич г. Псков

В настоящее время от радикулита мучается 50 % людей, возраст которых перевалил за 40 лет. Те обезболивающие препараты, которые врачи привыкли назначать при болях в мышцах спины и суставах, не лишены побочных эффектов. Среди грозных осложнений их применения частыми являются язвенные поражения желудка и кишечника, которые могут привести к внутреннему кровотечению. К тому же все эти препараты лишь на время притупляют боль, а спазм мышц – ведущая причина болей – сохраняется. Конечно, любой грамотный врач прежде всего попытается установить причину болей в спине. Именно поэтому следует в обязательном порядке посетить доктора для уточнения происхождения заболевания и назначения грамотного лечения. Однако, если ваша работа связана с длительным пребыванием в одном положении (водители, писатели, работающие за компьютером, парикмахеры и др.), не исключено, что происхождение вашего заболевания – мышечное перенапряжение и развитие спазма мускулатуры. Достаточно действенным и безопасным при болях в спине, связанных с мышечной перегрузкой, является применение перекиси водорода.
Различают следующие способы ее использования:
I способ. Взять 0,5 л чистой воды, добавить туда 3–5 капель 3 %-ного раствора перекиси водорода. Затем смочить в приготовленном растворе ватный или ватно-марлевый тампон. Протереть им болезненную область спины. После этого следует в течение 1–2 мин интенсивно растирать это место руками. Этим способом возможно не только устранение уже существующей боли, но и предотвращение ее возобновления.
II способ. Приготовить раствор из 3–5 капель 3 %-ного раствора перекиси водорода и 0,5 л дистиллированной воды. Затем смочить в приготовленном растворе марлевую многослойную салфетку и приложить ее к больному месту. Такой компресс следует держать не более 40–50 мин, более длительный контакт перекиси водорода с кожей может привести к возникновению ожогов. Подобные процедуры следует выполнять каждый день в течение недели. Затем сделать перерыв на 7 – 10 дней, после которого рекомендуется снова возобновить процедуры на 7 дней.


Люмбаго – острые стреляющие боли в пояснице



«Здравствуйте, меня зовут Ангелина Николаевна. Я хочу рассказать вам историю, которая случилась со мной совсем недавно. Однажды мы с мужем решили поехать за город. В конце нашего отдыха мы попали в сильнейшую грозу. После дождя стало очень холодно, и подул сильный ветер. Я тогда очень сильно замерзла. А на следующий день у меня в пояснице появились острые стреляющие боли. «Продуло», – подумала я. Весь день я ходила с пуховым платком на пояснице, прикладывая грелку, чтобы хоть как-то уменьшить боль. К вечеру боль вроде бы как и утихла. Но на следующий день она появилась вновь и была настолько сильной, что заставляла меня застывать на месте, как бы сковывала. С каждым толчком, который походил на удар электрическим током, все тело покрывалось холодным потом. И даже малейшие движения приводили к ухудшению состояния. Боль лишь немного уменьшилась в положении лежа. «Ждать нечего, нужно идти к врачу», – подумала я. Врач, внимательно меня выслушав и осмотрев, сказала, что у меня люмбаго и что боль пройдет сама собой через несколько дней. А для ее ослабления она посоветовала прикладывать на область поясницы грелку или согревающий компресс. А также при сильных болях принимать болеутоляющие препараты. Через несколько дней боль действительно прошла. Но с тех пор она появлялась вновь при малейшем охлаждении. Хотя мне все врачи в один голос и говорили, что это заболевание на всю жизнь и что ничего нельзя с этим сделать, я не сдавалась. И мое упорство в конечном итоге принесло результаты. Я нашла все-таки средство, которое способно избавить от люмбаго навсегда. Этим средством оказалась перекись водорода. На знаю, правда, всем ли оно помогает и навсегда ли оно избавило меня от боли в спине. Но с тех пор как я лечилась этим средством, прошло уже больше года. И за это время у меня ни разу не болела спина».

Ангелина Николаевна г. Саратов

Люмбаго – острая боль в пояснице. Причины возникновения заболевания очень разнообразны. Ими могут быть поражения мышц этой области, заболевания позвонков и их связочного аппарата. Люмбаго может возникнуть, так же и как отраженная боль, при заболеваниях внутренних органов (почек, гинекологических органов и др.). Но чаще всего люмбаго возникает при переохлаждении, как это было у автора письма, физическом перенапряжении, а также при различных инфекциях и интоксикациях. Общепринятого лечения люмбаго действительно не существует, о чем нам говорит автор письма. Все лечебные мероприятия направлены в основном на облегчение состояния и уменьшения боли, но не более того. В последнее время все большее применение получает перекись водорода. Это средство способно не только уменьшить боль, но и надолго отсрочить, а может, и навсегда избавить от появления новых приступов. Способы применения перекиси водорода 
I способ. Приготовить водный раствор перекиси водорода из 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода на 50 мл воды. Затем смазать полученным раствором область поясницы, где отмечается болезненность, и интенсивно его растереть. Повторять подобные процедуры следует 1–2 раза в день. Курс лечения – 30 дней, затем обязательно сделать десятидневный перерыв.
II способ. Принимать внутрь за 30 мин до еды или через 2 ч после нее по 8 капель акушерского аптечного раствора перекиси водорода, растворенного в 3 ст. л. дистиллированной воды. В первый день 1 каплю, а затем в каждый последующий день добавлять еще по одной. Количество воды должна оставаться неизменным. На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая через каждые 3 дня перерыв.


Люмбалгия




«Добрый день, меня зовут Михаил Федорович. Я уже очень много лет работаю грузчиком. В этой работе практически невозможно не сорвать спину. Не избежал этого и я. Однажды при разгрузке мебели я не рассчитал свои силы и, попытавшись приподнять диван, почувствовал резкую простреливающую боль, она была настолько сильной, что я не мог даже пошевелиться, любое движение давалось мне с трудом. С тех пор я уже более 5 лет мучаюсь со спиной. Боль периодически то приходила, то уходила. И достаточно было сделать слишком сильное физическое усилие, ушибить поясницу или переутомиться, как боль возвращалась с новой силой, сковывала мое тело и не позволяла шевелиться. После таких приступов приходилось очень долго отходить. Боль через несколько часов снижается, но приходится постоянно поневоле менять положение тела, поскольку боль усиливается, если долго находиться в одном положении. Я перепробовал множество средств, чтобы избавиться от этого недуга. Особенно хорошо помогали согревание области поясницы, где появлялась боль, ну и, конечно, прием лекарственных препаратов с обезболивающим эффектов. Но врач, которая выписала мне эти препараты, предупредила, что частый их прием может привести к другому, еще более тяжелому, заболеванию – язве желудка. Вот так я и маялся со своей спиной до тех пор, пока не узнал о перекиси водорода. Это средство буквально меня спасло. Лечение перекисью водорода, конечно, не избавило меня полностью от этого недуга, но после ее применения частота приступов боли значительно сократилась, а сами приступы стали не такими тяжелыми».

Михаил Федорович г. Балашов

Люмбалгия – это постоянная боль в пояснице. Это заболевание, конечно, не такое тяжелое, как люмбаго, но тем, кто им страдает, от этого не легче. Причины возникновения люмбалгии достаточно разнообразны. Чаще всего она возникает вследствие чрезмерной физической нагрузки, как это было у автора письма, или переохлаждений, ушибов поясницы или переутомления. В связи с названными причинами чаще этим заболеванием страдают мужчины. Продолжительность люмбалгии от нескольких недель или месяцев до пяти – семи и более лет. Автор письма рассказывал нам с вами о том, что боль при люмбалгии усиливается, если долго находиться в одном положении. Это действительно так. Ведь в этом случае усиливается нагрузка на поясничные межпозвоночные диски, а это при таком заболевании просто недопустимо. Лучше всего для снятия боли лечь и несколько часов полежать. Если же это невозможно, следует заниматься активным, но без тяжелых нагрузок физическим трудом. Люмбалгия – очень тяжелое и трудно вылечиваемое заболевание. И, конечно, одной перекисью водорода от него избавиться невозможно. Но применение этого метода по крайней мере способно сократить частоту периодов обострения и уменьшить силу самих приступов.
Способы применения перекиси водорода 
I способ. Приготовьте водный раствор перекиси водорода. Для этого возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода и 50 мл воды. Перемешайте. Смочите полученным раствором болезненный участок поясницы и интенсивно его разотрите в течение 1–2 мин. Повторять подобные процедуры следует 2 раза в день. Курс лечения – 30 дней. Затем необходимо сделать перерыв на 7 – 10 дней. После этого курс лечения следует повторить.
II способ. Принимать внутрь за 30 мин до еды или через 2 ч после нее раствор акушерской аптечной перекиси водорода с постепенным увеличением дозы. В первый день следует принять 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. воды. В последующие дни на каждый день добавлять по 1 капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая через каждые 3 дня перерыв.


Артрит



«Здравствуйте, меня зовут Анна Федоровна. Я уже много лет страдаю полиартритом. Причина возникновения моего заболевания, которое продолжается и по сей день, остается загадкой. За всю свою жизнь я практически не болела, а если и болела, то очень легко. И вот в одно прекрасное солнечное утро я проснулась с дикими болями в коленных суставах и суставах пальцев рук. Все суставы были припухлыми, движения в них значительно ограничены. Я была просто в ужасе. Никогда ничем не болела, а тут на тебе – заболела, да еще не понятно чем. Я не стала медлить и дожидаться от этого чего-то «хорошего» и тут же обратилась к врачу. Врач был удивлен не меньше меня. Ведь все указывало на то, что у меня полиартрит. Но полиартрит не может развиться за одну ночь на фоне полного здоровья. Тогда возникает вопрос: что же это? После долгих обследований и споров все же пришли к выводу, что это полиартрит. Назначенное мне лечение гормонами и местное применение компрессов, можно сказать, помогло. И боли утихли, и движения в суставах стали свободнее, как вдруг все возвратилось вновь. С тех пор болезнь не отпускает меня вот уже 12 лет. За это время я перепробовала все известные и малоизвестные способы лечения. И все они либо вообще не помогают, либо приводят лишь к временному улучшению. Была среди них и перекись водорода. Пройдя курс лечения этим средством, я не заметила никаких изменений ни в лучшую, ни в худшую сторону. Может быть, она кому-то и помогает, не зря же ее называют удивительным целителем, но на меня она никакого впечатления не произвела».

Анна Федоровна

Пензенская обл.

Да, дорогие читатели, к сожалению, не все формы артрита вылечиваются перекисью водорода. Тем более что основным принципом лечения артрита является устранение причин, вызвавших это заболевание. Установить эти причины не всегда является легкой задачей. К такой категории артритов относятся неинфекционные артриты, возникающие вследствие нарушения обмена веществ (они встречаются чаще у людей после 40 лет), вследствие различных заболеваний нервной системы, нарушений внутренней секреции, профессиональных заболеваний (артрит у горняков и др.), артриты, связанные с недостатком витаминов, травматический артрит, развивающийся после повреждений, ушибов и ранений суставов, аллергический артрит, возникающий на почве повышенной чувствительности организма к некоторым веществам (например, к сывороткам, лекарствам, каким-либо пищевым продуктам и пр.). Скорее всего именно одной из таких форм артрита страдает автор письма. И ей, чтобы избавиться от артрита, в первую очередь необходимо выяснить причину его возникновения и постараться ее устранить. В этом случае артрит может даже пройти сам собой, без каких-либо дополнительных методов лечения.

«Здравствуйте, меня зовут Константин Николаевич. Я хочу рассказать вам о том, как я на своем опыте убедился в чудодейственной силе перекиси водорода. Я достаточно спортивный человек. Без физических нагрузок не представляю свою жизнь. Каждодневные утренние пробежки, различные дыхательные гимнастики и т. д. позволяют мне находиться постоянно бодрым и активным весь день. И конечно же я не выношу ездить в транспорте. На короткие расстояния я хожу пешком, а на дальние расстояния езжу на велосипеде. Вот как раз это косвенно и повлияло на развитие у меня артрита. Однажды я решил съездить в гости к своим родителям, которые живут в другом городе. И поехал я, конечно, на велосипеде. Эта поездка оказалась для меня роковой. Я попал в аварию. Не сумел сориентироваться, и меня сбила машина. Если бы я поехал тогда, как все люди, на автобусе, этого могло бы не произойти. Очнулся я уже в больнице. Оказалось, что я легко отделался: у меня было только 2 перелома бедра и вывих локтевого сустава. Проходив 3 недели в гипсе, а затем еще долго и упорно разрабатывая сустав, я полностью поправился. Но через полгода локтевой сустав, который я вывихнул, стал периодически опухать и болеть. Поначалу я думал, что это нормально, что так и должно быть после такой тяжелой травмы. Но постепенно боли стали нарастать, появилось небольшое ограничение его подвижности, сустав стал отекшим, изменилась его форма. Тут уже я призадумался. И решил пойти к врачу. Врач-хирург, осмотрев мой сустав, сказала, что у меня артрит. Я, признаться, был очень удивлен. Я и не знал, что такое бывает. И все началось по второму кругу – долгая, упорная разработка сустава, физиотерапевтические процедуры, прогревание. Но на этот раз мое лечение затянулось. Я мучался со своим суставом более 2 лет. А помогла мне избавиться от артрита, не поверите, перекись водорода. До этого я думал, что перекисью можно только болячки какие-нибудь смазывать. Но, после того как я с помощью перекиси вылечился от артрита, у меня теперь о ней совершенно другое мнение. Это на самом деле просто уникальное, да еще и доступное средство. Сейчас я по-прежнему продолжаю бегать по утрам и ездить на велосипеде. Ведь теперь, если что, перекись водорода всегда придет мне на помощь». Константин Николаевич г. Саратов

Артрит – это воспалительное заболевание суставов. Встречаются заболевания одного сустава (моноартрит), как у автора письма, или многих суставов (полиартрит). Автор письма рассказывает нам с вами о том, что во время болезни у него имело место ограничение подвижности в суставе. Это объясняется тем, что при воспалении в нем происходит значительное изменение: меняется состояние суставной оболочки, хряща, кости, капсулы и связок. Но не следует этого пугаться, ведь все эти изменения обратимы, и по излечении процесса движения в суставах полностью восстанавливаются. Варианты неполного восстановления движения в суставе допустимы лишь в том случае если артрит приводит к обезображиванию сустава. Помимо применения перекиси водорода, автору письма помогло избавиться от артрита и то, что он занимается физкультурой и спортом. Ведь к профилактическим мероприятиям артрита относятся: закаливание организма, физкультура и спорт, мероприятия по оздоровлению режима труда и быта, ну и конечно же мероприятия по предупреждению и своевременному лечению инфекционных заболеваний (90 % всех артритов возникает вследствие перенесения человеком какого-либо инфекционного заболевания). Лечение артрита всегда нужно начинать с устранения причины, вызвавшей это заболевание. Поэтому обязательно следует обратиться к врачу.
Лечение перекисью водорода следует применять в комплексе с лечебными средствами, назначенными врачом. Использование этого раствора начинайте только с одобрения вашего лечащего врача.
Способы применения перекиси водорода 
I способ. Приготовить водный раствор из 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода и 50 мл чистой воды.
Смазать полученный раствором болезненный сустав и интенсивно растереть его массажными движениями.
Курс лечения – 20 дней, затем следует сделать 10-дневный перерыв.
II способ. Принимать внутрь за 30 мин до еды или через 2 ч после еды акушерский водный раствор перекиси водорода с постепенным увеличением принимаемой дозы. В первый день следует принимать 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. воды. В последующие дни на каждый день добавляют по одной капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). Но 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая перерыв каждые 3 дня.


Заболевания глаз



Ячмень

«Меня долгое время мучило такое заболевание, как ячмень. Это было ужасно. Ячмень никуда не скроешь, и он всегда на виду. Все началось с образования небольшой ограниченной припухлости в углу глаза. Но затем, буквально через несколько часов, эта безобидная припухлость превращается в огромный отек всего нижнего века. Я просто не могла смотреть на себя в зеркало, так это было ужасно. Лечила я все это безобразие закапыванием капель альбуцида и закладыванием под веко мази с антибиотиком. Через 3–5 дней после такого лечения ячмень обычно исчезал, но, к сожалению, не навсегда. И через 1–2 месяца он появлялся вновь. Я обращалась со своей проблемой ко многим специалистам. И каждый новый специалист назначала мне новое, но каждый раз бесполезное лечение. И так продолжалось до тех пор, пока я не воспользовалась советом моей подруги. Она мне посоветовала полечить ячмень перекисью водорода. Поначалу я не верила, что перекись водорода может мне помочь. Но уже через несколько дней я убедилась в целебной силе этого средства. С тех пор прошло уже больше 3 лет, и за это время не появилось ни одного нового ячменя».

Светлана Сергеевна г. Казань

Блефарит

«Совсем недавно воспаление век было для меня очень частым, почти привычным, явлением. В этом письме я хочу рассказать вам о том, как же я все-таки избавилась от этого воспаления.

Я уже много лет работаю программистом. Моя работа связана с достаточно большой зрительной нагрузкой. Такая нагрузка не могла не сказаться на состоянии моих глаз. Постоянное перенапряжение зрения приводило к частым воспалениям век. Края век у меня периодически краснели и распухали, а иногда даже у корня ресниц образовывались чешуйки, напоминающие перхоть. При этом веки очень чесались. Невыносимый зуд в глазах просто сводит меня с ума. Но все эти явления обычно проходили сами собой. И вот однажды у меня развилось настолько сильное воспаление, что все веки у корня ресниц покрылись плотными корочками и очень сильно чесались. Затем, когда корочки стали отпадать, на их месте появились мелкие язвочки, из которых сочился гной. Лечение эмульсией симптомицина и глазными каплями, которые назначила мне врач, уже не могли сдержать воспаление. Гнойных язвочек с каждым днем становилось все больше и больше, постепенно они стали перебираться на ресницы. Через несколько дней у меня начали выпадать ресницы. Местное лечение не приводило ни к каким результатам. Я тогда очень перепугалась, думая, что если все так пойдет и дальше, то я вообще могу остаться без глаз. Тогда то я начала принимать перекись водорода. Поначалу я думала, что это бесполезная затея, и принимала просто из-за безвыходности моего положения. Но уже через несколько дней заболевание начало стихать. Воспаление спало, практически прекратилось выделение гноя, и полностью исчез зуд. Через полторы недели я даже была практически здорова.

Пропив полный курс перекиси водорода, я полностью избавилась от блефарита. Сейчас на месте язв стали расти еле видные, но все-таки ресницы».

Екатерина Владимировна

Саратовская обл.

Глаза – это очень чувствительный орган, и поэтому любое их заболевание переносится человеком очень тяжело. Автор первого письма рассказывает нам с вами о ячмене, который преследовал ее долгие годы. Это действительно так – от ячменя очень трудно избавиться, ведь он представляет собой гнойное воспаление волосяного мешочка ресницы в результате проникновения инфекции – стафилококка. К тому же имеется ряд заболеваний, предрасполагающих к возникновению ячменя: нарушения обмена веществ, авитаминоз, анемия, общее истощение, сахарный диабет. А также возникновение ячменя может спровоцировать повышенная загрязненность воздуха.
Автор второго письма рассказывает нам с вами о другом, не менее тяжелом, глазном заболевании – блефарите. Блефарит – это воспаление краев век.
Различают 2 его формы: простой (чешуйчатый), которым страдала автор письма на протяжении длительного времени, и язвенный, течение которого автор письма описала в конце. Возникновение блефарита нередко обусловливается зрительной недостаточностью (дальнозоркость, близорукость и др.) или повышенной зрительной нагрузкой, которая имела место у автора второго письма, а также общими заболеваниями (такими как малокровие, туберкулез, нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта др.).
Лечение этих заболеваний в первую очередь должно быть направлено на устранение причины, вызвавшей заболевание, и местное применение лекарственных препаратов, выписанных врачом.
Дорогие читатели, запомните, пожалуйста, что при лечении ячменя его ни в коем случае нельзя выдавливать, так как в этих случаях может возникнуть флегмона глаза – опасное для жизни заболевание.
Использование перекиси водорода при глазных заболеваниях может оказаться великолепным дополнительным средством, помогающим уменьшить проявление болезни.
Перекись водорода рекомендуется принимать внутрь за 30 мин до еды или через 2 ч после нее. В первый день следует принимать 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. дистиллированной воды. Принимать 3 раза в день. Затем в последующие дни на каждый день следует добавлять по 1 капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). На 10-й день в ложке должно быть 10 капель. Через 10 дней необходимо сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая перерыв каждые 3 дня (т. е. по общей схеме).


Носовые кровотечения



«Здравствуйте, меня зовут Алексей Алексеевич. Я хочу вам рассказать, как можно быстро и легко остановить кровотечение из носа.

Я сам с юных лет страдаю такой патологией. При малейшем перевозбуждении, нервозности или физической нагрузке у меня начинала из носа течь кровь. Это всегда мне доставляло большие неудобства. Представьте, например, идете вы на экзамен, а еще страшней на первое свидание, и у вас внезапно начинает течь кровь. Согласитесь, приятного мало. Я многими способами пытался бороться со своим недугом, но все они оказывались бесполезными. И тогда я решил обратиться за помощью к врачу. Врач, не найдя у меня никакой видимой причины возникновения кровотечения, сказала, что у меня скорее всего слабая слизистая оболочка носа и к тому же поверхностное расположение кровеносных капилляров. Единственное, что она смогла мне посоветовать, – это вводить в нос вату, смоченную 3 %-ным раствором перекиси водорода. И это мне действительно помогло. С тех пор я всегда имею при себе вату и пузырек с перекисью водорода. Полностью, конечно, от кровотечений из носа мне избавиться не удалось, но по крайней мере сейчас они мне доставляют намного меньше дискомфорта, чем приносили ранее».

Алексей Алексеевич г. Псков

Скорее всего у Алексея Алексеевича имеет место атрофия слизистой оболочки носа, что является первичной причиной носовых кровотечений. Именно поэтому ему никакими способами не удавалось избавиться от этой патологии. Причинами кровотечения из носа также могут быть последствия травмы, хронический насморк или осложнение какой-либо болезни (например, пороков сердца, гипертонии, заболеваний крови, многих инфекционных заболеваний и т. д.). При кровотечениях из носа возможно даже появления таких симптомов, как слабость, головокружение, шум в ушах. При частых их повторениях может развиться анемия.
Остановить носовое кровотечение можно легко при помощи перекиси водорода. В таком случае возьмите вату, смочите ее в 3 %-ном растворе перекиси водорода и введите в ноздрю. Следует подождать несколько минут, пока кровотечение не остановится. При проведении манипуляции следует придать больному удобную позу, так чтобы голова была слегка приподнята.


Рассеянный склероз



«Здравствуйте, меня зовут Алевтина Сергеевна. Сейчас я работаю заместителем директора одного крупного предприятия. А ведь несколько лет назад я страдала тяжелейшей формой рассеянного склероза. Началось мое заболевание еще в школе. Учеба мне давалась очень тяжело. Для того чтобы понять, что написано в учебнике, мне приходилось перечитывать текст несколько раз. Сдать выпускные экзамены для меня оказалось тяжелейшей задачей. А ведь я тогда мечтала стать врачом. Но сами понимаете, это явилось тогда для меня несбыточной мечтой. Я закончила торговый колледж и работала продавцом. Но моя болезнь с каждым годом становилась все сильнее и сильнее. Сначала я потеряла чувствительность в ногах, а затем стало стремительно падать зрение. И закончилось все тем, что я практически ничего не видела, особенно левым глазом, мои руки потеряли силу, а стопы практически онемели. Я долгое время ходила по врачам в надежде, что мне хоть как-то помогут. Мне назначали кучу процедур и таблеток, которые практически не помогали. Тогда все врачи беспомощно пожимали плечами, говоря, что вылечить меня невозможно, что я обречена в лучшем случае на жизнь в инвалидном кресле, а то и вовсе на «растительное» существование. Но я настолько хотела жить (а ведь жизнь тогда для меня только начиналась!), что я решила самостоятельно искать для себя нужное лечение. Я прочитала много литературы (вы представляете, как мне это было трудно?), пока не наткнулась на одну статью зарубежного автора, в которой рассказывалось о лечении рассеянного склероза путем внутривенного вливания перекиси водорода. Вторым этапом нужно было найти врача, который стал бы это все делать. Но все отказывались, говоря, что это бесполезно. И все-таки мне удалось найти врача, который за деньги согласился лечить меня этим средством.

Примерно через месяц после начала лечения (тогда было сделано около 12 вливаний) я обнаружила, что мне стало больно расчесывать волосы, что прикосновение зубцов расчески к коже черепа вызывает болезненное ощущение. Я сказала об этом матери, а она ответила: «У тебя всегда была чувствительная кожа на голове. Когда ты была ребенком, мне с большим трудом удавалось расчесывать тебе волосы».

Кто бы мог подумать, что первым симптомом выздоровления от рассеянного склероза может быть возвращение детской чувствительности кожи на голове.

Затем, через несколько недель, случайно наступив на пуговицу, почувствовала ее. Тогда я села на диван и попробовала провести по подошве ступни пальцем. Подошва, потерявшая чувствительность еще два года назад, отчетливо чувствовала проведенный по ней палец. Я чуть не закричала от радости. Ведь это означало одно, что моя болезнь отступает и что ее удастся победить. Затем резко улучшились умственные способности до такой степени, что часто с непривычки мне было трудно угнаться за собственными мыслями. Сейчас я очень рада, что приняла решение начать лечиться перекисью водорода, ведь если бы не оно, я, быть может, сидела бы сейчас в инвалидном кресле. А вместо этого я живу полноценной жизнью, работаю полный рабочий день и чувствую себя абсолютно здоровым человеком».

Алевтина Сергеевна

Пермская обл.

Рассеянный склероз – это очень тяжелое заболевание, связанное с поражением центральной нервной системы. При этом в головном и спинном мозге образуются очаги воспаления. Со временем эти очаги могут исчезать, а могут замещаться специфическими рубцами, т. е. с течением времени образуются так называемые бляшки. Рассеянным это склероз называется потому, что такие воспалительные очаги рассеянны по всем нервным волокнам головного и спинного мозга, а также периферических нервов. Такие волокна теряют окружающую их оболочку (миелин), которая играет важную роль в прохождении по ним нервных импульсов. Отмечаются также изменения со стороны оболочек и сосудов мозга. Возбудитель рассеянного склероза, по-видимому, относится к группе фильтрующих вирусов, хотя непосредственной передачи заболевания от больных к здоровым не наблюдается. Первые проявления рассеянного склероза чаще встречаются в возрасте от 20 до 40 лет, однако имеются случаи более раннего или более позднего начала заболевания. Прогрессированию рассеянного склероза способствуют физические и психические травмы, инфекции, беременность.
До недавнего времени это заболевание считалось неизлечимым. Диагноз «рассеянный склероз» звучал как приговор: человеку приходилось либо всеми силами начинать бороться с этой болезнью, либо сдаться и отдаться воле судьбы. На современном этапе стали активно разрабатываться способы по борьбе с этим тяжелым недугом. Одним из таких способов является применение перекиси водорода. Ну, конечно, применение одной только перекиси водорода не способно привести к избавлению от этого заболевания, лечение его должно обязательно проводиться в комплексе с другими назначенными врачом препаратами. Как же применять перекись водорода при рассеянном склерозе?
1. Для наружного применения используют водный раствор перекиси водорода. Для этого возьмите 2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода и растворите его в 50 мл воды. Намочите в приготовленном растворе ватный тампон и протрите им все тело. Такую процедуру следует проводить 1 раз в день, ежедневно. Курс лечения – 30 дней. Затем следует прерваться на 7 – 10 дней, после этого курс лечения следует повторить.
2. Перекись водорода следует принимать также внутрь. Принимают перекись водорода начиная с 1 капли с последующим увеличением дозы препарата, т. е. в первый день следует принять 1 каплю перекиси водорода, растворенную в 3 ст. л. воды. В последующие дни на каждый день следует добавлять по 1 капле перекиси водорода, не меняя при этом объема воды (3 ст. л.). Через 10 дней следует сделать перерыв на 3 дня, а затем принимать по 10 капель, делая через каждые 3 дня перерыв (по обычной схеме).
3. При этом заболевании следует также вводить перекись водорода внутривенно. Но этот способ может использоваться только специалистом.


Опоясывающий лишай



«Три года назад я перенесла тяжелейшие роды, которые закончились рождением мертвого ребенка. На фоне этого у меня развился тяжелейший стресс. И спустя некоторое время эта психическая травма спровоцировала развитие опоясывающего лишая. Началось заболевание с легкого покраснения, находящегося в области боковой поверхности грудной клетки. Затем это покраснение стало сильно чесаться, спустя некоторое время на его поверхности появились высыпания мелких, красного цвета узелков. Мучительный зуд и жжение расчесов вынудили меня обратиться за помощью к врачу. Врачом мне был поставлен диагноз «опоясывающий лишай». Я очень долго пыталась вылечить это заболевание и теми препаратами, которые назначила мне врач, и средствами, о которых я узнала из различных книг и журналов. Но все они не приводили к каким-либо положительным результатам. Последнее средство, которым я пользовалась, была перекись водорода. Этот препарат в отличие от всех остальных по крайней мере способствовал уменьшению частоты обострений, но полностью от этого заболевания мне, к сожалению, избавиться не удалось».

Наталья Александровна г. Тюмень

Да, к сожалению, опоясывающий лишай – это очень трудно излечимое заболевание. Ведь способствуют его возникновению различные психические травмы, осложнения и другие подобные причины, которых практически невозможно избежать нашем «сумасшедшем» мире, и, к сожалению, именно этого не удалось избежать автору письма, которая перенесла сильнейшую психическую травму. А само заболевание вызывается вирусом, сходным с вирусом простого герпеса, который также практически не излечивается. Хорошим эффектом в лечении опоясывающего лишая обладает комплексное применение перекиси водорода и ряда народных средств.
Применение перекиси водорода
1. При этом заболевании многие специалисты советуют применять перекись водорода внутрь.
Принимается она по каплям, с постепенным повышением дозы. Лучше всего принимать ее за 30 мин до еды или через 2 ч после нее по следующей схеме:
1-й день – 1 капля 3 %-ного раствора перекиси водорода в 3 ст. л. дистиллированной воды.
2-й день – капли 3 %-ного раствора перекиси водорода в 3 ст. л. дистиллированной воды.
3-й день – капли 3 %-ного раствора перекиси водорода в 3 ст. л. дистиллированной воды.
4-й день –4 капли – // —
5-й день –5 капель – // —
6-й день – 6 капель – // —
7-й день – 7 капель – // —
8-й день – 8 капель – // —
9-й день – 9 капель – // —
10-й день – 10 капель – // —
На 10-й день следует сделать перерыв на 3–4 дня, а затем принимать еще 10 дней, делая перерыв каждые 3 дня.
2. Приготовьте водный раствор перекиси водорода из 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода и 50 мл дистиллированной воды. Возьмите ватный тампон, смочите его в полученном растворе и смажьте им пораженные кожные покровы. Повторяйте подобную процедуру 1–2 раза в день. Курс лечения – 30 дней, затем сделайте десятидневный перерыв.
Из народных средств следует применять следующие:
1) зверобой продырявленный. Для смазывания пораженных мест кожи используется настой из этого растения, который готовится следующим образом: 2 ст. л. травы залить 1 стаканом кипятка и оставить настояться 1 ч. Можно также применять зверобойное масло (10 г порошка зверобоя на 40 г вазелина или смальца);
2) возьмите 1 головку репчатого лука, потрите его на терке и процедите затем через кусочек марли. Смазывайте полученным соком пораженный участки кожи 2–3 раза в день;
3) болезненные места можно смазывать репейным маслом 1–2 раза в день в течение 10–12 дней подряд;
4) хорошим эффектом обладает смазывание пораженных участков отваром корней и семян любого щавеля или смесью измельченной зелени растения и сметаны или сливок (смесь следует втирать);
5) приготовить настойку из цветков календулы на водке. Соотношение календулы и водки должно быть 1: 5. В случае раздражения кожи настойка разводится водой (чайная ложка спиртового настоя на стакан воды);
6) лишай излечивается, если втирать в пораженные участки овсяную муку. Втирать ее нужно ежедневно, 2 раза в день в течение 10–12 дней;
7) одним из лучших средств является яблочный уксус. Им следует смазывать участки поражения 6 раз в сутки, даже ночью, 1–2 раза в течение недели.


Глава 2. Химический состав



Промышленность выпускает препарат в виде раствора, который содержит 2,7–3 % перекиси водорода. Раствор может быть более концентрированным, в этом случае он носит название «пергидроль» и содержит 27,5 – 33 % перекиси.

Водный раствор используется в быту и медицине уже достаточно давно, все часто используют традиционные рецепты, например перекись водорода как дезодорирующее и дезинфицирующее средство. Для использования следует взять 1–2 ч. л. перекиси на стакан воды. Такой раствор можно использовать для обтирания тела (дезодорирующее средство) и для дезинфицирующих полосканий при стоматите, кариесе, ангине, а также целом ряде других заболеваний.

Концентрированный раствор, или, как его еще называют, пергидроль, – это прекрасное средство для лечения воспалительных процессов слизистых оболочек, а также гнойных ран.

В медицине и в быту используют растворы перекиси водорода разной концентрации. Для их приготовления обычно используют 3 %-ный раствор перекиси или пергидроль, разводя его при этом до нужной консистенции.

Есть еще один препарат, в котором содержится около 35 % перекиси водорода, соединенной с мочевиной. Этот препарат называется гидроперит, он выпускается в виде порошка или таблеток.

Многим кажется удивительным, что, помимо вышеописанных свойств, перекись водорода может вылечить великое множество самых разных заболеваний. Многочисленные научные исследования и практические опыты показали, что это средство удивительно эффективно.

Ничего противоестественного в методе лечения перекисью водорода нет. Ведь данное вещество задействовано в биохимических процессах, которые происходят в человеческом организме. Мы уже знаем, что в организме перекись водорода образуется клетками иммунной системы из воды и кислорода. А значит, именно наличие перекиси водорода в организме – это один из необходимых факторов для нормального протекания белкового, углеводного и жирового обменов. Именно поэтому перекись водорода помогает весьма и весьма успешно справляться с такими серьезными заболеваниями, как гепатит, пневмония. Конечно, методы лечения перекисью водорода еще не получили официального одобрения МИНЗДРАВа. Но тем не менее во многих медицинских учреждениях врачи достаточно успешно проводят лечение перекисью водорода.

Интересно, что уже с позапрошлого столетия шли исследования по изучению воздействия перекиси при внутривенном вливании. Конечно, сначала исследования проводились на животных, но уже через несколько лет некоторые врачи решились испробовать этот метод на людях. Риск был достаточно велик, но в большинстве случаев все закончилось благополучно. Врачи замечали значительное улучшение состояния здоровья у больных. Все дело в том, что перекись водорода, попадая в кровь, весьма успешно борется с инфекцией, а также насыщает клетки кислородом. На основании таких исследований многие врачи рекомендовали подобное лечение своим больным.

Медицина – консервативная наука, различного рода новшества зачастую признаются с большим трудом. Именно поэтому даже сейчас очень трудно получить грамотную консультацию у врача относительно воздействия перекиси водорода на организм. Тем не менее повторим для тех читателей, которые решают попробовать данный метод на себе: нельзя заниматься самолечением! Неумеренное и неправильное использование перекиси водорода может привести к трагедии .

Конечно, за последнее время интерес к лечению перекисью водорода значительно возрос. Все больше и больше врачей сходятся во мнении, что в некоторых случаях вместо дорогостоящих лекарств больным лучше принимать именно дешевую и доступную перекись водорода. Кстати, вполне возможно, что именно дешевизна перекиси смущает многих. В самом деле, лекарство должно быть дорогим. Иначе какой в нем толк? А перекись… Она стоит настоящие гроши. Поэтому признание ее как лекарства, тем более универсального, поставит под удар финансовое состояние многих фармацевтических фирм, выпускающих дорогие препараты.

Многочисленные исследования показывают, что правильный прием перекиси водорода не несет почти никакого вреда. Побочные эффекты, безусловно, бывают. Чуть ниже мы о них поговорим.

Американский ученый Уильям Дуглас всерьез занялся изучением воздействия перекиси водорода на организм человека и на основе своей работы написал книгу «Целительные свойства перекиси водорода», которая вызвала сенсацию. После того как книгу перевели на русский язык, интерес к этому препарату возрос и в нашей стране. Теперь уже о перекиси говорят не только российские врачи, но и научно-популярные издания. Различные рекомендации по приему перекиси водорода встречаются так часто, что поневоле вызывают опасения. Ведь советы по приему перекиси должен давать только врач. Так что, уважаемые читатели, осторожнее относитесь к разного рода рекомендациям.

За рубежом, в частности в США, с каждым годом расширяется диапазон применения перекиси водорода. В этом отношении достигнуты потрясающие результаты. Правда, есть одно «но». За рубежом используют очищенную перекись водорода. В наших аптеках продается перекись исключительно для наружного применения. Она содержит различные примеси, в частности свинец. Специалисты рекомендуют принимать перекись водорода, которая предназначена для акушерской практики. Там дозы свинца небольшие. Вообще, этот металл очень опасен для здоровья. Для того чтобы проиллюстрировать опасность данного вещества, приведем интересный факт.

О гибели Римской империи знают все, даже те, кто не особенно интересуется историей. Некоторые ученые-токсикологи считают, что одной из причин падения Рима было отравление свинцом. Использование оправленной в свинец посуды, свинцовых косметических красок было причиной быстрого вымирания римской аристократии. Из-за систематического отравления малыми дозами свинца средняя продолжительность жизни римских патрициев (аристократии) не превышала 25 лет. Получается, что знатные люди Римской империи уходили из жизни в самом расцвете лет. Немудрено, что они не успевали сделать ничего полезного во благо своего государства. Люди низших сословий согласно этой теории в меньшей степени подвергались свинцовому отравлению, поскольку не имели дорогой посуды и не пользовались косметическими средствами. Однако и они пользовались знаменитым водопроводом, трубы которого были сделаны из свинца. Люди вымирали, империя чахла. Разумеется, существовали и другие причины гибели Римской империи: социальные, экономические, политические и т. д. Но доля истины в рассуждениях ученых-токсикологов есть: обнаруживаемые при раскопках останки древних римлян содержат значительные количества свинца.

Конечно, мы не собираемся пугать вас, уважаемые читатели. Безусловно, в перекиси водорода, которую мы покупаем в аптеке, дозы свинца небольшие. Но тем не менее они есть. Вследствие чего мы должны сделать вывод: прием перекиси внутрь не должен быть постоянным . Необходимо делать достаточно большие перерывы в лечении, чтобы не перегружать организм ненужными составляющими раствора. Эта рекомендация касается вас в том случае, если вы применяете перекись внутрь. Наружное применение более безопасно.

Именно из-за свинца и других возможных вредных примесей в домашних условиях нельзя вводить перекись внутривенно . Западные ученые используют идеально чистую перекись, а мы в домашних условиях очистить ее до нужной кондиции никак не сможем.

Впрочем, эти «но» отнюдь не умаляют лечебных свойств перекиси водорода. Интересный факт: об удивительных лечебных свойствах перекиси (и ее аналогов) знали еще около двухсот лет назад. В конце XIX в. французские исследователи установили, что не весь кислород, поступающий в организм через инъекции перекиси водорода, выдыхается легкими. Это означает, что некоторая часть его остается в организме и идет на насыщение тканей. Эксперимент, подтверждающий этот вывод, был проведен на животных, в результате него кровь приобрела более насыщенный алый цвет. Спустя много лет это было подтверждено при помощи современных технологий.

В 1888 г. американский доктор Кортелью применил перекись водорода для лечения заболеваний горла. Пациентом доктора стал человек, больной дифтерией. В те времена дифтерия считалась заболеванием, приводящим к смертельному исходу в 90 случаях из 100. При лечении дифтерии нередко заражались и погибали сами врачи, поэтому известие о том, что перекисью можно лечить это заболевание, было принято врачами с радостью. Доктор Кортелью обработал перекисью дифтерийную пленку, почти перекрывшую дыхательные пути, и через двое суток состояние пациента улучшилось. В те времена этот случай вызвал сенсацию в медицине.

С тех пор в научной литературе стали публиковаться результаты лечения перекисью водорода ряда заболеваний, при этом результаты были все как один положительные. В середине прошлого века индийский доктор Сингх провел эксперимент над собаками. Он ввел собаке перекись водорода, затем перекрыл ей дыхательные пути. Животное смогло прожить благодаря инъекции еще 15 мин.

Немецкий ученый Регельсбергер предложил лечить гипертонию перекисью водорода. Он исходил из того, что перекись водорода обогащает кровь больного человека кислородом, в результате чего понижается артериальное давление. Доктором Ч. Фарром был сделан вывод, что после внутривенных инъекций у больных аллергией повышается иммунитет, в связи с чем аллергические реакции протекают не так интенсивно. Перекись небезуспешно использовалась для лечения пневмонии. Все эти исследования доказали, что перекись водорода может оздоравливать организм.

Несомненные положительные свойства перекиси водорода:

1) улучшает функционирование дыхательной системы, очищает бронхи от мокроты, насыщает организм кислородом;

2) регулирует гормональные процессы в щитовидной железе, надпочечниках, половых органах; стимулирует работу ферментов окислительной системы, участвует в регуляции процессов теплообразования; улучшает усвояемость глюкозы организмом;

3) способствует расширению коронарных и периферических сосудов, а также сосудов головного мозга;

4) благоприятствует нормализации состава крови, в частности белых кровяных телец – лейкоцитов;

5) помогает активизации деятельности некоторых клеток крови, в частности клеток-киллеров, что способствует укреплению иммунитета.


Глава 3. Механизм бактерицидного действия перекиси водорода



На протяжении многих лет перекись водорода (обычно 3 %-ный раствор) употреблялась в практике в основном для дезинфекции. Нередко этому препарату оказывают предпочтение ввиду отсутствия побочных явлений. Перекись водорода занимает важное место среди нетоксических препаратов, не загрязняющих внешнюю среду. В настоящее время это вещество широко используют как изолированно, так и в сочетании с другими дезинфектантами. В последние годы дезинфицирующая способность перекиси водорода получила большое значение при лечении инфицированных ран и ожогов.

В литературе имеются многочисленные данные, свидетельствующие о том, что перекись водорода вызывает разрушение клеточной стенки у микроорганизмов. Такая бактерицидная активность перекиси водорода связана с высокой окислительной способностью этого препарата. Такое действие перекиси вызывает нарушение проницаемости оболочек бактериальных клеток уже в первые минуты их контакта. Это сопровождается раздуванием клеток, которое заканчивается их разрушением.

Однако перекись водорода является достаточно опасным препаратом, чтобы его можно в большом количестве использовать для дезинфекции. В связи с этим прилагаются усилия по созданию комплексных дезинфицирующих препаратов, в которых можно было бы снизить концентрацию перекиси. Так, например, нередко рекомендуют использовать смесь 3 %-ного раствора перекиси и едкой щелочи.

Очень хорошим обеззараживающим эффектом обладает смесь перекиси водорода и йодистого калия, в которой последний служит для ускорения разложения перекиси и выделения активных форм кислорода. Все это приводит к усилению бактерицидного действия, выражающегося в том, что для патогенных микроорганизмов губительными оказываются и более низкие концентрации перекиси водорода.


Глава 4. Механизм действия перекиси водорода на организм



Механизм действия перекиси водорода на организм основан на простой химической реакции, которая протекает при контакте этого вещества с тканями. При таком соприкосновении происходит взаимодействие тканевого фермента каталазы и перекиси с разложением последней до молекулярного кислорода и воды. Интенсивное выделение кислорода при разложении перекиси приводит к вспениванию раствора. Пена захватывает и удаляет из раны микроорганизмы, частицы омертвевших тканей, гной и другие чужеродные элементы, тем самым обеспечивая непосредственное механическое очищение раны. Помимо очищения, пенообразование обладает также кровоостанавливающей способностью (в случае небольших кровотечений из мелких сосудов), обусловленной тем, что она ускоряет переход фибриногена в фибрин, т. е. запускает механизм свертывания крови на раневой поверхности, закупоривает, как бы цементируя, просвет кровоточащего сосуда.

Но следует учитывать тот факт, что противомикробное действие перекиси водорода очень не продолжительно. Это объясняется тем, что выделение губительного для бактерий и вирусов кислорода происходит довольно быстро. Поэтому при необходимости приходится повторно прибегать к использованию этого раствора.

Немаловажным является также учет концентрации перекиси водорода, используемой в медицинской практике. Так, применение слабых растворов практически не раздражает ткани, тогда как крепкие растворы обжигают кожу и раневую поверхность, оставляя белый струп. Прием слабокислых растворов перекиси внутрь способствует повышению секреции, например, желудочной слизи. Повышение секреции слизи в носу после закапывания имеет большое значение для выведения осевших там патогенных микробов. Увеличение отделения слизи в желудке понижает кислотность желудочного сока. Поскольку наша с вами слюна обладает щелочной реакцией, то попадание перекиси водорода в ротовую полость и взаимодействие ее со слюной приводит к разложению перекиси до молекулярного кислорода и воды, антимикробная активность которых сравнительно невысока, тогда как механическое очищение (вспенивание перекиси) играет ведущую роль.


Многие специалисты по лечению перекисью водорода, преимущественно европейских стран, утверждают о наличии благотворного эффекта на организм внутривенного введения этого вещества. Это можно объяснить тем, что при введении в организм человека H2O2 вступает во взаимодействие с плазмой крови и лейкоцитами, после чего проникает в клеточную оболочку эритроцитов. В эритроцитах происходят активация перекиси водорода и высвобождение кислорода. Таким образом, перекись водорода является уникальным простым средством, с помощью которого кровь насыщается кислородом. В доказательство этому представлены многочисленные наблюдения, в которых отмечалось, что после внутривенного введения перекиси водорода артериальная кровь перенасыщается кислородом, а венозная кровь приобретает свойства артериальной. Вы спросите, а зачем это нужно? А вот зачем. Поскольку перекись водорода является сильнейшим окислителем за счет выделяемого ей кислорода, она способна окислять и токсические вещества, которые в большей или меньшей степени находятся в нашем организме. Но уже после нескольких вливаний перекиси водорода кровь становится чистой, как у младенца. Но это еще не все. В настоящее время бичом человечества являются заболевания сердечно-сосудистой системы. А все от чего? От того, что наши сосуды постоянно засоряются холестерином. И тут опять на помощь приходит перекись водорода. Это средство способно быстро и легко очистить стенки артерий от отложившихся там жиров путем их окисления и тем самым способно предотвратить развитие атеросклероза. В последнее время перекись водорода все чаще называют щитом, способным защитить от любой инфекции. Это действительно так. Это соединение является незаменимым помощником наших биологических защитников – клеток-киллеров. Они представлены в нашем организме одной из разновидностей лейкоцитов. Еще со времен И. И. Мечникова известно, что лейкоциты способны распознать и безжалостно уничтожать любое чужеродное тело, проникающее в наш организм, в том числе и микробные клетки. А знаете, как они это делают? Они окружают инородное образование и начинают производить из кислорода и воды знакомую нам перекись водорода, которая и является главным врагом бактерий и вирусов. Но, к сожалению, часто бактерий или вирусов проникает так много, что клетки-киллеры не справляются со своей задачей. Тогда-то и нужна дополнительная помощь извне, которую врачи обеспечивают введением в организм дополнительной дозы перекиси водорода. Таким образом, перекись водорода – это не просто лекарство, а вещество, каждый день спасающее человечество от смерти.

В настоящее время в нашей стране перекись водорода, к сожалению, имеет незаслуженно ограниченное применение. В основном ее применяют для лечения ран и язв как обеззараживающее, кровоостанавливающее, вяжущее и дезодорирующее средство. И сравнительно редко перекись водорода применяют при воспалениях полости рта, зева, глотки, при кариесе, язвенном стоматите, ангинах. А ведь это средство можно также использовать при лечении отморожений и их последствий и даже таких тяжелых заболеваний, как гипертоническая болезнь, пневмония, сотрясение головного мозга и ряда других заболеваний. А ведь о лечебных свойствах перекиси водорода знали уже много лет. Ее лечили еще врачеватели древней Индии.

Сейчас о ширине диапазона применения перекиси водорода можно судить только по данным зарубежных медиков и лишь небольшого числа отечественных приверженцев перекиси водорода.

На основании многочисленных экспериментов и клинических наблюдений был установлен ряд физиологических и биохимических реакций, обеспечивающих ее лечебный эффект.

Как же влияет перекись водорода на наш организм?

1. Воздействие на сердечно-сосудистую систему.

Перекись водорода, как уже отмечалось выше, способна окислять избыток жиров в организме, препятствуя тем самым отложению холестерина на стенки сосудов. Также доказано, что перекись водорода способна расширять как коронарные (сердечные), так и другие периферические сосуды. К таким сосудам относят также сосуды головного мозга и органов дыхания.

2. Влияние на кровь.

Перекись водорода играет важную роль в очищении крови от токсических веществ и нормализации клеточного состава крови, в частности лейкоцитов.

3. Влияние на органы системы дыхания.

Благодаря способности перекиси водорода насыщать ткани кислородом происходит повышение давления воздуха в легких. Очищается от слизи бронхиальное дерево, что немаловажно при лечении легочных инфекций.

Закапывание перекиси водорода в нос стимулирует повышенное выделение слизи, что способствует удалению вместе с ней всех бактерий, осевших на внутренней оболочке носа. И это также играет важную роль в профилактике и отчасти лечении респираторных (дыхательных) инфекций.

4. Влияние на иммунный статус организма.

Выше уже говорилось о том, что в нашем организме имеются естественные (биологические) защитники организма от всех инфекций – клетки-киллеры (лейкоциты), которые способны вырабатывать перекись водорода, являющуюся главным противником всех бактерий и вирусов. Но, к сожалению, часто клетки-киллеры не справляются со своей задачей, и тогда нужна дополнительная помощь из вне, которая обеспечивается введением дополнительных доз перекиси водорода. А также перекись водорода стимулирует деятельность гамма-интерферона, тем самым способствуя укреплению иммунитета.

5. Влияние на пищеварительную систему.

Перекись водорода, попадая в желудок, способствует повышению ее секреторной активности, усиливая выделение железистыми клетками желудочного сока и слизи. Это играет важнейшую роль при гастрите или язве желудка, так как слизь способна подавить влияние соляной кислоты на слизистую желудка, что является главным фактором в развитии этих заболеваний.

6. Влияние на обмен веществ.

Перекись водорода способна регулировать ряд гормональных процессов, протекающих в нашем организме. В частности, перекись водорода оказывает большое влияние на гормональную активность щитовидной железы, надпочечников, половых желез. Помимо это, вещество способно регулировать поступление кальция в клетки головного мозга. А это способствует активации его функций.

Перекись водорода также улучшает восприятие глюкозы организмом.


А теперь подведем некоторые итоги.



Многие авторы склоняются к мысли о том, что причина ограниченного применения перекиси водорода обусловлена заинтересованностью в этом многих фармацевтических компаний. Ведь перекись водорода – это очень дешевое и широко распространенное средство, которое по своим свойствам порой превосходит ряд дорогостоящих фармацевтических препаратов.

Прогрессивные ученые на современном этапе дают и продолжают давать отпор тем, кто является без всяких тому доказательств противником лечения перекисью водорода. И ссылаются прежде всего на опыт своих предшественников. Ведь раньше, часто за неимением достаточного арсенала медикаментов, приходилось прибегать к экстраординарным мерам. Примером тому являлось лечение перекисью водорода огромного числа заболеваний: начиная от насморка и заканчивая таким тяжелым заболеванием, как дифтерия. Усиление позиций лекарственной промышленности в середине прошлого века повлекло за собой отрицание широкой медицинской общественностью применения не только перекиси водорода, но и лечения растениями (фитотерапия), пиявками (гирудотерапия), лечения с помощью гомеопатии, акупунктуры и т. д. И все из-за того, что финансирование шло в основном на производство искусственных, химически созданных лекарств. А ведь многими приведенными выше методами лечения люди пользовались на протяжении несколько столетий. За это время были накоплены огромные знания, которые сейчас, к сожалению, приходится восстанавливать по крупицам. К счастью, до сих пор есть люди, которые, несмотря на бурное развитие химической промышленности и создание новых высокоэффективных химических препаратов, придерживаются мнения о том, что все те способы и средства, с помощью которых лечились наши предки, являются более эффективными, безопасными и надежными, чем новые химические лекарства, обладающие к тому же массой побочных эффектов. Не верьте тем, кто говорит, что перекись водорода губительно действует на клетки. Доказано, что перекись водорода, наоборот, необходима для клеток, так как она нормализует обменные процессы и во всем организме.

В каком же виде можно использовать перекись водорода?

В медицинской практике это вещество применяют в виде следующих препаратов:

1) 3 %-ный раствор акушерской перекиси водорода. Этот раствор широко применяется для обеззараживания и в качестве дезодорирующего средства. Назначают его обычно для профилактики нагноения ран и ожогов, при различных грибковых заболеваниях, для полоскания рта при стоматите, ангинах, гингивитах и других воспалительных заболеваниях полости рта и при ряде гинекологических заболеваний.

А также 3 %-ный раствор перекиси водорода обладает хорошим кровоостанавливающим эффектом и потому применяется для остановки капиллярных кровотечений.

Данный раствор выпускается в стеклянных пузырьках с притертыми стеклянными или пластмассовыми пробками. Его следует хранить в прохладном, защищенном от света месте. Внешне этот раствор представляет собой прозрачную, бесцветную жидкость без запаха, разлагающуюся с выделением кислорода на свету, при нагревании, сильном встряхивании, соприкосновении с окислителями, щелочами, коллоидами, золотом, железом, марганцем, платиной, серебром, а также рядом органических веществ: гноем, кровью, частицами тканей растений и животных, в том числе и человека.

Следует также отметить, что согласно официальным указаниям, если в рецепте выписывается раствор перекиси водорода без указания дозировки (в процентах), аптеки отпускают такой раствор в 3 %-ной концентрации. Если же в рецепте выписан раствор перекиси водорода другой концентрации, то для его получения разводят стандартный 3 %-ный раствор перекиси водорода дистиллированной водой;

2) концентрированный раствор перекиси водорода (30 %-ный).

Он в основном применяется в качестве антисептического средства и входит в состав мазей.

Выпускается этот раствор в стеклянных пузырьках, покрытых изнутри слоем парафина и закрытых такими же стеклянными пробками. Это делается для того, чтобы предотвратить разложение перекиси водорода вследствие растворения в ней щелочи, содержащейся в стекле. Парафин в этом плане для перекиси водорода является абсолютно инертным веществом.

Внешне концентрированный раствор перекиси водорода представляет собой прозрачную бесцветную жидкость, без запаха или со слабым своеобразным запахом кислоты. Он сравнительно медленно разлагается при взаимодействии со щелочами и органическими веществами.

3) гидроперит. Это комплексное соединение, в котором содержится около 35 % перекиси водорода и 65 % мочевины. Выпускается гидроперит в виде таблеток белого цвета по 0,75 г – 6 штук в упаковке. Водный раствор гидроперита имеет солоновато-горький вкус. Применяют его в качестве антисептического средства вместо раствора перекиси водорода для промывания и полоскания рта при стоматитах, ангинах, а также при гинекологических заболеваниях. Перед употреблением 1 таблетку растворяют в 100 мл воды.

Растворение 1 таблетки гидроперита в 15 мл воды (1 ст. л.) позволяет получить 3 %-ный раствор перекиси водорода. Для полоскания полости рта и горла следует использовать 0,25 %– и 1 %-ный раствор перекиси водорода, для чего следует растворить 1 или соответственно 2 таблетки гидроперита в 100 мл воды.

Побочное действие препарата: в отдельных случаях могут наблюдаться аллергические реакции на компоненты препарата. Это служит противопоказанием к его применению.

Хранить гидроперит следует в плотно укупоренной упаковке в защищенном от света месте при температуре не выше 20°.

Синонимы перекиси водорода: пергидроль, гиперол, лапирол, пергидролум.


Глава 5. Другие области применение перекиси водорода



Перекись водорода находит широкое применение не только в медицине, но и в различных отраслях экономики, косметологии и домашнем хозяйстве.


Перекись водорода в домашнем хозяйстве.



Например, как можно очистить купленную рыбу?

Ни для кого не секрет, что у нас на рынках, а зачастую и в магазинах, продают пищевые продукты, по качеству не соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям. В такую категорию продуктов особенно часто попадают рыба и рыбные изделия. Почти половина продающейся рыбы содержит возбудителей различных кишечных инфекций. И при условии недостаточной термической обработки они легко могут привести к возникновению у человека соответствующей инфекции. К тому же разные микроорганизмы есть и на поверхности рыбы. Многие специалисты советуют избавляться от таких бактериальных загрязнений путем обработки рыбной продукции перекисью водорода. Они считают, что если промыть рыбу в 3 %-ном растворе перекиси и после этого тщательно прополоскать ее в воде, то это поможет избавиться от попадания инфекции в организм.


Новое направление в пищевой промышленности.



Американские ученые обнаружили, что многие отходы сельского хозяйства, такие как солома, овощная ботва и другие части растений, которые просто выбрасываются, можно превратить в дешевый корм. Для того чтобы его приготовить, нужно всего лишь замочить отходы в перекиси водорода на несколько часов. После такого замачивания отходы становятся более питательными, за счет более легкого переваривания их животными. При этом полученный корм по своей пищевой ценности соизмерим с пищевой ценностью зерна.

То есть по сути перекись водорода позволяет создать практически безотходное производство, повышая тем самым экономический статус любого государства.


Индивидуальное использование.



Перекись водорода может быть полезной не только для лечения различных болезней, но и для того, чтобы сделать нас неотразимыми. Кого из представительниц прекрасного пола не интересует косметика? Дорогая и недоступная или дешевая и доступная? Каждый выбирает для себя ту косметику, на которую хватает средств.

Существуют замечательные способы, которые дают возможность сделать кожу мягкой и чистой.

Рецепты для жирной кожи

1. Сухие листочки бодяги измельчите в порошок. 2 ст. л. порошка насыпьте в чашку и, постоянно перемешивая, добавляйте в порошок 3 %-ную перекись водорода до тех пор, пока смесь не начнет пениться. Смесь сразу же нанесите на лицо. Как только смесь подсохнет, немедленно стряхните ее салфеткой. Кожу лица протрите нейтральным лосьоном, а затем нанесите увлажняющий или питательный крем и слегка помассируйте.

2. Приготовьте в чашке смесь, которая состоит из следующих ингредиентов: камфорный спирт – 30 г, 10 %-ный раствор нашатырного спирта – 10 г, глицерин – 20 г, борная кислота – 10 г, гидроперит – 2 таблетки. Натрите на мелкой терке немного хорошего туалетного мыла. Добавляя мыло в чашку и перемешивая, доведите смесь до состояния густой сметаны. Получится белый крем, который можно хранить в холодильнике до 3 месяцев. Отдельно приготовьте 10 %-ный раствор хлористого кальция или купите его в аптеке. Наложите крем на лицо и, когда он подсохнет, смойте его приготовленным раствором.


Чистка лица в домашних условиях



Перекись водорода поможет заменить дорогостоящее посещение косметических салонов. Сначала вам необходимо очистить кожу: сухую и нормальную очищайте молочком, жирную – тоником или лосьоном. Затем размягчите кожу лица 10 – 15-минутной паровой ванночкой или компрессом из отвара ромашки и 3 %-ной перекиси водорода.

После паровой ванночки подсушите лицо марлевым тампоном. Руки вымойте и протрите спиртом. Для процедуры выдавливания угрей возьмите специальную ложечку с отверстиями или металлическое колечко. Если этих инструментов нет, то для черных угрей можно использовать обратный расширенный конец обычной инъекционной иглы.

Инструмент для выдавливания установите перпендикулярно коже, черная точка угря должна попасть в середину кольца или иглы.

При устранении белых угрей продезинфицированным концом иглы белое зерно проколите, поднимите иглу вверх и разорвите эпидермис. Удалите угорь, а при появлении крови протрите место прокола йодной настойкой или 3 %-ной перекисью водорода.


Угри обыкновенные



Угри (акне) являются проявлением общего расстройства жирового обмена. Обычно угри бывают у юношей и девушек в возрасте 15–20 лет на лице, спине, груди. Причиной их появления бывает скопление кожного сала в железах. Выводные протоки закупориваются грязью, в результате чего появляются угри. Если вовремя не проводить чистку лица и не заниматься профилактикой, то угри часто оставляют рубчики или пятна.

Маска, предотвращающая желтовато-коричневую окраску кожи, появление веснушек и угрей Яичный белок взбейте до появления пены. Постоянно помешивая его, добавьте к нему 1 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода. Смесь следует наносить на лицо в несколько слоев, предварительно давая каждому слою подсохнуть. Через 15 мин маску смойте теплой водой.

Маска, отбеливающая кожу лица и предотвращающая появление угрей Смешайте 1 ст. л. деревенского творога с половиной желтка из большого куриного яйца (желательно тоже деревенского), добавьте в маску 2–3 капли 3 %-ной перекиси водорода. Маску держите на лице 25 мин, смойте теплой, а потом холодной водой.

Универсальная маска для жирной кожи с угревой сыпью 20 г пивных дрожжей разведите свежим кипяченым молоком до кремообразного состояния. После наложения смесь сразу же начнет засыхать и стягивать лицо. Держите маску 15 мин, после чего смойте прохладной (но не холодной) водой.

Маска для кожи с пигментными пятнами Натрите на мелкой терке 1/2 ч. л. туалетного мыла, добавьте горячую воду и взбейте до кашицеобразного состояния. Охладите, после чего добавьте столовую ложку камфорного масла и чайную ложку 3 %-ной перекиси водорода. Нанесите смесь на темные пятна, держите 20 мин, а затем смойте.

Маска для нечистой, угреватой кожи лица 1 ст. л. хлебных дрожжей мелко разотрите и, постепенно добавляя 3 %-ную перекись водорода, приготовьте кремообразную смесь. Маску нанесите на 10–15 мин, затем смойте теплой водой и нанесите на лицо жирный крем.

Маска для юношеской, жирной кожи с воспалениями и угрями Хорошо смешайте по 1 ст. л. голубой глины, талька, крахмала. 1 ч. л. смеси разведите 3 %-ной перекисью водорода до кремообразного состояния. Нанесите смесь на лицо и, когда она через 20–25 мин подсохнет, смойте ее прохладной водой.


Маски, отвары и тоники, которые в комплексе с перекисью существенно улучшат состояние кожи



1) 2 моркови, 1 небольшое яблоко, 1 ст. л. сметаны. Натрите на мелкой терке яблоко и морковь. Все смешайте. Нанесите маску на лицо на 15 мин. Смойте прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода. Затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды;

2) 3 ст. л. сметаны, 1 ст. л. творога, 1 ч. л. меда. Творог смешайте со сметаной до однообразной массы, добавьте мед, размешайте. Маску наложите на лицо на 20 мин, затем смойте теплой водой, ополосните лицо холодной водой. После этого протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода. Затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Эта маска тонизирует и смягчает кожу, делать ее нужно регулярно. Перед применением убедитесь, что у вас нет аллергии на мед;

3) 1 желток, 1 ст. л. сливок, 2 ст. л. молока. Сливки разведите в молоке до густоты сметаны, смешайте с желтком. Нанесите на лицо на 15–20 мин. Смойте теплой водой. Смойте прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды;

4) 1 желток, 1/2 ч. л. оливкового масла. Разотрите желток с маслом, нанесите маску на лицо на 15–20 мин. Смойте теплой водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды;

5) ягоды вишни, 1 ст. л. молока, 1 вареный клубень картофеля. Картофель разомните с ягодами, добавьте молоко. Все перемешайте до однообразного состояния. Маску наложите на лицо, держите 20–25 мин вечером, перед сном. Смойте прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды;

6) 1 грушу натрите на мелкой терке и наложите кашицу на лицо. Подержите маску минут 15–20, затем смойте прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды;

7) 2 желтка, 1/2 ч. л. растительного масла, 30 г меда (убедившись, что у вас нет на него аллергии), 2 ст. л. овсяной муки. Белки, не взбивая, перемешайте с маслом и медом, чтобы получилась однородная масса. Добавьте овсяную муку, все смешайте. Нанесите на лицо и шею на 20–25 мин, затем смойте теплой водой. После этого ополосните лицо холодной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды;

8) 3 ст. л. жирных сливок, 1 ч. л. сока алоэ. Смешайте сливки с алоэ. Наложите маску на лицо на 15–20 мин. Смойте холодной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Эта маска прекрасно очищает и тонизирует сухую кожу;

9) 1 желток, 1 ст. л. сливок, 1 ч. л. проросших зерен пшеницы, 1 ч. л. дрожжей, 2 ст. л. оливкового масла. Тщательно смешайте все ингредиенты. Маску наложите на лицо и шею. Оставьте до высыхания. Смойте большим количеством воды. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды;

10) 1 ч. л. меда, 1 ст. л. сметаны, 1 ч. л. глицерина, 3 ч. л. холодной воды, 1 ч. л. муки. Смешайте мед с глицерином, добавьте к смеси воду, затем добавьте сметану. При непрерывном помешивании добавьте муку. Нанесите маску на лицо на 15–20 мин. Смойте холодной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Маска прекрасно смягчает кожу. Но прежде убедитесь, что у вас нет аллергии на мед;

11) свежий помидор нарежьте тонкими ломтиками и смешайте со свежими сливками или сметаной. Все как следует перемешайте, добавьте несколько капель растительного масла. Полученную смесь нанесите на лицо, оставьте ее на 20 мин, а затем смойте теплой водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Такую маску желательно делать 2–3 раза в неделю. Маска подходит для жирной, нормальной и комбинированной кожи;

12) 1 ч. л. меда (если нет на него аллергии), 1 сырой желток, 1 ст. л. растительного масла как следует перемешайте и нанесите на сухую чистую кожу лица. Оставьте маску на полчаса, смойте теплой, потом прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Подобную маску можно делать каждые три-четыре дня;

13) 2 ч. л. меда (если нет на него аллергии), 1 ст. л. сметаны, 1 ст. л. крепкого чая, 2 ст. л. овсяных хлопьев. Залейте все 2 ст. л. теплой воды, все хорошо разотрите. Затем посуду с полученной смесью как следует прогрейте на водяной бане. Когда масса остынет, нанесите ее на чистую сухую кожу лица, накройте бумажной салфеткой и мягким полотенцем. Оставьте маску на полчаса, потом смойте теплой водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода.

Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды;

14) несколько ягод клубники разомните, добавьте 1 ч. л. сметаны и 1 ч. л. меда (если нет аллергии на эти ягоды и мед). Все как следует перемешайте, нанесите на чистую и сухую кожу лица. Оставьте маску на полчаса, затем смойте прохладной водой. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Такая процедура поможет вам избавиться от досадного шелушения, а также приобрести приятный и ровный цвет лица.


Уход за сухой кожей лица



1. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Протрите кожу лица тоником. Приготовление тоника: 1 корень петрушки, 1 лист петрушки, 2 ст. л. воды. Измельчите корень и зелень петрушки, залейте водой, поставьте на огонь. Доведите до кипения и кипятите на слабом огне в течение 20 мин. Процедите. Протирайте тоником лицо утром и вечером после того, как очистили и продезинфицировали кожу с помощью перекиси водорода.

2. Сначала протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Протрите кожу лица тоником. Приготовление тоника: возьмите 20 г лепестков роз, 20 г цветков календулы, 30 г цветков ромашки, 1 л воды. Измельчите и смешайте цветы и листья, залейте водой. Оставьте на 2 дня в холодильнике. Затем процедите. Протрите тоником лицо, затем смажьте жирным кремом.

3. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Протрите кожу лица тоником. Приготовление тоника: 2 ч. л. цветков липы, 2 стакана кипятка. Липовый цвет залейте кипятком. Настаивайте час, затем процедите. Протирайте полученным тоником лицо утром и вечером после очистки кожи с помощью перекиси водорода.

4. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Протрите кожу лица тоником. Приготовление тоника: возьмите 1 горсть липового цвета, 1 стакан кипятка, 1 ч. л. сливок, 1 ч. л. меда. Липовый цвет залейте кипятком и дайте настояться 15 мин. Процедите и добавьте мед и сливки. Нанесите тоник на лицо и шею и оставьте на 10 мин. Затем ополосните лицо прохладной водой.

5. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды. Протрите кожу лица тоником. Приготовление тоника: возьмите 100 г ягод клубники (если на них нет аллергии), 2 стакана воды. Ягоды промойте, залейте водой и оставьте на 2 ч. Затем поставьте на огонь и доведите до кипения. Три раза в неделю смазывайте полученным тоником лицо, при этом оставляйте средство на 10 мин, затем смывайте теплой водой.


Уход за нормальной кожей



1. 1 ст. л. меда, 7 – 10 капель лимонного сока (если нет аллергии на мед и цитрусовые), 1 ст. л. сливок. Перемешайте мед с лимонным соком, добавьте сливки. Размешайте до однородной кашицы. Нанесите на лицо на 20 мин, затем смойте холодной водой. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: возьмите 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды.

2. Наложите на лицо толстый слой квашеной капусты на 15–20 мин. Смойте холодной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Эта процедура освежает, очищает, питает, сужает поры. Кожа после нее становится бархатистой, мягкой и эластичной.

3. 1 корень сельдерея, 1 ст. л. сливок. Очистите корень сельдерея от кожицы, натрите его на мелкой терке. Полученную кашицу смешайте со сливками до однообразной массы и нанесите на лицо на 25 мин. Смойте прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

4. 2 крупных огурца тщательно промойте и мелко нарежьте. Затем залейте огуречные кусочки кипящей водой в количестве 1 л. Затем на медленно огне варите смесь примерно 15 мин. Когда смесь остынет, добавьте в нее мякоть одного яблока. 2–3 раза в неделю накладывайте на очищенную кожу лица полученную смесь и оставляйте на 20 мин. Затем смывайте маску прохладной водой. Протирайте лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

5. 5 ст. л. жидкого меда (если нет аллергии) смешайте с 3 ст. л. сливок. Затем добавьте 3 ст. л. отвара из цветков липы. Все как следует перемешайте и накладывайте смесь на лицо и шею. Оставляйте маску на лице на 20 мин, потом смывайте теплой водой. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

6. Свежую мякоть дыни нарежьте мелкими кусочками, залейте небольшим количеством молока. Затем немного поварите дыню в молоке до тех пор, пока не образуется густая кашица. Остудите полученную кашицу и нанесите ее на чисто вымытую кожу лица. Оставьте маску на 30–40 мин, потом смойте ее прохладной водой. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

7. В 1 стакан кефира добавьте немного муки (примерно 2–3 ст. л.). Все как следует перемешайте, затем нанесите на чистую сухую кожу лица. Оставьте маску примерно на 20 мин, а затем смойте ее прохладной водой. Протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.


Уход за жирной кожей лица



1. 1 ст. л. настойки календулы растворите в 100 мл воды и этим раствором смочите тонкий слой ваты. Слегка отжатую, пропитанную раствором вату с проделанными в ней отверстиями для глаз, рта и ноздрей накладывайте на лицо. Через 15–20 мин маску снимите. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

2. 1 ч. л. липового чая заварите половиной стакана кипятка, а затем залейте им миндаль. Можно добавить 2 ст. л. сливок и 1 ч. л. меда (если нет на него аллергии). Маску 2–3 раза в неделю накладывайте на лицо на 15–20 мин. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Курс лечения состоит из 15 масок.

3. Белок 1 яйца взбейте до получения густой пены, введите 1 ч. л. меда (если нет аллергии на мед и цитрусовые), несколько капель лимонного сока. Маску немедленно нанесите на кожу и через 10 мин смойте. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода, затем разбавьте его 50 мл кипяченой воды.

4. Смешайте 1 ч. л. творога, 1 ч. л. жидкого меда, 1 ст. л. апельсинового сока. Нанесите на лицо и шею толстым слоем. Время действия маски – 20 мин. Смойте маску прохладной водой. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды. Маску можно применять при отсутствии аллергии на мед и цитрусовые.

5. В белке размешайте до получения однородной массы 1 ст. л. каолина (белой глины). Добавьте 10 капель спирта, 10 капель лимонного сока (если нет на него аллергии) и, если понадобится, немного розовой воды. Нанесите смесь на лицо и держите 10–15 мин, затем смойте прохладной водой и ополосните лицо холодной. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

6. 2 ч. л. желтка смешайте с 1/2 ч. л. лимонного или клюквенного сока и 1 или 2 ст. л. сметаны. Нанесите на лицо. Смойте через 15–20 мин. Затем протрите лицо водным раствором перекиси водорода. Приготовление раствора: 1–2 ч. л. 3 %-ного раствора перекиси водорода разбавьте 50 мл кипяченой воды.

Перекись водорода поможет защититься от гриппа и респираторно-вирусных инфекций в период эпидемии. Для этого приготовьте кашицу из растертых головок чеснока, добавьте немного водного раствора 3 %-ной перекиси водорода, оставьте блюдце в середине комнаты. Чесночные фитонциды сохранят свое действие в течение нескольких суток.

Если в вашем доме кто-то болеет, обязательно поставьте в комнате больного букет живых цветов. Это не только красиво, но и полезно. Растения своим тканевым соком убивают бактерии. Дело в том, что цветы выделяют в воздух большое количество фитонцидов и тем самым борются с инфекционными болезнями. Для того чтобы продлить жизнь цветов в вазе, используйте перекись водорода. Разведите в 1 л воды 30 г 3 %-ной перекиси водорода. Затем орошайте цветы из пульверизатора.

Многие из нас в борьбе за чистоту дома проводят влажную уборку с хлоркой. Между тем это очень вредно. Хлорку или чистящие средства, содержащие хлор, лучше заменить перекисью водорода. Этот препарат, как мы уже знаем, обладает дезинфицирующими свойствами, так что с микробами и бактериями вы справитесь достаточно легко. На ведро воды добавьте 200 мл 3 %-ной перекиси водорода и потом проводите влажную уборку. Также в ведро можете добавить пихтовое масло или отвар можжевельника.

Мы все знаем, что очень полезно держать дома кошек. Дело в том, что наши любимые кошки защищают жилье от враждебных сущностей из потустороннего мира. Кошка или кот привязываются к хозяину и обеспечивают тому надежному защиту. Особенно сильной становится кошка, воспитывающая котят. Поэтому, если у вас есть кошка, изредка позволяйте ей обзавестись потомством. Кошки забирают у нас отрицательную энергию, но, к сожалению, могут принести в дом инфекцию. Перекись водорода может помочь нам ухаживать за домашними животными. Приготовьте дезинфицирующий раствор: на 1 л воды возьмите 30 г 3 %-ного раствора перекиси водорода. Купайте животных в этом растворе. Это прекрасное средство является совершенно безопасным для Мурзиков и Барсиков.

Вы наверняка часто готовите салаты из свежей зелени. И правильно делаете, ведь наше здоровье зависит от регулярного потребления витаминов. Кроме того, салаты очень украшают наш стол. Перекись водорода может помочь нам сохранить зеленые листья салата свежими. Возьмите листья салата, положите их на тарелку. Затем приготовьте раствор. Для этого возьмите 1 ст. л. 3 %-ной акушерской перекиси водорода и растворите ее в 1/2 стакана кипяченой воды. Полученную жидкость влейте в пульверизатор и обрызгайте салат. Затем высушите листья, положите их в полиэтиленовый пакет или в банку и поставьте в холодильник. Можете быть уверены, что свежесть будет сохранена надолго, и листья салата смогут украсить ваш обеденный стол даже после нескольких дней хранения. Перекись водорода также поможет сохранить свежесть овощей и фруктов. Положите овощи и фрукты в холодную воду, так чтобы она полностью их покрывала. Затем добавьте в воду 1/4 стакана 3 %-ной перекиси водорода. Оставьте на несколько минут в воде с перекисью овощи и фрукты. Нежные овощи, такие как салат, держите не более 15 мин, а фрукты с кожицей, например яблоки, держите примерно полчаса. Затем просушите овощи и фрукты и положите в прохладное место.
Если у вас нет возможности замачивать овощи и фрукты, просто обрызгайте их 3 %-ной перекисью водорода, затем просушите и вымойте холодной водой.

Большинство людей предпочитают пользоваться разнообразными средствами для мытья посуды – импортными или отечественными. Перекись водорода может оказаться полезной и здесь. Возьмите и влейте 50 мл перекиси водорода во флакон с жидкостью для мытья посуды. Это поможет сделать даже самую дешевую жидкость более эффективной.

Все мы занимаемся стиркой. Порошки мы покупаем в зависимости от своего дохода – дорогие или более дешевые. Чем дешевле порошок, тем он хуже. Иногда мы сетуем на отсутствие свободных денег, поэтому вынуждены мириться с не самыми качественными моющими средствами. Между тем перекись водорода может превратить даже самый дешевый и не слишком-то качественный порошок в весьма эффективный. Для этого возьмите 200 мл 3 %-ной перекиси водорода и влейте в таз с бельем и порошком или в стиральную машину. Будьте уверены, что качество стирки существенно улучшится. Между тем это не будет вам стоить ровным счетом ничего, ибо, как вы уже знаете, перекись очень дешева.

Пользуетесь ли вы освежителем воздуха? Дело в том, что у некоторых людей есть аллергия на аэрозоли. Поэтому им приходится отказаться от таких средств бытовой химии. Между тем перекись водорода безвредна даже для тех, кто страдает бронхиальной астмой или аллергией. Как приготовить освежитель воздуха из перекиси водорода? Для этого нужно взять 500 мл 3 %-ной перекиси водорода и смешать с 4 л воды. Затем полученное средство влить во флакон с пульверизатором и распылять в комнатах или в офисе. Это средство позволяет бороться с излишней сухостью воздуха, а также является прекрасным и безвредным освежителем. Мы уже знаем об антисептических свойствах перекиси водорода. Эти свойства оказываются очень полезными для нас, когда речь идет о мытье кухонных поверхностей – стола, плиты, раковины, тумбочек и др. Современная химическая промышленность предлагает нам массу средств. Но кто может нам гарантировать, что то или иное средство абсолютно безвредно? Особенно мы беспокоимся, если в семье есть маленькие дети. Их организм особенно восприимчив к разного рода токсическим веществам. К тому же дети так и тянут все в рот. Представим, что мы только что вымыли пол с каким-то моющим средством, а ребенок ползает на четвереньках, а потом облизывает свои ручки… Даже мысли об этом заставляют нас отказаться от бытовой химии. Но как быть с микробами? Да очень просто – бороться с ними именно с помощью перекиси водорода. Будем очищать поверхности на кухне и в других местах именно перекисью водорода. Это не повредит детям и нам самим. Кстати, детские игрушки, которые малыш бросает в самых неподходящих местах, в том числе и на улице, также нелишним будет обрабатывать перекисью водорода.
Перекись водорода поможет сохранить чистоту (как видимую, так и невидимую) домашнего туалета и ванной комнаты. При уборке обязательно используйте перекись водорода, чтобы сделать туалет и ванную стерильными. Нередко разнообразные чистящие средства имеют резкий запах, так что чувствительным людям приходится изрядно помучиться (сильное чихание, кашель, першение в горле и другие неприятные симптомы). Между тем перекись не имеет таких побочных эффектов, так что можете заменить порошки и моющие жидкости данным препаратом.

Представьте, что вы сидите с гостями в своей уютной кухне. И вдруг… видите огромного таракана. Это не только неприятно, но и опасно – тараканы переносят инфекцию, впрочем, как и другие насекомые. Значит, с ними придется бороться. И на помощь нам снова придет перекись водорода. Возьмите 200 г перекиси водорода, смешайте с 280 г рафинированного сахара, затем растворите в 5 л воды. Распыляйте это средство в местах скопления насекомых. Будьте уверены, вскоре вы забудете об этих неприятных насекомых тварях, которые подчас оказываются очень стойкими к воздействиям разного рода инсектицидов. О химических средствах борьбы с насекомыми можно говорить сколь угодно долго, но в их безопасности никогда нельзя быть уверенными. Особенно нежелательно использовать химические препараты, если в доме есть маленькие дети или домашние животные. Малышу, кошке или собаке трудно объяснить, что тараканьи ловушки, порошки, насыпанные в углах, и прочие вещи опасны и трогать их нельзя. Поэтому приходиться нервничать, стараться использовать как можно меньше «химии». Перекись водорода избавляет от подобных беспокойств, она совершенно безопасна.

Перекись водорода может быть очень полезна для домашних или садовых цветов. Возьмите 30 г 3 %-ной перекиси водорода, затем разведите ее в 1 л воды. Таким средством вам не мешает протирать листья растений от пыли, а также орошать растения из пульверизатора.
Интересно, что, если вы будете использовать перекись водорода для полива растений, это улучшит их рост. Возьмите 200 г 30 %-ной акушерской перекиси водорода и разведите в 150 л отстоянной воды.
Перекись поможет улучшить всхожесть семян. Если вы собрались выращивать семена, предварительно их нужно промыть. Но намного лучше использовать для промывания не воду, а перекись водорода. Пропорции: 20 г 3 %-ной акушерской перекиси водорода на 500 мл воды.

Перекись водорода полезна для животных. Например, если вы 1/2 л 3 %-ной перекиси водорода разведете в 20 л воды, эта жидкость будет прекрасным питьем для коров. Особенно полезна она летом, в сильную жару. Чем вы промываете зубную щетку после использования? Мылом? Гелем для душа? Или ничем? Перекись водорода поможет сохранить стерильность такого важного для нас инструмента, как зубная щетка. Каждый раз после использования как следует промойте щетку в 3 %-ной перекиси водорода. Затем просушите ее и поставьте на место, в стаканчик. Подобная мера обязательна, ведь зубная щетка может стать рассадником микробов. Не случайно ее рекомендуют менять каждые 2 месяца. Достаточно один раз почистить зубы, чтобы на щетке «поселились» колонии бактерий. Перекись водорода позволяет уничтожить эти «колонии».

Вы, очевидно, часто пользуетесь отбеливающими зубными пастами. Простой способ приготовить такую пасту дома: в водный раствор 3 %-ной акушерской перекиси водорода добавьте пищевую соду, так чтобы по консистенции средство напоминало зубную пасту. Время от времени чистите зубы такой пастой. Постоянно отбеливать зубы не рекомендуется, чтобы не стиралась эмаль. Впрочем, вы можете чистить зубы 3 %-ным раствором акушерской перекиси без соды, это также эффективно и более безопасно.


Глава 6. Вредные свойства перекиси водорода



Да, дорогие читатели, перекись водорода, как и любое другое химическое средство, имеет свои плюсы и минусы. Но в основном она оказывает отрицательное влияние на здоровье людей при ее промышленном производстве. Так как в этом случае в воздухе рабочих помещений накапливается большое количество озона и аэрозолей серной кислоты – основных продуктов при промышленном получении перекиси водорода. Попадание их в организм при несоблюдении техники безопасности приводят к сильному раздражению верхних дыхательных путей и слизистой оболочки глаз. А длительное их воздействие на организм (при работе в таком помещении больше 5 лет) может даже привести к развитию у рабочих хронических бронхитов астматического характера. Помимо поражения дыхательных путей, такое воздействие приводит также к расстройству некоторых функций центральной нервной системы. В начальных стадиях при этом появляются колебания настроения, повышенная раздражительность. Даже незначительные внешние раздражители (такие как громкий разговор, скрип двери, яркий свет и т. д.) могут вывести из равновесия. Иногда человек просто приходит в бешенство, начинает кричать или, наоборот, заикается и замолкает, как при сильной обиде.

Позднее у таких людей появляются проблемы со сном (они очень трудно засыпают), повышается потливость, и появляется резкая головная боль. И если на этой стадии вовремя не устранить вредное воздействие перекиси, то в конечном итоге со стороны дыхательной системы возможно развитие дыхательной эмфиземы и пневмосклероза, а со стороны нервной системы усиливается развитие изменений, которые проявляются наличием уж стойкой раздражительности, повышением чувствительности на любые внешние раздражители (свет, различные звуки, прикосновение и т. д.). Но, помимо этого, вследствие психического истощения отмечаются повышенная утомляемость, ослабление активного внимания, быстрый переход от раздражения к чувству усталости и апатии. Также усугубляются и нарушения сна, которые могут даже сопровождаться появлением галлюцинаций. Поверхностный сон не позволяет полностью расслабиться и отдохнуть, эти люди постоянно чувствуют недосыпание, разбитость, что приводит в конечном итоге к полному эмоциональному истощению. Чтобы предотвратить развитие подобных неврологических расстройств, нужно при первых симптомах этих нарушений попытаться устранить воздействие вредных факторов на организм, т. е. строже выполнять правила техники безопасности, больше гулять на свежем воздухе и т. д.

Постоянное воздействие больших количеств перекиси водорода не обходится также и без поражения сердечно-сосудистой системы. Они могут привести к развитию гипертонической болезни или, наоборот, гипотонии. Появляются ощущение пульсации сосудов, головные боли, нередко сопровождающиеся ощущением стягивания головы.

Исход таких нарушений главным образом зависит от того, как быстро будет устранено постоянное воздействие перекиси водорода. Чем быстрее это произойдет, тем легче организм избавится от всех побочных эффектов.


В последнее время участились случаи отравления суррогатным алкоголем. Но подобные сведения и предостережения никак не влияют на частоту употребления этого напитка. А в некоторых случаях даже приводят к тому, что у граждан появляется интерес к другим жидкостям, а почему бы тогда их не попробовать? Одной из таких жидкостей как раз и является перекись водорода. Преднамеренное или случайное вместо алкоголя употребление этого вещества приводит к развитию сильнейших отравлений, вплоть до смертельного исхода. Первыми признаками отравления пергидролем являются появление сильных болей в глотке и за грудиной, повышенное слюнотечение, тошнота. Затем, приблизительно через час, возникает сильнейшая рвота, сопровождающаяся резкой слабостью, усиленным сердцебиением. Рвота постепенно принимает кровянистый характер, боли в горле усиливаются. Такие явления могут продолжаться в течение суток. Через сутки появляются резкое ухудшение зрения и боли в области глазных яблок. Затем пострадавший теряет сознание, что, по-видимому, связано с начавшимся спазмом сосудов головного мозга. Затем больной постепенно приходит в себя. Появляется психотропное возбуждение. На звуковые раздражения реакция сохранена, но не всегда адекватна: на просьбу открыть глаза, открывает рот и т. д. Зрение полностью отсутствует. В случае появления малейших признаков отравления перекисью человека следует тут же отправить в стационар. 

Степень тяжести отравления перекисью водорода в первую очередь зависит от количества выпитого раствора. У людей, выпивших 50 мл пергидроля, имеет место более тяжелая степень поражения, а у людей, выпивших 25–30 мл, отравление протекает в более легкой форме.

У всех пострадавших от такого отравления имеется сходная клиническая картина: боли в животе, и за грудиной, задержка дыхания с последующим выделением пены изо рта, кратковременная утрата сознания.

Кроме того, концентрированные растворы перекиси водорода (30 %-ные) способны вызвать сильные ожоги кожи. Но применение этого средства в медицинской практике также не обходится без осложнений и различных побочных явлений.

Так, например, обработка перекисью водорода различных ран, а там более ее введение внутривенно могут привести к развитию эмболии легочной артерии пузырьками кислорода, которые образуются в крови. Это может закончиться смертельно. При применении перекиси водорода возможно развитие и другого осложнения, а именно язвенного колита, или, говоря понятнее, язвенной болезни толстого кишечника. При этом у больного появляются частые кровавые поносы и спастические боли в животе.

Причиной возникновения язвенного колита может быть неоднократное проведение клизм с перекисью водорода.


Заключение



И в заключение хотелось бы сказать о некоторых особенностях лечения перекисью водорода.

Часто при лечении этим средством у человека появляются побочные реакции:

1) кожные высыпания – как аллергическая реакция;

2) расстройство пищеварения;

3) повышенное потоотделение и т. д.

Уверяю вас, этого не нужно бояться. Все эти явления, наоборот, свидетельствуют о благотворном влиянии перекиси водорода. Ведь все они говорят о выведении различных токсических веществ из вашего организма. И если такие явления возникли, ни в коем случае не прекращайте начатого лечения. В этом случае достаточным является простое снижение дозы используемого препарата.

Но если вы все-таки решили прервать курс, то этот перерыв не должен превышать 2–3 дней.

Многие, кто начинает лечиться перекисью водорода, задают вопрос: а вся перекись водорода, продаваемая аптеками, одинакова полезна? Этот вопрос уместен. Для длительного лечения подходит далеко не любой ее раствор, поскольку в аптеках продают, как правило, это средство с примесью различных металлов, таких как цинк, свинец и т. д. И длительное применение таких растворов может привести в конечном итоге к нежелательному накоплению в организме тяжелых металлов. Лучше всего использовать акушерскую перекись водорода, в которой содержание различных, нежелательных веществ, таких как тяжелые металлы, сведены к минимуму.

Любая ли вода пригодна для приготовления растворов перекиси водорода? Желательно, конечно, для этих целей использовать дистиллированную воду, поскольку она содержит минимальное количество примесей, а потому не способна вступать во взаимодействие с перекисью водорода. И категорически запрещается использовать водопроводную воду, поскольку в ней содержится большое количество хлора, приводящего к полной нейтрализации перекиси и тем самым снижающего ее лекарственное действие и к тому же приводящего к возникновению непредсказуемых реакций в организме.
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