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Привычки бедных: вы не станете богатым, если





Глава первая. Чем бедный отличается от богатого?




Расслоение общества на бедных и богатых людей существует, и с этим сложно поспорить. Только вот большинство из нас мечтает примкнуть к кругу богатых людей, а кто-то им завидует… Почему же многие из нас, вроде бы люди, не обделенные интеллектом, вынуждены жить от зарплаты до зарплаты? Отказывать себе во многом, лишь бы денег на жизнь хватило? И почему мало кто из нашего окружения становится не то что богатым, но даже просто состоятельным человеком? Неужели богатые – это отдельный «вид» людей, и пробиться в их число невозможно?

На самом деле, это не так. Богатые люди – почти такие же, как и вы. И поверьте, вы тоже можете примкнуть к их числу. Только вряд ли это у вас получится, пока вы не измените свое мировосприятие, свои привычки. А вот как это сделать, мы вам и расскажем. Для того чтобы впитывание новой информации проходило более плодотворно, заранее положите рядышком блокнот и ручку. Они вам пригодятся, и вы много интересного узнаете о себе самих.





1.1. Что такое привычка?



Что же такое привычка? Словари дают нам следующую трактовку данного понятия: «Это сложившийся способ поведения, который в определенных ситуациях становится потребностью». Привычка – это ваша реакция немедленного типа. Вы не задумываетесь, прежде чем что-то сделать. Например, если вы выработали привычку выключать свет перед выходом из дома, совершенно автоматически вы будете производить необходимые действия. Привычки могут быть как хорошими, так и вредными. В частности, курение – это тоже в своем роде привычка.

И касательно денег мы вырабатываем определенные привычки, полезные или не очень. Задумайтесь: вы привыкли экономить или тратите деньги на мелкие прихоти? Вы привыкли вести счет заработанному и потраченному?

Существует ряд привычек, на корню разрушающих вашу возможность обрести богатство. И если вы обладаете ими, то вряд ли станете богатыми.

Итак, губительные для благосостояния привычки – это:

– Неумение сберегать и инвестировать. Ведь чем богатые люди отличаются от бедных? Вы работаете за зарплату, зарплату же тратите на насущные потребности. Круговорот, не правда ли? Богатые же ищут и находят возможности заставить деньги работать на себя. Они стараются сохранить и приумножить свои доходы.

– Отсутствие личностного и карьерного роста. Скажите, вы часто меняете работу? Или сидите на привычном месте, хотя уже давно «выросли» из занимаемой должности? Большинство из нас стремится к стабильности и не пытается изменить ситуацию. Ведь смена работы связана с определенными рисками: а удержимся ли мы на новом месте? А будут ли выплачивать зарплату? И, конечно же, перемены – это всегда стресс для человека. И мало кто из обычных людей охотно согласится пережить очередной стресс по собственному почину. Богатые же люди идут туда, где есть (или могут быть) деньги. Они пока еще не достигли финансовых высот, испробовали многие возможности. Почитайте жизнеописания богатейших людей планеты, и многое станет вам понятным!

– Бедные, вместо того чтобы повышать свои доходы, обычно урезают потребности. Экономия такого рода, конечно, может стать неплохим подспорьем для духовного развития. Ведь многие святые отрекались от мирского. Но что делать, если пока вы не готовы к столь экстремальным мерам? Может быть, прекратить экономить на необходимом и подумать, как еще можно заработать?

– Бедные ожидают чуда. Как в сказке: появится вдруг золотая рыбка, подарит волшебную палочку – и вы в шоколаде! Отсюда и толпы обманутых во всевозможных финансовых пирамидах, и разорившиеся посетители казино, и проигравшиеся в пух и прах… Ведь богатство с неба вряд ли свалится. Богатые люди, в отличие от бедных, работают, развивают свои навыки – и зарабатывают деньги.

– У каждого человека есть целый спектр талантов и способностей, которые могут принести прибыль. Вы умеете вышивать крестиком? Создаете компьютерные программы? Почему бы вам не превратить в бизнес свои сильные стороны? В отличие от бедных, которые, будь они семи пядей во лбу, не пользуются этим, богатые способны «увидеть» деньги там, где они еще не перешли в наличную форму.

– Богатые люди умеют генерировать идеи и работать над их воплощением. Учитесь создавать идеи. Не мечтать и фантазировать, а именно придумывать и продумывать реальные пути получения дохода. В этом случае, даже если личных средств на воплощение идеи у вас не хватит, вы сможете отправиться к финансово состоявшимся людям.

– Бедные опираются на «если…», дабы оправдать свою финансовую несостоятельность. Подумайте только: «Если бы времена были другие… Если бы у меня были богатые родители… Если бы не дети… Если бы…». Богатые же – действуют «вопреки».

Обнаружили у себя одну или несколько привычек из описанных выше? Теперь вы можете понять, почему до сих пор не являетесь финансовым воротилой. Что же делать?

На самом деле, привычки – и это очень важно – можно вырабатывать. Надо сказать, это обнадеживает. Ведь мы можем изменить свое сознание, а материальное состояние «подтянется» к новому типу мышления.





1.2. Зависимость от окружения



В отличие от богатых, бедные люди зависимы от окружения. Подумайте: позволяете ли вы себе быть самими собой? И как часто это случается?

К сожалению, бедные люди чаще всего неспособны на решительные поступки, на проявление независимости. В отличие от бедных, богатые ставят перед собой цель и движутся к ней, невзирая на окружающих. Задумайтесь: можете ли вы отказаться, например, от телевизора?

«При чем здесь телевизор?» – спросите вы. Ну как же: телевизор – предмет, как считается большинством, необходимый в быту. И мы не ограничиваемся просмотром новостей, чтобы знать, что в мире творится. Мыльные оперы, ток-шоу всех мастей… В общем, вечера перед «голубым экраном». А на следующий день – обсуждение перипети́й очередного сериала с коллегами. Как вы считаете, конструктивна ли такая жизнь?

С другой стороны, если вы не в курсе, что происходит в любимом сериале, и не сможете поддержать беседу с коллегами, они могут что-то не то подумать…

И так – в большинстве сфер жизни. Мы покупаем вещи, ненужные нам, но «модные», чтобы не казаться хуже «соседей». Мы бессмысленно и бездарно тратим свое время. И это – вместо того, чтобы заняться зарабатыванием денег. Ведь вы хотите стать богатыми?

В чем еще проявляется зависимость от окружения? Примеров можно найти великое множество! Предположим, вы умеете вышивать. Решили вышить несколько вещиц на продажу. И поделились своей гениальной идеей с подругой. Она, добрая душа, удивилась: «Да ты с ума сошла! Сейчас столько всяких вышивок, где ты это продашь! Только время потратишь». Идее наступили на крылья… И впрямь – а где продавать? Кому все это нужно?

Богатый же человек (или потенциально богатый) сделает все, как задумал. И у него – получится! А если и нет – он не опустит рук, просто придумает что-то еще.

Отличие богатых от бедных – не в том, что у богатых все и сразу получается. Пожалуй, люди, которые сейчас стали финансовыми магнатами, пережили куда больше поражений, чем мы с вами. Но они не сдавались, а мы – сдаемся. Они не идут на поводу у общества и стараются мыслить самостоятельно. А что вам мешает это сделать?

Разумеется, куда проще «быть как все». Но если вы желаете чего-то достичь в жизни, прекращайте мечтать и начинайте действовать!





1.3. Ищем проблемы в себе



Еще одна часто встречающаяся проблема бедных людей – поиск причин собственной несостоятельности во внешнем мире. Среди причин, столь азартно нами выкапываемых, можно назвать следующие:

– у меня не было начального капитала;

– мне не удалось получить полезное образование, ведь не было денег;

– кругом – завистники;

– я не могу заняться чем-то новым, ведь мне надо семью кормить;

– мне просто не повезло в жизни;

– я никогда не стану богатым, ведь в нашем обществе это невозможно.

В общем-то, люди во все времена умели себя жалеть и оправдывать. Только, к сожалению, богатства это не приносит. И если вы хотите чего-то добиться в этой жизни, вам придется менять себя. Работа над собой – это тяжелый труд, важность которого сложно переоценить.

Вы вряд ли сможете стать богатыми, если:

– постоянно экономите. Покупая все со скидкой или удовлетворяясь товаром низкого качества, вы неминуемо столкнетесь с необходимостью очень скоро купить тот же товар. Как говорят японцы, «мы недостаточно богаты, чтобы покупать дешевые вещи». А экономя на вещах, вы не только привыкаете к некачественным товарам, но и подсознательно подчеркиваете собственную бедность. Конечно, мы не советуем вам приобретать вещи исключительно в бутиках, а продукты – в элитных магазинах. Но и пользоваться услугами «блошиных рынков» тоже не стоит постоянно.

– вы покупаете ненужные вещи. Например, с сумасшедшей скидкой. Или нечто, случайно оказавшееся на пике моды. Тем самым вы бесцельно тратите время, идете на поводу у общественного мнения и обретаете совершенно ненужную вещь. Отслеживайте такие ситуации и прежде чем что-либо купить, подумайте: а оно вам действительно надо?

– вы экономите на собственном здоровье. На самом деле, здоровье не является неиссякаемым ресурсом. И рано или поздно, без должного к нему внимания, вы можете столкнуться с серьезными проблемами.

– вы жалеете себя. Вы любите жаловаться окружающим, пылко рассказываете о своих недостатках. Тем самым вы самих себя убеждаете в наличии и недостатков, и проблем. А зачем это нужно? Может быть, не стоит заниматься программированием на неудачу?

– вы постоянно оправдываетесь, даже если правы. И неважно, что тому причина: нежелание обидеть человека или неуверенность в себе. От этой привычки необходимо избавиться, если вы намерены обрести материальные блага. Ведь оправдываются люди слабые. Сильный человек, если неправ, спокойно и не теряя собственного достоинства, извинится. При этом он не будет просить прощения за то, что «он весь такой неправильный». Если вы неправы, извиняйтесь за конкретный поступок или ситуацию.

– вы убеждены, что честный труд очень тяжел, а большие деньги – это незаконно. На самом деле, очень большие деньги могут быть не в ладах с законом. Заработать же суммы, в разы отличные от ваших обычных доходов, возможно. Более того, этот труд может принести вам немало удовольствия. Ведь заниматься делом, к которому у вас есть склонность – приятно. А уж видеть и ощущать результаты, приносимые вашим трудом – вдвойне приятно.

– вы постоянно оглядываетесь на других: «А что скажут люди?» Помните: для того чтобы стать богатыми, вам необходимо вырабатывать в себе независимое мышление. И с этим же пунктом связана зависть. У вас ее нет? А как же любование соседской машиной? «Это белая зависть», – можете сказать вы. На самом деле, зависть – чувство даже полезное, если вы приложите усилия и достигнете того же (или большего), как объект вашей зависти.

– вы мечтаете. Много и очень красиво. Только вот мечты, к сожалению, не приносят вам ничего ощутимого: ведь вы себе напоминаете, что это – всего лишь мечты. А мечты, как говорят, совершенно несбыточны. На самом деле, если не просто мечтать, а пытаться – хотя бы пытаться – осуществлять свои желания, то можно значительно улучшить качество своей жизни.

– вы не верите в себя. Вы помните о том, что мешает вам достичь красивых результатов, и… стои́те на месте. Ведь «у меня все равно не получится». Конечно, если ничего не делать – ничего и не получится. Если же вы начнете действовать… Нет, мы не будем обещать вам мгновенных результатов. Вполне возможно, что вы не раз столкнетесь с поражением. Но постепенно выработаете в себе привычку действовать верным образом и достигать поставленных целей.

На самом деле, все проблемы человеческие – в головах. И стоит лишь изменить стиль мышления, выработать новые, правильные и полезные привычки – как ваша жизнь изменится в лучшую сторону.





Глава вторая. «Груз» социума




Ученые пришли к выводу о том, что многое в нас зависит не от врожденных способностей, а от социального окружения. Причем далеко не всегда это наши родители, хотя и они порой умудряются вкладывать в сознание своих детей всевозможные «тормоза» развития. Иногда и наши друзья, которых называют «семьей, выбираемой нами», в чем-то способствуют не вполне правильному личностному развитию. Каким образом это происходит? Скоро вы об этом узнаете.





2.1. Человек и его среда



Воспитание… Благое начинание, когда умудренные жизненным опытом делятся этим самым опытом с младшим, «неразумным» поколением. Но насколько это хорошо? Многие реакции человека основаны не на объективной оценке реальности, не на личных решениях, а на… вложенных в детстве и затвержённых принципах. С кем вы жили? Была ли ваша семья состоятельной? Или ваши родители и прочие родственники порой чувствовали отсутствие материальных благ? И вам нередко говорили в ответ на просьбу купить что-то: «У нас мало денег»? А ведь дети запоминают все. Только вот воспоминания эти постепенно переходят в практически неизведанную область, в наше подсознание.

Маленькое практическое задание: подумайте, какие у вас убеждения касательно денег. Возьмите листок и ручку – и запишите все, что придет в голову. Если вам пока это сложно, попытайтесь вспомнить, как к деньгам относились ваши родители, ваши старшие товарищи. Считали каждую копейку? Тратились на всевозможные развлечения? Пытались что-то отложить?

Итак, вы вряд ли сможете стать богатыми, если думаете, что:

– денег много не бывает

– у нас нет денег

– начнешь работать – купишь себе что хочешь, а пока…

– нам не хватает на…

– не надейся заработать миллион…

– много нам не платят…



Понимаете, в чем дело?

Большинство из нас росли если в среде не бедных, то не слишком-то состоятельных людей. Порой не хватало денег на развлечения. Иногда случались мировые или локальные финансовые кризисы и крахи всех мастей. Вполне естественно, что люди начали настороженно относиться к самой идее денег. Они перестали верить в то, что денег может быть достаточно. Разочаровались в собственных способностях заработать нужную на безбедное существование сумму денег. И все эти принципы они вкладывали в детей, стремясь уберечь тех от «злой» реальности.

К сожалению, все подобные установки начинают работать в нашем уже сознательном возрасте, «выползая» из подсознания. И мы не рвемся что-то изменить, подспудно догадываясь: «Это невозможно!»

Приведем такой пример. Жил в маленьком городке некий джентльмен, назовем его Иваном. Иван был мастер на все руки: и слесарь, и столя́р, и токарь немного. В руках его работа, что называется, кипела. Только вот незадача: сначала он отказывался от денег, считая, что «со своих не возьмешь». Потом и платить ему, в общем-то, перестали. Поскольку привыкли: придет Ваня, все сделает просто так. А когда Иван семьей обзавелся, ситуацию уже сложно было изменить. Круг постоянных клиентов сложился. А городок был маленький, и специалисты в нем, помимо Вани, встречались. Похуже, конечно, да только тоже привычные. Иван, кстати, хоть и поздновато, но изменил свои принципы. Понял, что без денег в магазине продуктов не дают, а семью еще и одевать надо… И потихоньку-полегоньку стал устанавливать расценки. Куда людям деваться? Пришлось оплачивать его труд…

Так уж случилось, что в этом мире возможно все. По крайней мере, то, что мы сами себе позволяем. И если вы себя вполне комфортно чувствуете без денег, они к вам и не спешат. Стоит лишь изменить свое отношение к финансовой стороне жизни – и она изменится следом.

А теперь вам новое задание: выпишите на листочек все убеждения по поводу денег, которые есть у вас. И обдумайте каждое из них. Например: «У меня не может быть много денег». А почему вы так считаете? Если вы – классный специалист, вы можете поискать другое место работы с более выгодными условиями. Можете научиться чему-либо более востребованному на рынке труда и заняться новым делом. Возможностей множество.





2.2. Социальные «тормоза», или «деньги – это плохо»



Многие люди, чаще всего не слишком богатые, утверждают, что много денег – это плохо. Как они это объясняют?

– заработать много денег нельзя (то есть у них не получается)

– деньги можно получить только неправедным путем, украв, в частности

– много в нашей стране не платят (или, если быть точными, на заводе, например)

– денег на всех не хватит



В общем, доводов придумана бездна. К сожалению, такая точка зрения достаточно широко распространена. Хуже другое: люди, которые считают, что «деньги – это плохо», не стараются их заработать.

Мы откроем вам маленький секрет: деньги – это эквивалент энергии. Они необходимы не только для жизни, но и в качестве средства, способствующего личному росту. Подумайте сами: если вы – хороший специалист, почему позволяете себя эксплуатировать за маленькую зарплату? Значит, вы себя не цените? Посмотрите, сколько получают профессионалы вашего уровня и вашей специальности. Подумайте: а почему вы не позволяете себе претендовать на более высокую зарплату? Ведь благодаря ей вы разгрузите свою нервную систему: не придется думать, как дожить до получки…

Если же вы пока еще не слишком хороший профессионал в своем виде деятельности – деньги могут стать стимулом для профессионального роста. Выучите что-то новое, примените это что-то на практике и начните зарабатывать больше.

Что касается людей творческих профессий, здесь ситуация еще более четко вырисовывается. Допустим, вы – художник. Рисуете классические пейзажи. Считаете, что зарабатываете мало, но успокаиваете себя мыслью о посмертной славе. А что вам мешает ознакомиться с рынком? Какие работы наиболее востребованы? Возможно, вам стоит открыть для себя новое направление в живописи? Или найти более благодарный рынок сбыта?

Конечно, вряд ли вы сразу заработаете энное количество миллионов «не в рублях». Но к этому стоит стремиться. И вот почему. «Куча денег» – это очень удобно, ведь в нашем мире очень многое можно получить за деньги. Только представьте себе: вам не придется выбирать между «хлебом и молоком», «заплатить за свет или за газ», «купить туфли жене или ботинки себе». А «нехорошесть» денег, на наш взгляд, может расцениваться всего лишь как нежелание людей действовать, работать и зарабатывать. Своего рода ине́ртность мышления.

На самом деле, деньги – они не плохие и не хорошие. Все зависит от того, куда вы их потратите. Разумеется, если, заработав пару миллионов, вы решите «подарить» конфликтующим странам немножко оружия, это не слишком хорошо. Особенно для вашей кармы. А если денег будет более чем достаточно, и вы поделитесь ими с инвалидами или детскими домами, все будет прекрасно. С помощью денег можно помогать и себе, и окружающим. Мы все сталкивались с попытками людей через социальные сети набрать крупную сумму, например, на операцию. А представляете, если вдруг вы – миллионер – без особых проблем сможете помочь? Ведь для людей это будет настоящим чудом, и чудо это подарите им вы!

Подумайте сами: почему лично вы считаете, что деньги – это плохо? Думать желательно также с бумажкой и ручкой. После чего постарайтесь найти доказательства к убеждению «деньги – это может быть хорошо», тоже запишите.





2.3. «Быть как все…»



В большинстве россиян где-то очень глубоко и неотвратимо сидит страх выделиться. Откуда он появился – точно не может сказать никто. Мы можем лишь догадываться… Но не об этом сейчас речь.

Боязнь выделиться приводит к стремлению «быть как все». Мы смотрим на окружающих и изо всех сил стараемся ни в чем от них не отличаться. А окружают нас в большинстве своем люди не слишком богатые. Как следствие, если вы пытаетесь «быть как все», вряд ли сможете заработать серьезные деньги.

Что же нас пугает в возможности выделиться из толпы? Зависит, пожалуй, от человека. Но наиболее часто встречаются следующие причины:

– меня не поймут

– друзья от меня отвернутся

– как же я смогу быть «не как все»?

– выделяться – это глупо

– все мы – люди, и зачем что-то из себя строить?

– «будь проще, и люди к тебе потянутся»



Разумеется, мы перечислили далеко не все возможные причины. Но это и не столь важно. Важно другое: тяготение ни в коем случае не выделяться от толпы, на самом-то деле, вредит. Да-да, оно вредно именно для вас. И вот почему. Каждый человек – уникальная личность. Это можно доказать даже с научной точки зрения: не существует абсолютного совпадения в ДНК или отпечатках пальцев, не существуют идеально похожие друг на друга люди. Мы – личности. Но в этом случае – ответьте – почему мы должны подражать окружающим?

Разумеется, мы вовсе не призываем вас разгуливать голышом по улицам или гордо ходить по проезжей части. Всего лишь хотим дать совет: ищите себя! Не старайтесь следовать моде, рекомендациям друзей и соседей. Постоянно, ежеминутно прислушивайтесь к себе. Задавайте себе вопрос: «А почему я поступаю так, а не иначе?». Многое вскоре станет ясным. Вы увидите, что нередко реагируете на окружающий мир, исходя не из собственных убеждений, а из тяготения «быть как все». Да и убеждений-то, может быть, и нет…

Конечно, в чем-то подражательство по жизни полезно. Вы не выделяетесь из своего круга, социум лояльно относится к вам, что называется, «принимает». Вокруг вас, казалось бы, царит полнейшее взаимопонимание. Чем же так опасно это стремление уподобиться окружающим? Попробуем рассказать об этом на научно доказанном эффекте толпы. Представьте себе: стоите вы в толпе, увлечены чем-либо, будь то концерт «звезды» или выступление политика. И тут кто-то кидает клич: «Бей… например, блондинов!». Толпа начинает потихоньку волноваться… Вскоре в коллективном разуме кристаллизуется мысль: «Блондины непохожи на нас. Значит, они враждебны. И правда, надо бить…» И вся масса людей зачем-то бросается в драку.

То же самое и с личностной установкой «быть как все». Если люди в вашем окружении ненавидят богатых и постоянно это повторяют, вы, поддерживая эту точку зрения, волей-неволей настраиваетесь на отрицательное отношение и к деньгам, и к их владельцам… И на какое богатство вы в этом случае претендуете?

Итак, становитесь самостоятельной и самодостаточной личностью. Устанавливайте собственные рамки, убеждения и законы существования. И не пугайтесь, если часть ваших друзей постепенно отсеется – это нормальный процесс.

«А если я обитаю среди богатых людей, мне тоже становиться личностью?» – можете вполне закономерно спросить вы. Казалось бы, зачем? Ведь подражать богатым – это так замечательно! Можно надеяться со временем догнать их в финансовом отношении! Только вот в чем беда: люди состоятельные чаще всего как раз и представляют из себя сильных личностей. Они могут мимикри́ровать, то есть приспосабливаться, под свое окружение, но вряд ли вы узнаете, что они на самом деле думают по тому или иному вопросу. А мимикри́я – штука, серьезно отличающаяся от подражательства. Необязательно носить душу «нараспашку» и делиться своими убеждениями со всеми подряд. Но быть личностью тем более необходимо, если вас окружают состоятельные, успешные люди. Иначе они вас могут просто не заметить.

На самом деле, на каком-то тонком уровне сильный человек излучает уверенность. Вы можете ходить в рваных джинсах и прадедушкином пиджаке, но если ваш внутренний мир богат, люди будут тянуться к вам.






Глава третья. Личные качества: если с ними не бороться…




А как же быть с личностными особенностями? Смотря с какими… Опять-таки, с глубокого детства нам внушали «быть скромными», не рваться вперед, «кормили» лозунгами в духе «инициатива наказуема». И к чему это привело? К не слишком-то радужному бытию «от зарплаты до зарплаты»? К неудовлетворенности своей жизнью? Как вы считаете, это хорошо? Такая ситуация вас вполне устраивает?

Если нет, идем дальше.





3.1. Скромность – не всегда благо



«Скромность – сестра таланта», – гласит народная мудрость. Ей вто́рит другая: «Скромность украшает героя». Но в наши времена, к сожалению, это не так – если, конечно, талант не желает быть признанным посмертно. Каждый человек, который хочет чего-то добиться, вынужден о своих заслугах рассказывать. Опять-таки, скромность может помешать вам взяться за дело, которое вам по силам. Принять участие в конкурсе, который вы вполне могли бы победить.

Мы, конечно, не пытаемся убедить вас в том, что стоит о своих заслугах и достижениях кричать на каждом углу. Но и замалчивать свои достоинства тоже, на наш взгляд, не слишком умно. Как ваши потенциальные работодатели узнают, что вы можете, если вы им об этом не расскажете?

Припомним одну историю. Девушка Катя, милая и очень скромная, любила шить. Получалось у нее это просто-таки мастерски: из любой ткани создавала девушка целый шедевр, на любую фигуру наряд подгоняла так, что линии выглядели идеально. Работала при этом секретарем в заштатной фирмочке, с окладом, которого едва хватало на коммунальные платежи. Даже окружающие говорили: «Катя, тебе нужно открыть свое дело! Ты же – талант!» Но девушка от них отмахивалась: «Да что вы, я же не специалист! Я нигде не училась! Кому это надо?» Если бы не Катина мама, так девушка и прозябала бы на своем секретарском месте. Мама отправила на очередной городской конкурс фотографии Катиных нарядов и несколько эскизов. Работы заняли первое место сначала по городу, потом – по области. Каким-то образом дошли до владельца столичного Дома моды. В общем, теперь девушка – один из модельеров в Доме моды, и возможно, вскоре станет ведущим модельером. В Париж на обучение она уже съездила, на нескольких конкурсах победила…

Если вы – человек исключительно скромный, вряд ли сможете достичь материального благополучия. Ведь скромные люди не говорят о своих заслугах, не требуют награды и удовлетворяются предложенным. Иначе могут столкнуться с осуждающими взглядами: «Как это нескромно!». Так что, если вы намерены по-прежнему придерживаться «величайшей из добродетелей» – можете не рассчитывать на внезапно свалившиеся с небес миллионы. Но в том случае, если вы все же намерены достичь материального благосостояния, вам опять-таки предстоит поработать над собой.

Подумайте: как часто в ответ на искренние похвалы за что-то, сделанное вами, вас тянет ответить: «Ой, да это несложно!» И потихоньку от этой привычки отказывайтесь. Лучше произнести несколько слов благодарности – и все. Кстати, существует во многих людях такая особенность: освоив нечто для себя новое и поняв, что разбираются в предмете, люди начинают думать, что все окружающие тоже в нем разбираются. Например, вы классный дизайнер компьютерной графики, работаете во всех графических редакторах. Но считаете, что услуги ваши никому не нужны – ведь это совсем несложно, почистить фон на фотографии или «склепать» визитную карточку. С другой стороны, задумайтесь:

– во многих фотоателье и рекламных агентствах должность дизайнера компьютерной графики более чем востребована;

– вы и сами, начиная освоение графических программ, сталкивались с множеством трудностей и непонятных вещей. Но преодолевали их на волне интереса, о чем благополучно забыли.

И снова задание: возьмите лист бумаги и ручку. Запишите всё-всё, что вы можете. Это могут быть совсем, на первый взгляд, мелкие способности: умение печь кружевные блинчики или красиво ставить заплатки. А может быть, вы умеете с закрытыми глазами разобрать компьютер и снова его собрать? После чего он продолжает работать? Ле́пите из пластилина симпатичных зверушек? Или… В общем, записывайте всё. После чего проанализируйте каждую из своих способностей: возможно, что-то из перечисленного в перспективе может приносить вам доход. Например, если вы тяготеете к приготовлению пищи и интересуетесь новыми рецептами, может быть, попробовать освоить новую профессию, повара или кондитера? А лепка из пластилина может стать первым шагом к, скажем, гончарной мастерской: будете лепить вазы и сувениры на продажу… Ведь в каждой вашей способности, по сути, сокрыто огромное количество возможностей. Главное – воплотить их в жизнь.





3.2. Достижения – или серый быт?



Всем нам свойственно стремление к спокойствию. Самым счастливым кажется время, в которое ничего не происходит: особенно ничего плохого. По каким-то причинам большинство людей боится перемен. Любые изменения в жизни поначалу воспринимаются в штыки. И только по прошествии времени мы понимаем: сама судьба подбрасывает нам тот или иной шанс. Возможно, судьба таким образом стремится нас чему-то научить, а может быть – предложить более интересный жизненный путь…

И снова – задание. Вооружитесь блокнотом и ручкой и вспомните все события, которые заставили вас нервничать, переживать. Неожиданное увольнение… Развод или расставание со «второй половинкой»… Серьезный конфликт с друзьями… Вспоминайте и записывайте всё, вплоть до машинки, не поделенной с малышом из соседней песочницы.

И следующее задание, но уже на завтра, например. Возьмите свой список жизненных изменений и попытайтесь проанализировать, к чему они привели в итоге. Например, детсадовская машинка могла научить вас силе или ловкости, а может быть, вы стали уступать младшим… Увольнение вполне могло привести к значительно лучшей должности с хорошей оплатой. И так далее. Почему не стоит это задание выполнять сразу же? Вам необходимо время, чтобы воспоминания окончательно кристаллизовались в сознании.

Очень часто мы боимся за что-то браться, сомневаясь в результате. Нас не слишком влекут поражения. Но ведь в поражениях мы оттачиваем свои силы, навыки борьбы, опыт, наконец. И без поражений победа невозможна. Вы вряд ли сможете достичь богатства, если не стремитесь к борьбе и переменам. Представьте, что было бы, если бы боксеры выходили на ринг, ни разу не побывав в тренировочном спа́рринге? А в спаррингах ничьей практически не бывает: один раз ты победил, во второй – проиграл. Можно расстроиться и прекратить занятия. Но можно проанализировать допущенные ошибки, особенности работы противника – и победить в следующий раз.

Поражение – это великолепно. Ведь оно дает вам практически бесценный опыт, которым вы можете воспользоваться в своей дальнейшей жизни.

Тяготение к серому быту во многих людях иногда удивляет. Представьте себе: человек с утра просыпается, с недовольным лицом идет на опосты́левшую работу. Отсиживает положенные восемь часов, возвращается домой, смотрит телевизор. И не чувствует себя счастливым! Зато есть стабильность, некая иллюзорная основательность мироустройства. Вы хотите такую жизнь для себя?

Достижения – это всегда стрессы, порой – отсутствие стабильности. Но вы будете не просто существовать – вы начнете жить! Заниматься чем-то интересным, добиваться поставленных целей, получать доход.





3.3. «У меня все равно не получится…»



Еще один часто встречающийся внутренний тормоз: «Я и пробовать не буду, ведь у меня все равно не получится». Любители психоанализа могут сказать, что причины такой установки следует искать в глубоком детстве. В ясельном возрасте вы попытались прочитать стих – но переволновались, забыли или перепутали строчки. В итоге наградили вашу соседку по горшкам Дашеньку, а над вами посмеялись. Эпизод этот вы уже забыли, но стойкое отвращение ко всевозможным конкурсам и соревнованиям все еще влияет на вашу жизнь.

Возможно, все дело и впрямь в событиях детства. Может быть, в какой-то лености, в нежелании действовать. Тем не менее, если вы живете с такой установкой – ваши мечты о богатстве останутся только мечтами.

Если же вы все-таки хотите стать богатыми – запомните одну простую вещь: просто действуйте! Схема работы над собой и окружающим миром и в самом деле очень проста. Сначала вы определяете главную цель (мы расскажем вам, как это сделать, чуть позднее). Потом – несколько промежуточных. А затем – начинаете действовать! И пусть вы ошибаетесь, пусть у вас не сразу получается – действовать вы не прекращаете. Если получится отбросить сомнения – замечательно. Нет – попробуйте целиком погрузиться в действия, «увлечься» ими. И тогда вы достигнете поставленных целей!







Глава четвертая. Если вы в быту…




Конечно, в формировании личности важно воспитание. Не менее важны и врожденные качества. Но еще большую роль в наших взаимоотношениях с миром играют наши каждодневные действия и привычки. Некоторые из них особенно губительны для потенциального роста нашего благосостояния. И если вы действительно желаете достичь материального благополучия, вам придется от них избавиться. Что же это за привычки?





4.1. Экономите на всем



Вы экономите на всем, оббега́ете полгорода в поисках товаров подешевле на пару рублей. Героически отказываетесь от новых туфель и ходите в потрепанном шарфе. Только вот денег больше не появляется… Кажется даже, их становится все меньше и меньше. Почему так происходит? Что за загадка таится?

Эзотери́чески ориентированные личности говорят о том, что деньги – это не только монеты и бумажки, но еще и материализованная энергия. И у них есть некоторые особенности. Деньги тянутся к деньгам, например. И этот пункт сложно оспорить. В самом деле, богатые люди с каждым днем становятся все более состоятельными. Бедные же… сами понимаете. Но еще – деньгам, оказывается, нужны внимание, уважение и любовь.

Но даже если не брать во внимание эзотерические принципы обращения к материальным благам, а обратиться к обычной психологии, картина не становится более привлекательной.

Своей мелочной экономией вы постоянно заявляете: «Я беден. У меня недостаточно денег». О том, насколько это вредно – мы уже говорили. Вы отказываете себе в самом необходимом, поэтому не можете почувствовать удовлетворение ни от денег, ни от самой жизни. А от подобных установок, как вы уже поняли, необходимо избавляться.

И наконец, еще один аспект, бытовой. Вы приобретаете дешевые продукты. А насколько они полезны? Вы наверняка знаете, что некачественная пища сказывается на нашем здоровье не самым лучшим образом. Вы обращаетесь в бесплатные поликлиники и стараетесь пользоваться дешевыми медицинскими услугами. И хорошо, если врачи попадутся достаточно квалифицированные и окажут вам необходимое внимание. Вы приобретаете дешевые вещи, которые очень быстро выходят из строя: начинают рваться, теряют внешний вид. Как следствие, либо вам приходится носить старье – а внешний вид все же играет в нашей жизни не последнюю роль. Либо же вы очень скоро сталкиваетесь с необходимостью обновить свой гардероб, что по нашим временам не слишком дешево.

Как вы сами считаете, много вы таким образом наэкономили?

Опять же, гоняясь за дешевизной, вы тратите свое время. А ведь время – ресурс очень важный для нашей жизни и деятельности, и его порой не хватает.

Итак, избавляйтесь от привычки экономить буквально на всем. Мы не призываем вас тратить деньги только на самую дорогую продукцию. Но постарайтесь присматриваться к качеству приобретаемых товаров.





4.2. Стремитесь к сиюминутной прибыли



Казалось бы, получи мы прямо сейчас миллион – и жизнь заиграет яркими красками! Почему-то люди, не слишком довольные своим материальным положением, стремятся «урвать» кусок финансового пирога и побольше. Они бросаются в авантюры, цепляются за идею «сверхприбыли», вместо того чтобы построить путь стабильного финансового роста и следовать ему. Но почему же стремление к сиюминутной прибыли считается не слишком полезным, если вы хотите стать богатыми?

Прежде чем ответить на этот вопрос, дадим вам очередное задание. Представьте: некто, пусть будет «волшебник в голубом вертолете» из известной детской песенки, прямо сейчас (ну или завтра) вручил вам кейс с наличностью. В долларах. В количестве миллиона. Представьте эту ситуацию как можно ярче, почувствуйте эти деньги в своих руках. И запишите на листочек: что вы будете с ними делать? Как вы распорядитесь неожиданным богатством?

Чаще всего встречаются такие ответы:

– не знаю…

– раздам долги;

– поделюсь с нуждающимися друзьями;

– куплю много всего, очень нужного;

– куплю большой загородный дом.



Согласно статистике, неожиданно свалившееся на плечи обычного человека богатство чаще всего расходится, не оставляя следов. Вы не становитесь богаче, вы с легкостью тратите деньги – и они уходят. Почему так? Да потому, что мы никогда не учились финансовой грамоте, правилам обращения с так любимыми нами деньгами. А без этого любое богатство, попавшее к нам, распыляется. Так разойдется и сиюминутная прибыль, полученная вами. Вы покроете долги, получите кусочек удовольствия и, может быть, обзаведетесь чем-то, о чем давно мечтали. Например, квартирой. Но ваша жизнь не станет жизнью преуспевшего человека. Почему? Да потому, что деньги кончатся, а вы по-прежнему останетесь на своей привычной работе, с обычными финансовыми поступлениями. И кстати, некоторые из ваших приобретений могут даже отрицательно сказаться на качестве жизни. Например, большая квартира потребует больше денег для оплаты коммунальных услуг. А содержание загородного дома?

Что же делать в этой ситуации? Не ориентироваться на сиюминутную прибыль, а тщательно разрабатывать финансовый план, который приведет вас к финансово стабильной и благополучной жизни. Вместо того чтобы вкладывать все свои силы в сомнительные проекты, не имеющие будущего, постарайтесь распланировать свою жизнь на несколько лет вперед. В итоге этот вариант окажется значительно более выгодным и полезным. И, разумеется, начинайте знакомиться с литературой по обращению с деньгами. С ними действительно надо научиться обращаться.





4.3. Не радуете себя



А радость-то здесь причем, можете спросить вы. В самом деле, радоваться можно и позже – когда денег будет хватать на все желаемое. А сейчас – чему, собственно? Позапрошлогодним вещам в шкафу? Пустому холодильнику? Пачкам счетов за свет и газ? Или смешной зарплате?

На самом деле, радость – это наш двигатель в жизни. И радоваться можно и нужно. А если делать это правильно, то вы значительно быстрее сможете достичь поставленной цели.

Позитивное отношение к реальности – один из ключей к успеху. Депрессии и апатии мешают нам действовать. Если же вы «горите» идеями и фонтанируете, вы можете очень многого добиться.

Воспитывайте в себе привычку к радости! Особенно важно радовать себя за всевозможные достижения. Освоили новую ступень в профессии? Купите себе памятный сувенир в качестве напоминания об этом, пусть незначительном, достижении. Вас за что-то похвалили? Подарите себе вечер в уютном кафе, с чашечкой кофе и пирожным.

Радуйте себя, и жизнь начнет радовать вас. Между прочим, оптимистов больше любит удача, и это доказано! Так что… превращайтесь в оптимистов. Помните, нет таких проблем, которые невозможно решить. И кстати, маленький совет: избавьтесь от слова «проблемы» в своей речи. Замените его на «задачи». Согласитесь: «Я решу эту задачу» – звучит значительно более позитивно. Более того, подобная фраза станет командой вашему подсознанию: вы начнете подспудно искать пути решения и в итоге достигнете успеха.







Глава пятая. В финансовом мире…




Говорят, что финансовый мир – жесток. Денег на всех не хватает, и все лучшее давно уже разобрано. С другой стороны, если ознакомиться с жизнеописаниями самых богатых в наши дни людей на планете, можно многое узнать. Например, то, что финансовые магнаты когда-то вырвались из низов, не имея ни гроша за душой. И они сумели добраться до вершины!

Жить в финансовом мире, конечно, непросто. Зато интересно, да и научиться многому можно. Чему же? Об этом мы с вами и поговорим.





5.1. Работать за деньги или на деньги?



Начнем с задания. Возьмите листок и ручку и ответьте на следующие вопросы:

– Почему вы работаете?

– Что вам нравится в вашей работе?

– Что не нравится?

Большинство из нас работает за зарплату, не стремясь к чему-то более весомому и ограничиваясь прелестными мечтаниями: «А вот если…». Работает за деньги большинство людей. Они не пытаются хоть как-то проанализировать свои финансовые траты, получив зарплату, тратятся на сиюминутные вещи – и снова ждут зарплаты.

Что же такое «работать на деньги» и в чем здесь различие? Работать на деньги – значит распределять свои доходы между расходами и пассивами. Здесь вы поступаете чуть более мудро и дальновидно. Вы начинаете строить свою финансовую деятельность. Только вот… суть все в том же: денег у вас не становится больше, даже если доходы растут. Ведь пассивы не приносят доходов, скорее, требуют новых расходов. Допустим, вы добились роста доходов. Решили купить дачу, ведь это – недвижимость, и вы будете выращивать на участке цветы и овощи. Но здесь вас подстерегают опасности:

– расходы на дачу имеют место быть;

– за растениями нужно ухаживать, и на это может не хватить времени;

– какой бы качественной ни была дачная постройка, со временем она ветшает, и вряд ли вы сможете продать дачу за те же деньги спустя несколько лет;

– современные реалии таковы, что дешевле приобрести на базаре нужные фрукты и овощи, чем вырастить свои собственные.

Суть все в том же: деньги не работают на вас! Вы работаете на них и получаете все меньше свободного времени и все больше расходов.





5.2. Деньги не работают на вас…



Вы вряд ли станете богатыми, если деньги не работают на вас. Каким образом? Понимаете, деньгам свойственно «дешеветь» со временем. И даже если вы, по бабушкиному методу, умудрились накопить энную сумму «в носке» – она через несколько лет может изрядно вас разочаровать. А сколько было связано лишений и тягот с этим накоплением! Только вот не стоило оно того…

Так что же делать?

Богатые становятся еще более богатыми по одной простой причине: деньги работают на них. И сделать это может каждый из нас. Потраченные на сиюминутные радости деньги не оставляют следа. Они не «растут». Если же вложить их в дело…

Простейший способ – вложить деньги в банк под процент. К сожалению, проценты на вклады небольшие, да и не застрахован никто от очередного дефолта. Но в принципе, риск минимальный, суетиться не надо. Впрочем, и великого богатства вам это не принесет. Существуют и более сложные способы:

– играйте на бирже или воспользуйтесь для этих целей услугами профессионального ма́клера. Ваш капитал будет увеличиваться;

– инвестируйте средства в ценные бумаги, акции перспективных предприятий и отраслей;

– вкладывайте деньги в перспективные отрасли. Развитие чего бы то ни было нового может принести вам серьезный доход;

– достаточно стабильным объектом для вложения денег считается недвижимость, особенно коммерческая. Вложите деньги в покупку офиса или магазина – и можете сдавать его в аренду;

– начните свое дело. Оно не сразу, но будет приносить вам прибыль;

– можете коллекционировать произведения искусств или драгоценности: им тоже не свойственно дешеветь со временем;

– вкладывайте деньги в свое обучение, в освоение нового.

Суть в том, что деньги, лежащие «мертвым грузом», тают буквально на глазах. Если же они работают на вас – вы остаетесь в прибыли.





5.3. Страшно искать, где лучше…



Люди – загадочные существа: они почему-то склонны удовлетворяться тем, что имеют. И ладно если бы при этом у них не толпились всевозможные мечты о лучшей жизни! Итог: работа начинает раздражать, зарплаты решительно не хватает, но возможностей человек не видит. Хотя их вокруг огромное количество! И сидит на месте, не пытаясь что-либо изменить, в глубине души убежденный, что лучше не будет.

Если вы относитесь к подобной категории людей, богатыми вам не стать. Вряд ли произойдет счастливый случай, и на ваши плечи свалятся миллионы от неизвестного «дядюшки из Америки». Вы вряд ли сможете достичь материального благосостояния, если:

– работаете за одну зарплату, вкладывая в работу все свои силы;

– не пытаетесь искать другое место приложения своего потенциала;

– не стремитесь развиваться;

– слова «обучение новому» вас пугают до дрожи в коленях.

Итак, если ваша решимость стать-таки богатыми все еще не испарилась, вам придется работать над собой.

И снова – задание: проанализируйте (разумеется, в письменном виде) свою работу. Она вас устраивает? В чем? Не устраивает? В чем? Что вы можете сделать прямо сейчас для изменения ситуации? Возможно, если вы пройдете курсы повышения квалификации, ваш доход вырастет. А может быть, стоит сменить место работы?

Страхи сопровождают нас на каждом шагу. Перемена работы – это всегда стресс. Ведь вы уходите из привычного коллектива и вынуждены общаться с совершенно новыми людьми. Вам приходится приспосабливаться к новому начальству, проявлять себя с лучшей стороны. А в голове – мысли упаднического характера:

– а если я не подойду?

– вдруг не сработаемся?

– уволят – и что?

– если это – мошенничество, и я отработаю испытательный срок, и – все?

Все это, конечно, может произойти. Но если вы не будете пытаться изменить свою жизнь – само собой ничего не случится. Подумайте: вы хотите зарабатывать в два, три раза больше? Или мечтаете о значительно более серьезных доходах? Определитесь. Если вам достаточно всего лишь увеличившегося заработка, повышайте квалификацию. Ищите более выгодные условия работы. Проанализируйте возможности вашей отрасли: насколько ваш доход может вырасти? Что для этого требуется?

Если же вас устроят резко возросшие доходы, но это малореально на нынешнем месте работы, скорее всего, вам придется менять сферу деятельности. По сути, это тоже хорошо: вы сможете реализовать какие-то пока скрытые потенциалы своей натуры, устроитесь на более интересную работу, узнаете много нового.

Главное – ответить для себя на все эти вопросы максимально честно.

А напоследок – такая история: жил-был художник. Обычный выпускник очередного художественного училища, без особой искры таланта. Рисовал себе картинки, благо умел это делать. Сотрудничал с издательствами, проводил местные выставки, продавал некоторые из своих работ. Не сказать, чтобы много зарабатывал, ведь холсты и краски – серьезное вложение финансовых средств, а любителей живописи по нашим временам меньше, чем умеющих рисовать. Особенно на уровне ремесленника. И росло в душе нашего художника серьезное недовольство своей жизнью. Гонорары не слишком стабильны и не растут, цены же – все выше и выше. Когда один жил, еще куда ни шло – можно и на хлебе с чаем перебиться. А тут – семья появилась, дети растут… Человеком художник оказался на редкость деятельным: как только мысль о переменах окончательно оформилась в его голове, стал искать, куда бы себя применить. Начал со смежных профессий: может быть, в рекламном бизнесе? Или оформителем наняться? Или… Попутно осваивал работу с объемом: глиняные горшки лепил, гипсовые фигурки делал. На очередной своей мини-выставке несколько работ продемонстрировал. Художник очень удивился, когда в прессе прочел на редкость позитивные отзывы о своих скульптурах. А вскоре поступил ему заказ на садовые скульптуры для парка какого-то небедного джентльмена. С тех пор от заказов отбоя нет. Художник стал скульптором, и очень этим доволен.







Глава шестая. Большинство проблем – в голове…




Как известно, есть такая пословица: «Все болезни – от нервов…». На самом деле, большинство жизненных неурядиц тоже являются порождением нашей нервной системы. Все проблемы – у нас в головах, большинство же людей склонно винить в своих неудачах окружающий мир.

Особенно плачевны для вашего материального состояния некоторые подсознательные или сознательные установки, перешедшие в схему действия. Какие же и что с ними делать? Сейчас мы об этом поговорим.





6.1. Если вы жалеете себя…



Вы мало чего сможете достичь в этой жизни, если вам свойственно жалеть себя. «Я такой бедный несчастный, мне не везет по жизни, я неудачник». Если в вашей голове периодически подобные мысли появляются, можете не рассчитывать на рост доходов. Ведь жалость к себе – это чувство разрушительное и «пьющее» энергию. Люди, жалеющие себя, редко пытаются хоть что-то в своей жизни изменить. Им достаточно пожаловаться окружающим на неурядицы и неудачи, тем самым и удовлетвориться.

Жалость к себе – «самый презренный вид малодушия», как писал Марк Авре́лий. Вооружитесь листочком и ручкой и вспомните все моменты, когда вы жалели себя. Теперь таким же образом запишите все те случаи, когда вы жаловались окружающим на что бы то ни было. И что чувствовали в итоге? Были ли вы удовлетворены сочувствием? Было ли вам это приятно? Решили ли, что «вас понимают»? Сразу предупреждаем: работа эта достаточно тяжелая. Ведь мы не слишком любим признаваться в собственных недостатках даже самим себе. Но выполнить данное задание вам необходимо. Ведь если вы хотите достичь богатства, вам предстоит побороть столь разрушительную черту вашей натуры.

Какие же процессы запускаются, если вы жалеете себя или любите поплакаться окружающим на свою жизнь? Если вам нужна жалость, вы требуете ее от окружающих или от самих себя. Для того чтобы получить требуемое, необходимы какие бы то ни было объективные причины. А в том случае, если у вас прекрасная семья, замечательная работа и, главное, много денег – жалеть вас не будут. Да и сами вы вряд ли сможете заняться столь разрушительной практикой, не почувствовав себя при этом, мягко сказать, не очень умным человеком.

Но прежде чем бороться с привычкой к жалости, давайте разберемся, как же она работает. По большому счету, жалость окружающих нужна нам, чтобы почувствовать их заботу и любовь, собственную необходимость. Вспомните детство: большинство из нас любило болеть. Ведь тогда вокруг вас носились, вечно занятые родители проявляли свою нежность и заботу… Здесь – тот же принцип.

А зачем вам нужно почувствовать заботу окружающих? Скорее всего, потому, что вы сами себя недооцениваете. Понимаете, когда внутри нет определенного стержня, когда вы не чувствуете себя сильной и цельной личностью, вам нужны подтверждения своих достоинств извне́. Потому как сами себе вы не верите, даже если будете повторять ежедневно: «Я себя люблю и уважаю». Проще всего добиться внимания окружающих с помощью жалости. Люди вообще жалостливые создания…

«Копаем» дальше. Пока денег у вас нет, у вас есть жалость, своя или окружающих. Как только появятся деньги – не будет жалости. Значит, для того, чтобы увеличить свои материальные активы, вам необходимо расстаться с жалостью. И кстати, подумайте: жалеют обычно несчастных, больных, убогих. Вы относите себя к одной из этих категорий? У вас нет рук, ног, головы? Вы обитаете на ближайшей помойке, не зная домашнего тепла и уюта? Нет? Тогда откуда эта жалость?

Жалость к самим себе, по сути своей, еще более агрессивна и разрушительна. Чаще всего она свидетельствует о недостаточной зрелости натуры: если человек боится принять на себя ответственность за свои действия и поступки, понять, что именно он причина успехов и неудач в собственной жизни, он начинает «бороться с ветряными мельницами». Ищет удобные поводы для «включения» жалости к себе…

Надеюсь, вы уже поняли, что жалеть себя – не стоит. Не нужно также добиваться жалости со стороны окружающих. Вот теперь можно приступать к борьбе с нею. Сначала определите для себя: а именно вам зачем нужна жалость? Что вы в ней стремитесь найти? Выпишите на листочек все, что пришло к вам в голову. Обдумайте каждый из пунктов. Даже на этом этапе вы много интересного узнаете!

А теперь – несколько рекомендаций по устранению жалости из вашей жизни. Лучше всего запишите их, осмыслите и начните с ними работать.

– Примите на себя ответственность за свою жизнь. Все, что вы делаете – зачем-то вам нужно. И все, случающееся в вашей жизни, лишь следствие ваших поступков, мыслей и желаний.

– Вы не жертва обстоятельств, а хозяин своей жизни. Примите эту мысль.

– Вы уникальное творение природы или Создателя (зависит полностью от вашей веры). Научитесь любить себя и ценить себя.





6.2. «А у соседей…», или Зависть



Зависть – еще одно разрушительное чувство. Мы тратим на зависть множество душевных сил, вместо того чтобы достичь поставленной цели. Зачем-то мы смотрим на то, что творится у окружающих, и мечтаем о подобном в своей жизни.

Некоторые говорят, что завидуют «белой завистью». Запомните: не бывает зависти черной, белой или сиреневой в горошек. Зависть одна. И ваши желания «получить то же самое» или «пусть исчезнет существующее у соседа» никакой роли не играют. Завидуя, вы сами «отдаете» энергию объекту ваших эмоций. Вместо того чтобы поднять пятую точку с дивана и сделать хоть что-нибудь для достижения цели, вы тратите время на анализ происходящего у соседей или совершенно незнакомых вам людей. Это как минимум неконструктивно.

И еще одно задание: вспомните и напишите, кому и когда вы в своей жизни завидовали. Почему. Что, помимо разрушительных чувств, вам эта зависть принесла.

А теперь возьмите себе за правило: как только в вашей душе появляется что-то, отдаленно похожее на зависть, совершите действие. Например, нарисуйте картинку, вышейте цветочек, зашейте носок особо ажурным способом или сколотите табуретку. Тем самым вы постепенно отучитесь завидовать, зато собственную энергию переведете в более позитивное русло.

Казалось бы, что может быть проще? На самом деле, это упражнение очень действенно. Благодаря ему вы перестанете завидовать окружающим и начнете предпринимать решительные шаги. А способность действовать – это первый шаг к росту материального благосостояния.





6.3. «Денег много не бывает», или неверие в свои силы



Еще одна разрушительная мысль, свойственная большинству людей – неверие в свои силы. Она очень перекликается с завистью. Но теперь вы завидуете не материальным благам окружающих, а скорее, их способности добывать эти самые материальные блага. Смотрите на них и говорите себе: «у меня так все равно не получится».

Неверие в свои силы приводит к нежеланию что-либо менять в своей жизни. Как следствие, ваше материальное положение остается на прежнем уровне. Хотя, казалось бы, вы так мечтаете о деньгах!

Что же делать в этом случае? Прежде всего, тщательнейшим образом проанализируйте свою жизнь. Вы обязательно найдете хоть что-то, что у вас получается лучше, нежели у окружающих. Вышиваете крестиком? Отлично, начинайте собирать всю информацию об успешных людях, которые вышивают крестиком. Рисуете маслом? Коллекционируете книги или марки? Ищите подобные увлечения у богатых людей. И, разумеется, продолжайте развивать свои навыки.

Так почему у вас не может быть много денег? Может быть, вы не там их ищете?

На самом деле, это простейшее, казалось бы, задание способствует переменам в вашем подсознании. Вы постепенно начнете верить в собственные силы, научитесь действовать. И сможете достичь материальных высот.







Глава седьмая. Позвольте себе богатство!




Мы небогаты вовсе не потому, что у нас нет денег. Мы не можем стать богатыми, потому что не позволяем себе этого. На самом деле, каждый человек сам куёт свое счастье. В том числе и материальную независимость. И если вы даже в мыслях не можете представить, что вдруг разбогатели – откуда появиться деньгам? Мечты здесь не помогут. Ведь в мечтах мы обычно представляем себе сладостный итог: у нас много денег! Пути достижения же остаются за кадром.





7.1. Независимость – это благо!



Богатые люди отличаются одной характерной особенностью: они позволили себе не зависеть от мнения окружающих. А вы? Насколько вы зависимы от ваших близких? Вы можете себе позволить быть самими собой? Нет? Тогда откуда ждете богатства?

Откроем вам маленький секрет: серьезные деньги любят непроторенные пути. Придумайте свой путь, шагайте по нему – и вам воздастся! Помните: не стоит реагировать на заявления окружающих в духе «у тебя все равно не получится, брось глупостями заниматься». На первых порах даже постарайтесь поменьше рассказывать людям, даже самым близким, о своих планах. «Меньше знают – крепче спят», да и на вас влияния не окажут.

Каким образом мы, привычные к оглядке на окружающих, можем позволить себе независимость? Просто возьмите на себя ответственность за свою жизнь. Надо сказать, это не слишком сложно. Главное – принять решение, и, выполняя описанное далее упражнение, вы научитесь сами отвечать за происходящее с вами.

Независимость – первый шаг к богатству. Помните: люди не слишком жалуют непохожих на себя. А в нашем мире, где богатых не очень много, бедные относятся к ним достаточно негативно. И чтобы вас, когда вы разбогатеете, не ранили чужие жестокие реплики, учитесь независимости прямо сейчас.

Независимым может стать только цельный человек. Цельность – это такое состояние, в котором вы чувствуете себя в гармонии с самими собой и миром. Вы цените себя, не перехваливая, но адекватно сознавая свои достоинства. Вы боретесь с недостатками. Вы развиваетесь духовно и физически. Между прочим, физическое развитие – занятия спортом – очень эффективный метод повышения самооценки. Постепенно вы увидите, что у вас получается то или иное упражнение, которое раньше не давалось, и научитесь гордиться собой. А это – то, что нам нужно. Занимайтесь спортом или танцами, читайте умные книги, развивайтесь – и достигнете многого!





7.2. За свою жизнь отвечаем сами



Мы очень любим обвинять в наших неудачах окружающих, неблагосклонную судьбу или существующее правительство. Но насколько это близко к истине? Подумайте сами: если вы вышли на улицу без зонтика, и вдруг пошел дождь – он виноват? Или синоптики, не сообщившие вам вовремя? А если вас уволили – действительно ли здесь вина работодателя, не оценившего вас? Или вы не слишком много времени уделяли работе? Или… С ценными сотрудниками начальство неохотно расстается.

В тот момент, когда чувствуете потребность в своих неудачах обвинить судьбу или соседа по даче, напомните себе:

– это моя жизнь, и я несу за нее ответственность;

– все, что происходит в моей жизни, – дело моих рук;

– если это событие произошло, значит, ему нужно было произойти;

– все, что ни делается, ведет к лучшему;

– проблемы – это задачи, которые ставит передо мной жизнь. И решая задачи, я перейду на более высокий уровень развития. Я достигну более высоких доходов.

Внедрите такую привычку в свою жизнь, перестаньте жалеть себя – и все у вас получится!

Ведь в наших головах – не только наши проблемы, но и возможности. А вы помните, что проблема – это лишь задача, поставленная жизнью? Проблемы нам необходимы для духовного и материального роста, для развития. Ведь человек должен развиваться постоянно. Идите вперед, не оставайтесь на месте. Потому что оставшись на месте, вы похожи на странного путника. Какого?

Существует старая-старая история. Не везло в своей деревне Никоди́му. Плотничал он помаленьку, только вот на жизнь не хватало: ведь в деревне уже был плотник. И решил Никодим отправиться за болото, в соседнюю деревню: говорят, там плотника нет, а нужен! Заборы валятся, избы рушатся… Пошел… До болота дошел – а там кочки. Да маленькие, страшненькие! Поскакал Никодим по кочкам… Поджилки трясутся, трясина болотная зеленеет и пузыри пускает… Шел-шел – устал. Присел на кочку, задремал. Проснулся утром – смотрит, а кочка-то большая! И ягод на ней видимо-невидимо, и птичьи гнезда откуда-то взялись. Да и зверь когда-никогда пробежит. И надежной кочка кажется. А впереди – трясина! Идти долго-долго! Да и кто знает, что в той деревне ждет? Может, и там не ко двору Никодим будет? Остался мужичок век вековать на болотной кочке…

Вы же не хотите замереть на одной кочке, какой бы ни была она привлекательной? А значит, дерзайте!





7.3. Учимся ставить цели



Итак, переходим к самому важному в достижении желаемого: к постановке целей. Если вы не умеете ставить цели, адекватные вашим способностям, вряд ли вы сможете достичь высокого уровня доходов.

Каким же образом ставятся цели? Прежде всего, вооружитесь листком и ручкой. Теперь запишите: чего вы хотите? Будьте максимально точны и конкретны. То есть формулировка не должна звучать как «Хочу зарабатывать миллионы». Скорее: «Я хочу заработать миллион долларов за десять лет». Это у нас верхняя граница цели: десять лет. В постановке верхней границы цели вы можете не стесняться: мечтайте на полную катушку! Теперь идем к себе, нынешним. Для того чтобы заработать миллион за десять лет, вам нужно получать по сто тысяч долларов в год. Чистыми, разумеется. Умножьте на 12 месяцев свои ежемесячные расходы и приплюсуйте к цифре в сто тысяч. Округлите в большую сторону. Теперь вы понимаете, сколько вам необходимо зарабатывать в год, чтобы достичь цели. Разделите на 12 – увидите свой ежемесячный доход.

Теперь переходим к более близкой цели: например, «у меня будет ежемесячный доход в десять тысяч долларов через пять лет». И ежегодная цель: «каждый год мой доход растет на энную сумму».

А теперь включайте все свои способности, перелистывайте блокнот с выполненными заданиями и решайте: чем вы намерены заняться? Каким образом собираетесь заработать такую сумму денег? И начинайте прописывать план уже дня сегодняшнего. Например:

– на этой неделе я записываюсь на курсы обучения;

– через месяц (после курсов) я ищу новое место работы для того, чтобы набраться опыта и стать ценным специалистом;

– через три месяца, если меня не повышают в должности, я ищу новое место применения своих талантов.

Обязательно внесите в план ваши возможности по инвестированию: на то время, когда у вас уже появятся серьезные доходы. Для того чтобы деньги не разошлись на сиюминутные нужды, они должны работать. Что будет приносить вам пассивный доход? А что – активный? Подумайте и запишите!

И так далее. Точное планирование – это залог вашего успеха. Удачи вам!
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