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ВВЕДЕНИЕ



До недавнего времени алхимия считалась самой туманной наукой, доставшейся нам в наследство от средневековых ученых. Если вы откроете какой-либо трактат XV века и попробуете его читать, то через некоторое время вы поймете, что без специальных знаний там ничего невозможно понять.

Именно поэтому об алхимии сложилось мнение, что она состоит из крайне замысловатых аллегорий, которые не имеют ни какой практической пользы и пригодны лишь для развлечений. Вовсе не трудно отрицать то, чего не понимаешь. Гораздо сложнее что-то понять и найти в древней науке определенный скрытый смысл.

Труды алхимиков действительно трудны для понимания. Но если вы имеете достаточно терпения и ума, если вы действительно желаете понять алхимию, то для начала необходимо изучить главные принципы этой науки. Поняв алхимию, вы научитесь использовать то, что для других кажется полной бессмыслицей.

Бытует ошибочное мнение, что алхимия является предшественницей химии. Однако, используя такой подход, невозможно ее понять как рациональную науку. Между ними весьма мало общего. Если химия основана на наблюдениях, которые тщательно фиксируются и систематизируются, то алхимия имеет противоположное направление. Она идет как бы изнутри, от духовного к физическому. То есть в химии знания (мысли) появляются в результате практических наблюдений. При этом происходит передача информации от материального явления (лабораторный опыт) к духовному (знания). В алхимии все наоборот. Здесь духовная идея воплощается в реальность. Хотя в некоторых случаях алхимия может использовать методы химии, но идея, заложенная в ней, резко отличается от того, что нам объясняют с детства. Настоящий алхимик сначала составляет формулу, а потом делает свои опыты.

История алхимии похожа на историю многих других незаслуженно забытых древних наук. Ее придумали египетские жрецы, которые из поколения в поколение производили таинственные опыты в тишине своих святилищ. Когда римляне завоевали Египет во II веке, то алхимия проникла в Европу. Эту дату считают началом европейской алхимии как науки. До нас дошли трактаты Гермеса, Останеса, Синезиуса, Зосимы, Клеопатры и Пелага об искусстве делать золото из других, менее благородных металлов.

Когда дикие племена гуннов (варваров) наводнили Европу, то мировая цивилизация переместилась на восток к арабам. Их талантливые ученые сделали из алхимии настоящее искусство, избавив ее от всего лишнего. Особенно прославились Авиценна, Гебер, Розер, Алфидиус, Калид, Мориен и Авензоора. Со временем арабы до предела усовершенствовали алхимию, и в таком виде она впоследствии досталась крестоносцам.

Алхимию создавал весь мир. Труды Аристотеля и других не менее известных античных алхимиков побывали на востоке, были там усовершенствованы и снова очутились в Европе. В Средние века появляются книги Алана де Лилля, Альберта Великого, Роджера Бэкона, Фомы Аквинского, Джорджа Липпи, Бартоломея, Нортона, Раймонда Луллия, Бернара Тревизана, Николая Фламеля и Василия Валентина. С именем последнего связан новый период развития алхимии, которая была соединена с магией и каббалой.

Наиболее знаменитым европейским алхимиком XVI века считается Парацельс, который основал целую школу, в которой были наиболее известны: Турнейсер, Дорн, Рох Бельи, Бернард Карцелянус и Кролиус. В то время в алхимии, как и во всякой серьезной науке, существовали оппоненты, которые противопоставляли школе Парацельса свои собственные научные взгляды. Это: Дионисий Захарий, Блес де Виженер, Гастон Главес, Виколь, Келли, и Сендивогий.

В XVII веке алхимия была великолепна! Многочисленные адепты трудились по всей Европе, доказывая своими опытами справедливость науки о трансмутациях (превращениях). Жажда искусственного золота охватила весь мир. Все христианские монастыри имели собственные лаборатории. Князья и короли щедро финансировали опыты алхимиков, надеясь первыми получить «Великое Деланье» (превращение свинца в золото). Именно в этот период появляется знаменитое общество Розенкрейцеров, об алхимических достижениях которых ходят самые невероятные легенды. В этот период наиболее известны имена Филарета, Мишеля Майера, и Планискампи.

Парацельс утверждал, что «алхимия позволяет превращать одно в другое». А Дионисий Захарий считал эту науку «естественной философией материальных предметов». Его дополнял Роджер Бекон, поясняя, что «алхимия – это наука приготовления некоего состава или эликсира, который, будучи прибавлен к несовершенным предметам, превращает их в совершенные». «Если обычная химия разрушает вещества, которые сформировала природа, то алхимия, напротив, помогает природе их совершенствовать», – писал в XVIII веке Пернетти.

Естественно, как и в любой науке в алхимии, были как настоящие ученые, так и мошенники, выдававшие свои вымыслы за реальные открытия. Однако настоящие ученые искали философский камень (эликсир) не из жадности, а из любви к искусству. В своих исследованиях они, как правило, использовали глубокие познания теории, предпочитая опыты с благородными металлами, чистыми веществами, в хороших лабораториях.

Наряду с гениальными учеными в алхимии трудились множество посредственных практиков-исполнителей, которые делали свои опыты вслепую. Хотя эти исполнители и не понимали причин наблюдаемых явлений, но благодаря многочисленным экспериментам периодически совершали полезные открытия. Именно такими исследователями были изобретены краски, кислоты и искусственные минералы. Они явились родоначальниками современной химии, которая со временем вытеснила алхимию, заняв ее место. В свое время Беккер писал, что «ложные алхимики ищут лишь способ делать золото. А настоящие алхимики-философы жаждут науки. Первые делают краски и поддельные камни. А вторые приобретают знание вещей».

В XVIII веке благодаря своей практической полезности, химия стала опережать алхимию. Открытия следовали одно за другим, в результате чего химия превратилась в общепризнанную науку. В то же время на алхимиков стали смотреть как на безумцев. С тех пор алхимия незаслуженно забыта, и в ней не сделано ни одного нового открытия. Остановившись в развитии, эта наука фактически перестала существовать. Немногочисленные последователи довольствуются лишь перепечаткой древних трактатов, не имеющих никакой практической ценности. В настоящее время сохранился лишь определенный интерес к истории алхимии, связанной с общей историей человеческого общества.

Справедливости ради надо заметить, что труды многих алхимиков опередили свое время. Поэтому они до сих пор не востребованы. В современной алхимии можно делать открытия не только путем практических экспериментов, но и изучая старинные научные манускрипты. В истории есть несколько примеров, когда истинные открытия были востребованы лишь спустя много столетий. Например, Пифагор утверждал, что Земля круглая и вращается вокруг Солнца. Но только через две тысячи лет Коперник снова доказал миру эту старую истину…





1. СПОСОБЫ ПРЕВРАЩАТЬ ОДНО В ДРУГОЕ



Если первые алхимики стремились лишь превращать металлы, то в последующем появилось много более интересных задач, вплоть до создания живых существ. Согласно легенде, Альберт Великий сделал деревянного человека (андроида), в которого вдохнул жизнь при помощи таинственных магических заклинаний. Парацельс разработал теорию сотворение живого человека (гомункула), состоящего из мяса и костей. В его трактате «De Natura Rerum» описан следующий способ его создания: «В одном сосуде собираются различные животные продукты в следующих пропорциях (описан состав). Необходимо благоприятное влияние планет (описаны астрологические величины). Поддерживаются легкая теплота и неподвижность. Со временем от испарений продуктов в сосуде образуется пар, который постепенно принимает человеческие формы. Маленькое создание шевелится, и рождается гомункул…»

Средневековые алхимики искали рецепт универсального растворителя (алкагеста), который растворял бы все на свете. Только непонятно, в каком сосуде они его собирались хранить. Ведь настоящий алкагест растворил бы и свой сосуд.

Алхимики были близки к открытию «палингенезии» – способу восстановить растение или животное по его пеплу или останкам. В какой-то степени это мероприятие было похоже на создание гомункула. Еще недавно эта идея казалась фантастической. Но теперь, с учетом последних достижений генетики и клонирования, мы понимаем, что данная цель древних ученых имеет вполне реальные перспективы.

Весьма экзотическими, с точки зрения современного человека, выглядят поиски Мирового Духа (Spiritus Mindi), который незримо наполняет все пространство вокруг. Он активно влияет на жизнь и формируется под действием планетарных излучений. По мнению алхимиков, эта невидимая духовная или биологическая энергия обладает рядом удивительных свойств и даже растворяет золото. Эту субстанцию искали то в утренней росе, то в мифическом цветке (Flos coeli), который ненадолго появляется сразу после дождя. Считалось, что если найти этот цветок, сорвать, заключить в сосуд и заставить перебродить, то выделяется пар, который в сконденсированном виде является Эликсиром Молодости. Считалось, что это вещество, являясь концентратом космической энергии, омолаживает организм, восполняя израсходованную биологическую энергию.

К медицинским исследованиям относится также поиск «квинтэссенции» – чудесной жидкости, которая очищает организм настолько, что он становится как новый. Считалось, что эту жидкость можно получить, выделив из живого тела самые деятельные вещества. Квинтэссенцию можно считать прообразом «универсального очистителя», который способен омолодить организм, вытеснив из него все шлаки и продукты распада.

Весьма показательным является поиск Жидкого Золота (Or potabile). По мнению алхимиков, если золото – самое совершенное вещество, то из него можно получить отличное лекарство, способное лечить все болезни. В средневековой Европе под видом Жидкого Золота продавали желтоватый раствор хлорной перекиси железа, выдавая его за чудесное лекарство. Глаубер так описывает рецепт его изготовления: «Необходимо налить воды и в нее положить олова, железа, свинца и висмута, так, чтобы раст вор приобрел желтоватый цвет. Потом туда же положить золота, которое при помешивании соберет всю грязь, сделав лекарство готовым к применению…»
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Формула золота







2. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ВЕЩЕСТВ



Существует мнение, что алхимики в своих исследованиях «брели ощупью, как слепые». Однако это не так. В основе их изысканий были фундаментальные теории, сформулированные греческими философами во втором веке и продержавшиеся без изменений вплоть до XVIII века. В их основе лежит великий закон единства материи, согласно которому считается, что материя одна, но принимает различные формы, вступает во взаимодействие сама с собой, формируя бесчисленное количество новых тел. Эта исходная первичная материя называлась «причиной», «хаосом» и «мировой субстанцией».

Василий Валентин писал: «Все вещи происходят от одной причины…» А Сендивогий Космополит утверждал, что «Христиане утверждают, что Бог сначала сотворил известную первичную материю. Из нее сформировались простые вещества, которые, взаимодействуя между собой, послужили основой создания видимого нами материального мира…»

Дополняя эту теорию, Д'Эспанье писал, что «материя вечна. Достигнув состояния определенной субстанции или существа, материя по законам природы не может лишиться индивидуальности и перейти к небытию. Вот почему Трисмегист говорил, что на свете ничего не умирает, все только видоизменяется».

Основа главной теории алхимиков в том, что первичная материя не является материальным телом, но отражает в себе свойства материи. В Средние века допускали, что первичная материя – это вода, представлявшая в начале мира «хаос» (основу). Аристотель писал: «Вода была первичной материей, заключавшей в себе все дальнейшие ее формы и проявления. Это бесформенное водянистое тело («хилус»), взаимодействуя с огнем, сотворило все другие тела, из которых состоит Вселенная».

Алхимики считали, что в двуполярном мире каждый вид материи образуется при соединении женского и мужского начала. Изначально воду считали женской составляющей, по отношению к которой активную роль играл огонь как мужское начало. Впоследствии стали считать, что в основе всех веществ лежат «сера» и «меркурий». Позднее к ним прибавили «соль» как оплодотворяющее вещество. Эти названия ни в коем случае нельзя смешивать с общеупотребительными значениями этих слов, так как в алхимии они обозначают лишь главные качества любой материи. «Сера» обозначает цвет, горючесть, твердость и способность соединяться с другими металлами. «Меркурий» обозначает блеск, летучесть, плавкость и ковкость. А «соль» является термином, обозначающим принцип соединения «серы» с «меркурием». Это значение подобно жизненному началу, которое соединяет дух с телом любого живого существа.

Понятие «соль» было введено в алхимию значительно позднее первых двух терминов алхимиками-мистиками Василием Валентином, Кунратом и Парацельсом. Парацельс писал об старых алхимиках, не знавших о существовании «соли»: «Они даже не предполагали, насколько важно третье начало всех веществ…» Три исходных понятия (соль, меркурий и сера) являются отвлеченными терминами, которые удобны для обозначения группы свойств. Например, если металл был серый и трудно плавился, то говорили, что в нем много «серы». Но не следует забывать и то, что три основные субстанции являются не разрозненными показателями, а компонентами единых свойств одной материи.
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Круговорот веществ



Отсюда следует полезный вывод: чтобы уничтожить в веществе некоторые свойства, надо отделить часть «серы» или «меркурия». Например, чтобы металл стал более тугоплавким, надо его соединить с кислородом, т. е. окислить. Или другой пример: «Живое серебро» (ртуть) при очистке оставляет на стенках сосуда посторонние металлы, которые содержались в исходном веществе. Ранние алхимики считали, что при выпаривании ртуть оставляет «серу», которую можно использовать как главный компонент для создания новых веществ. В то же время, перерабатывая ртуть в двухлоридный раствор, полагали, что новое летучее вещество является «Меркурием-Началом», изъятым из «Меркурия-Металла».
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Наряду с «серой», «меркурием» и «солью», алхимики признавали четыре главных элемента: «Землю», «Воду», «Воздух» и «Огонь». Как принято в алхимии, эти слова имеют совершенно иное значение, чем в обычном применении. Эти слова представляют не стихии, а состояние материи, ее качества и свойства. «Земля» – это обозначение твердого состояния. «Вода» и «Воздух» – соответственно жидкое и газообразное состояния. «Огонь» – особое состояние газа, наиболее тонкое, как бы расширенное теплотой. Это соответствует современному значению «плазма», к которому ученые вернулись спустя триста лет, после незаслуженного признания алхимии лженаукой.

Для алхимика все жидкости обозначаются термином «вода». Все твердые вещества – «земля». А всякий газ – «воздух». Вот почему в древних трактатах по физике говорится, что при кипячении обыкновенная вода превращается в воздух. Это не значит, что вода превращается в газ, составляющий атмосферу. Не такими наивными были древние ученые.
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Свойства элементов описывались более точно, чем это принято в современной химии. Не существовало деление на химические и физические свойства. Изначально признавались единое сочетание и взаимозависимость всех свойств. Были такие понятия, как растяжимость, распространяемость (свойства вступать в соединение) и изменяемость.

Позднее, уточняя свойства материи, к четырем основным элементам (земля, вода, огонь и воздух) добавили пятый, который назвали «Квинтэссенция». Это понятие соответствовало невидимым (астральным) проявлением свойств материи, то, что современные физики называют энергией, гравитацией или электромагнитным полем. И здесь алхимики опередили классические науки, открыв явление, существование которого будет доказано значительно позже.

Обобщая изложенное, можно сказать, что основа алхимии совсем не запутанная. В ней содержится весьма четкий смысл: основа материи для всех веществ одна и та же. Три составляющих первичной материи (сера, меркурий и соль) при сочетании в различных пропорциях образуют различные вещества. И каждое вещество во Вселенной существует в пяти состояниях (земля, вода, огонь, воздух и квинтэссенция). И это не противоречит известным знаниям: например, вода может быть твердой (лед), жидкой и газообразной (пар). А сравнительно недавно было открыто, что составные элементы воды, вступая в ядерную реакцию, могут излучать большую энергию, которая в древности имела название «квинтэссенция». Все перечисленное очевидно с точки зрения современных наук. Но следует учитывать, что алхимики знали об этих явлениях еще во втором веке!
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3. ВЕЛИКОЕ ДЕЛАНИЕ



Если все современные науки применяют индукцию (опыты) и дедукцию (выводы), то все оккультные науки, включая алхимию, применяют метод аргументированных аналогий. В оккультизме утверждается, что во Вселенной существуют три мира – материальный, духовный (человеческий) и божественный. Каждый мир, с точки зрения алхимиков, имеет по три составляющие: в материальном мире имеются сера, меркурий и соль, из которых состоят все вещества. В духовном мире, который называют «человеческим» или «микрокосмом», есть три составляющие – тело, дух и душа. В божественном мире три элемента Святой Троицы соединяются вместе в образе Единого Бога.

Алхимики-мистики понимали под именами серы, меркурия и соли – силу, материю и движение. Тройной состав Вселенной алхимики обозначали равносторонним треугольником, который одновременно являлся и символом абсолютного равновесия (устойчивости). В первом углу они ставили знак серы (силы или причины), во втором знак меркурия (материи или предмета), а в третьем – соли (движения или результата). Эта формула читалась следующим образом: «Материя, единая по существу, находится в промежуточном устойчивом состоянии. И отличается характером движения, которое вызывает действие силы».

Альберт Великий писал: «Материя едина в трех вещах. Все ее виды разделяются лишь по форме. Атомы, одинаковые между собою, группируются, составляя различные геометрические формы. Отсюда и различие между веществами». В современной химии это называется «аллотропия».

Ни один современный исследователь не будет искать разницы между причинами магнетизма, теплоты и электричества. В древности все эти явления обозначались словом «флюиды». Если представить, что какое-то тело вибрирует с возрастающей частотой, то нетрудно отметить, что сначала появится звук, потом – тепло, затем – свет и т. д. Учитывая, что «Natura non facid saltus» (Природа не делает скачков), можно поинтересоваться: а где граница перехода от звука до света? И не одна ли у них природа?
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В свое время алхимию пытались объединить с Каббалой, предполагая, что они имеют общие законы. В этом направлении особенно прославился Парацельс, который настолько затуманил каббалистическими исследованиями науку алхимию, что потребовалось не одно поколение его последователей, чтобы отчистить полезную сущность его учения от каббалистической шелухи. Соединение алхимии с Каббалой не получилось потому, что Каббала учит перестановке и разложению слов, определению их точного числового достоинства и соединению полученных данных в некие пророческие тексты, которые (по мнению автора Каббалы) имеют божественную силу. Однако алхимия – наука конкретная. Поэтому объединить их принципиально невозможно.

Какое-то время алхимики единогласно признавали влияние планет на свойства веществ. Парацельс писал, что каждый металл обязан своим рождением определенной планете, имя которой он носит. «Земля не производит ничего, что не было бы посеяно на небе. Постоянное взаимодействие между ними может быть изображено пирамидой, вершина которой находится на Солнце, а основание на Земле. Солнце, Луна и звезды постоянно влияют на центр Земли». В V веке философ-неоплатоник Прокл писал: «Каждый металл зарождается в земле под влиянием божественных сил неба. Солнце производит золото, Луна – серебро, Сатурн – свинец, Марс – железо…»

Главной целью алхимиков всех времен и народов было «Великое Делание», т. е. получение Философского Камня. Существовал надежный рецепт этого мероприятия, используя который можно было бы получить волшебное вещество (Философский Камень), дарующий бессмертие и превращающий простые металлы в чистое золото. Для этого нужно было взять необходимые пропорции золота и серебра и в особой печи соединить их между собой при помощи ртути. Эти три вещества представляли собой соответственно «серу», «меркурий» и «соль», что гарантировало успех мероприятия. Для сплавления названных компонентов необходимо было применить наглухо закрытую сферическую колбу с длинным горлом, которую называли «философское яйцо». Колбу изготовляли из термостойкого стекла, меди или фарфора и помещали в специальную печь, которую называли «аманор».

Процесс Великого Делания начинался, как только в печи разводили огонь. Последовательно проходили фазы кристаллизации, выпаривания и сгущения, во время которых смесь приобретала различные цвета. Их называли «Цветами Великого Делания». Последним был красный цвет, который возвещал о конце трансмутации. Далее следовало длительное брожение на медленном огне, в результате которого в новом веществе накапливалось могущество, и оно превращалось в Философский Камень.

Для качественного приготовления Философского Камня требовались чистые исходные компоненты. Малейшие примеси могли испортить готовый продукт. Подразумевалось, что в Философском Камне заключены три свойства в одном, что не встречается в окружающей природе. Великое Делание имело тройную цель: в материальном мире – это получение совершенного вещества, свойства которого олицетворяло золото. В духовном мире (микрокосме) – всестороннее развитие добродетелей человека. В мире божественном – счастье созерцания Бога в сиянии Его славы. И если первая и последняя цель имеют больше философское значение, то полезные для человека (духовные) качества Философского Камня заслуживают особого внимания. Именно эта составляющая называется Эликсиром Бессмертия, о котором будет рассказано далее.





4. ПОИСК СЕКРЕТА ВОЛШЕБНОГО ЭЛИКСИРА



Все предшествующие описания теорий, задач и опытов алхимиков больше похожи на обзор исторических сведений о каком-то древнем мистическом учении, чем о чем-то практически полезном и осуществимом. Этим же грешат и все известные трактаты об алхимии, авторы которых настолько усложнили свою науку, что три столетия назад алхимия стала похожа на сборник бредовых идей, отягощенных непонятными рассуждениями и формулами.

Если отчистить алхимию от наслоений глупости, которыми она обросла за 15 столетий своего существования, то можно извлечь много полезного. Для этого надо, воздав должное древним ученым, найти полезные рецепты, которые легко можно использовать на практике для своей пользы. В свое время автор разработал «Новейшую Теорию Вселенной», где совместил известные научные данные с древнейшими философскими идеями. Это позволило впервые аргументированно объяснить происхождение Бога, Вселенной и разума.
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Для понимания сути алхимических опытов необходимо отметить, что алхимики XVII века признавали только один способ Великого Делания (приготовление волшебной смеси): «Существует только один камень, одна материя для опыта, один огонь, один способ варки для достижения белого и красного цветов. И все делается в одном сосуде…» То есть для достижения положительного эффекта необходимы точное соблюдение пропорций, чистота исходных компонентов и четкое выполнение условий их смешивания.

Философский Камень, использовавшийся для лечения или омоложения, называли «Эликсиром». Этот состав проходил следующие этапы приготовления: «Сера и Меркурий варятся на умеренном огне в закрытом сосуде до тех пор, пока материя сделается черной. Затем прибавляют огня, и она становится белой. Потом огонь делают еще более сильным, и тогда содержимое получает красную окраску…» Существовал и другой, более таинственный способ приготовления эликсиров. Он назывался «сухой путь». В общем виде он осуществлялся по следующей схеме: сначала смешивали исходные компоненты (Меркурий и Серу). Потом их ставили на медленный огонь и выдерживали четыре дня. В процессе брожения появлялись совершенно невиданные вещества.

Перейдем к рецептам приготовления Философского Камня (Эликсира), который в современных условиях каждый желающий сможет приготовить даже у себя на кухне. Сначала опишем некоторые понятия алхимии, необходимые для идентификации получаемого продукта: когда вещество приобретает красный цвет, то его называют «Великий Магистерий» или «Красный Эликсир». Это очень тяжелый порошок ярко-красного цвета. Чтобы удостовериться в его качестве, необходимо высыпать его на докрасна раскаленную металлическую пластину. При этом эликсир расплавляется, распространяя дым: «Возьми чистую оловянную пластинку, отполируй трением до блеска, положи на нее немного новой материи и поставь на раскаленные угли. Если материя расплавится и расплывется по горячей пластине, твое лекарство совершенно…»

Существует и другой способ убедиться в надлежащем качестве Эликсира. Алхимик Гревер писал: «Возьми зерно твоей материи, положи сверху на железную или медную пластинку и нагревай до тех пор, пока оно не побелеет. Если при этом не поднимется дыма и материя не потеряет ни в весе, ни в величине, значит, Эликсир хорошего качества…»

Алхимик Калид уточнял перечисленные способы следующими подробностями: «Когда Эликсир получен, его частичку кладут на раскаленную докрасна, железную, оловянную или серебряную пластину. Если он расплавится и потечет, как воск, без дыма, сильно прилепляясь к металлу, – он великолепен!»

Счастливый алхимик, которому хоть раз в жизни удавалось получить Эликсир, назывался «адептом». Эликсир имел три свойства:

1. Превращал металлы в золото и серебро.

2. Производил драгоценные камни.

3. Сохранял здоровье (омолаживал и лечил).

Альберт Великий утверждал: «Из одной унции этого порошка, белого или красного, ты сделаешь Солнце в бесконечном множестве. И ты обратишь в Луну всякий сорт металла, взятого из рудника». Солнцем и Луной в данном случае обозначались золото и серебро. Для получения катализатора, превращающего металлы в серебро, нужно было использовать недоваренный Эликсир, имевший белый цвет. Он назывался «Малый Магистерий».
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Оставим алхимические превращения металлов в стороне и рассмотрим более интересное применение Эликсира в качестве универсального лекарства. Ведь Эликсир, по мнению алхимиков, способен не только улучшать качество металлов, но и лечить от болезней и увечий. Он может продлить жизнь! Спиртовой раствор Эликсира называли «Жизненный Эликсир».

Эликсир средневековых алхимиков обладал невероятными свойствами. Известный исследователь Жан де Ласниоро утверждал, что он воскрешает даже мертвых: «Я вам говорю правду! Если бы полумертвый человек мог любоваться красотой и достоинствами нашего Камня, то всякий род увечья удалился бы от него. Если бы он даже был в агонии, то и тогда бы он воскрес!»
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Арнольд де Вилланова писал: «Эликсир сохраняет здоровье, увеличивает мужество (потенцию), старика делает молодым. Из тела он изгоняет всякую едкость. Из сердца удаляет яд. Он смачивает артерии, укрепляет легкие, очищает кровь и исцеляет раны. Если болезнь началась месяц назад, он исцеляет от нее в один день. Если болезнь тянется год, он исцеляет от нее в 12 дней. Если человек болен несколько лет, то излечивает в течение одного месяца. Он исправляет испорченные вина. Уничтожает ненужную растительность на теле, веснушки и морщины. Он дает женщинам молодое лицо. Он облегчает роды, возбуждает и дает половую силу. Он уничтожает опьянение и возвращает память».

Врачеватель Кунрат предполагал, что эликсир лечит влиянием не только на тело, но и на душу: «Если дать Эликсир больному, то он выгонит из него все болезни, как душевные, так и телесные. Он изгоняет проказу, водянку, эпилепсию, апоплексию, глухоту, слепоту, сумасшествие, тщеславие и невежество. С помощью Всемогущего Бога этот Эликсир вас освободит и сохранит от всех болезней, как бы велики они ни были. Он предохранит вас от тоски и огорчений, от всего, что могло бы повредить вашему духу и телу. Он не только исправляет испорченную нравственность, но увеличивает способность понимания. Он дает могущество управлять природой и видеть Бога в Его славе».





5. РЕЦЕПТЫ ЧУДОДЕЙСТВЕННЫХ ЛЕКАРСТВ



Как известно, алхимики трудились над чудодейственными отварами, используя при этом всевозможные диковинные вещества. Наиболее доступными объектами для опытов во все времена были растения, различные сочетания которых давали весьма интересные результаты. Именно в растениях сосредоточены многие минералы, которые проникают в низ из земли в процессе роста. Внутри каждого растения находится мини-завод, который перерабатывает вещества, растворенные в воде, вырабатывая новые. Алхимики полагали, что если соединить воедино продукцию нескольких таких мини-заводов-растений, то можно получить нечто новое, обладающее чудесными свойствами. Экспериментируя с растениями, за пятнадцать веков своей деятельности алхимики изобрели множество лекарств и ядов. Причем они утверждали, что различие между этими двумя понятиями весьма условное, поскольку любое лекарство при правильном применении лечит, а при неправильном наносит непоправимый вред. А любой яд при правильном применении является ценнейшим лекарством от множества болезней.

В настоящее время имеется множество увесистых справочников по народной медицине, которые, по сути, являются перепечаткой одних и тех же более ранних источников, содержащих множество ошибок и неточностей. Если кто-то задался бы целью проверить рецепты, изложенные в этих справочниках, на себе или своих близких, то вскоре бы заметил, что большая часть «народных рецептов» совсем не эффективна.

Низкая эффективность народной медицины связана с тем, что в учебниках, энциклопедиях и справочниках даются лишь общие сведения о лечебных средствах. В каждом рецепте явно не хватает каких-то дополнительных сведений, без применения которых средство работать не будет. Использовать такое средство все равно что попытаться завести автомобиль, у которого нет мотора. Хотя такой автомобиль с виду будет очень похож на настоящий, но проку от него будет мало.

Исправляя это недоразумение, автор впервые публикует рецепты народных средств, которые значительно отличаются от того, что до сих пор публиковалось в справочной литературе, посвященной традиционной медицине. Хотя и там, и здесь есть общие места, но в рецептах алхимиков имеются определенные дополнения, которые позволяют повысить эффективность лекарств в сотни раз. Вы без труда можете убедиться в повышенной эффективности представленных рецептов, если приготовите два состава: один обычным способом, а другой по одному из рецептов, которые описаны далее.

В старые времена алхимические формулы (ключи) хранились в тайне и передавались в устном виде от учителя к ученику. И если книги, содержащие общие знания, были доступны практически всем, то ключи, делавшие их эффективными, знали только избранные. Для облегчения понимания автор намеренно упростил тексты старых рецептов, переведя сложные алхимические термины на простой, но понятный язык. Поскольку книга рассчитана на массового читателя, в ней отсутствует описание сильных галлюциногенных веществ и смертельных ядов, рецептами которых в совершенстве владели многие средневековые алхимики.





6. ПРИГОТОВЛЕНИЕ СНАДОБИЙ
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Обычно лекарственные составы готовят двумя способами: холодным или горячим. При холодном способе сырье заливают необходимым количеством холодной кипяченой воды и настаивают от 4 до 12 часов, фильтруют и используют. При горячем способе нужное количество лекарственного сырья заливают водой комнатной температуры в фарфоровой, стеклянной или эмалированной посуде. Эту посуду помещают в кипящую водяную баню и нагревают при частом помешивании в течение 30 минут для отваров или 15 минут для настоев. Затем жидкость охлаждают, фильтруют через ткань, марлю, и лекарство готово к употреблению. Водяную баню можно заменить горячей печкой, но нужно следить за тем, чтобы лекарственная смесь не кипела.

Отвары и настои готовят на один или два дня употребления. Хранят их в темном прохладном месте, не допуская попадания прямых солнечных лучей. Если отвар или настой на следующий день надо пить теплым, то его не подогревают, а разбавляют горячей водой. Настойки в домашних условиях обычно готовят на 70 % спирте. Измельченное сырье заливают водкой или спиртом в отношении 1:10, 2:19, 3:10 в стеклянной темной посуде, закрывают пробкой и выдерживают в темном месте от трех до 20 суток при периодическом помешивании. Затем настойку фильтруют через марлю или вату и выливают в темную склянку. Срок хранения настоек не более одного года.

Как правило, все настойки имеют тонизирующие свойства. Чаще всего их принимают для профилактики. Лучше всего они действуют в холодное время года (осень, зима, весна), так как они вызывают прилив крови к голове и сердцу, особенно в тепле. Тонизирующие настойки очищают, омолаживают и укрепляют тело. Но при срочной необходимости настойки можно применять не только зимой, но в другое время года при срочной необходимости, например после перенесенных тяжелых операций, при длительных, изнурительных заболеваниях или при работе, связанной с большими физическими нагрузками. Используя целебные настойки, надо понимать, что любая из них, даже самая безвредная, имеет не только хорошие качества, способствующие лечению различных болезней, но и определенные противопоказания. Для очищения легких и косметических процедур используют ингаляционные смеси, которые приготовляют на основе отваров и настоев с последующим разведением кипяченой водой до необходимой концентрации (обычно 1:2 и 1:3).

Растворы для примочек, спринцевания, местных ванночек готовят аналогичным способом. Однако в случае необходимости используют более концентрированные вытяжки и отвары, которые готовят в пропорции 1:5 и 1:3. Для приготовления лечебных ванн настои и отвары используют из расчета 1–2 л раствора на ванну.

Курс лечения настоечными препаратами для большинства хронических заболеваний составляет 25–35 дней. Повторные курсы назначают после 10–15-дневного перерыва, но не более двух курсов после основного курса лечения. В отдельных случаях во избежание снижения эффективности или для предупреждения привыкания рекомендуется при повторных курсах лечения изменять состав настоев и назначать лекарственные смеси, обладающие аналогичной лечебными свойствами. Разовые дозы, количество суточных приемов лечебных средств не следует считать строго обязательными, так как при необходимости их нужно менять в зависимости от течения болезни, индивидуальных особенностей человека, его возраста и пола.

Все рецепты и дозировки обычно рассчитываются на нормального взрослого человека. Поэтому детям от 1 до 3 лет дозировку необходимо уменьшить в 5 раз, детям от 3 до 7 лет – в 3 раза, детям от 7 до 14 лет – в 2 раза. Способы приготовления отваров, настоев и настоек указаны в следующих главах.

Обычно в первые дни лечения назначают максимальную дозу лекарства. Это необходимо, чтобы победить болезнь и задать необходимую тенденцию к выздоровлению. Далее количество и доза лекарственных средств снижаются, поскольку в наметившемся процессе выздоровления нужно лишь поддерживать концентрацию полезных веществ в организме. В первые дни при приеме внутрь сборов, настоев и настоек у некоторых людей может происходить небольшое обострение болезни. Но этого бояться не надо, так как во время курса лечения происходит перестройка в организме, которая создает видимость недомогания.
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Алхимическая печь



Однако если используемое лекарство явно не помогает, то следует прекратить курс лечения и применять другие методы. Необходимо понимать, что не следует злоупотреблять самолечением, ставить опыты на себе и своих близких. Лучше обратиться к опытному специалисту, который в совершенстве владеет своей профессией. Приводимые здесь и далее сведения по лечебным препаратам содержатся в некоторых малоизученных тайных средневековых фолиантах, содержание которых публикуется впервые.





7. ПОЛЕЗНЫЕ ЯДЫ
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Издавна сложилось мнение, что яды – самое коварное оружие, способное незаметно убивать всякого, кто к ним прикоснется. Однако мало кто задумывается, что многие ядовитые вещества имеют чрезвычайно полезные лечебные свойства, если правильно их применять. Яды бывают растительные, животные (биологические) и синтетические (искусственные). Экспериментируя с ядовитыми веществами, никогда не следует их пробовать на язык, втирать в кожу или нюхать. Необходимо соблюдать особые меры предосторожности, которые предотвращали бы любое случайное соприкосновение с ядовитыми веществами.

В Средние века наилучшими знатоками всевозможных ядов считались алхимики. К ним обращались повелители всех времен и народов для получения всевозможных Эликсиров Смерти, который в древности являлся неотъемлемой частью высокой политики или династического правления. Поскольку данная книга рассчитана на массового читателя, автор не будет описывать известные ему составы самых коварных ядов. Ограничимся лишь перечислением нескольких общедоступных ядовитых растений и описанием полезных лечебных составов, которые из них можно приготовить. Данные рецепты содержатся в малоизвестном секретном средневековом манускрипте «Texte de Alchimie», принадлежащем современному потомку некогда могущественного алхимика, с которым автор знаком лично. По этическим соображениям автор не разглашает его имя.

Далее описаны несколько Эликсиров, которые можно приготовить из ядовитых растений, растущих в Европе и в России. Описания растений снабжены общими ботаническими сведениями об их свойствах. Работая с ядами, надо использовать защитные очки, вентилятор и резиновые перчатки. Все яды, которые перечислены далее, в малых количествах не опасны для здоровья, однако при их попадании на кожу или случайном вдыхании паров следует на время прекратить опыты, проветрить помещение или смыть их под сильной струей воды. Если нет специальных знаний, не следует самостоятельно экспериментировать с ядовитыми веществами! Лучше обратиться к опытному специалисту.





7.1. БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ



Синтезирует алкалоиды, которые в небольших дозах оказывают лечебное действие. Это растение использовалось с древних времен как тонизирующее омолаживающее средство. В больших дозах она вызывает отравление. Белена – травянистое растение семейства пасленовых высотой 30–60 см. Стебель прямой, опушенный мягкими железистыми волосками. Листья зеленые, удлиненно-овальные, выемчато-зубчатые. Прикорневые листья – черешковые. Цветки собраны на верхушках стеблей, крупные и имеют грязно-желтый венчик с темно-фиолетовыми жилками. Плоды в виде коробочек с мелкими буровато-серыми семенами.

Растет белена на сорных местах, на кладбищах, в огородах, в садах и на обочинах дорог. Дикорастущие растения для лечебных целей не заготавливаются. Во всех частях растения содержатся ядовитые алкалоиды группы атропина. В семенах также содержится горький гликозид, смолы, жирные масла. Именно семена, приятные на вкус и напоминающие семена мака, чаще всего вызывают отравления. В Средние века их подкладывали в пищу, после приема которой наблюдались расширение зрачков, головокружение, покраснение лица и весьма бурное возбуждение, сопровождающееся бредом и галлюцинациями.

ЭЛИКСИРЫ ИЗ БЕЛЕНЫ

Применяют для: лечения слабоумия, восстановления сил, улучшения кровообращения, лечения заикания, наращивания мышц, лечение ожирения, повышения творческих способностей и пробуждения скрытых талантов. Общее действие при первом однократном применении эквивалентно омоложению на 3 года. При каждом повторном добавляется 12, 10, 8, 7, 5, 4, 1, 1 и 1 месяц соответственно. После каждых десяти применений рекомендуется сделать перерыв 6 месяцев, после чего курс можно повторить с теми же показателями.

ИНГАЛЯЦИЯ (вдыхание): Использовать кальян. Курить высушенные листья белены, не затягиваясь глубоко, в течение трех часов непрерывно на закате солнца. Затем принять холодный душ и снова курить один час. Затем, не вставая, залить кальян водой, лечь на левый бок и немедленно заснуть в хорошо проветриваемом помещении. Проснувшись, принять холодный душ, плотно поесть и снова заснуть не менее чем на три часа. После того как пройдет характерное головокружение, появляются большой прилив сил и ясность сознания. Процедуру повторять не чаще двух раз в неделю и не более 10 процедур за один курс. При правильном применении наблюдается быстрое улучшение обмена веществ, прояснение сознания и сильное омоложение всего организма. Однако при более частом применении появляется негативная наркотическая зависимость.

ВАННЫ: Собрать лепестки цветков Белены на третий день из появления. Высушить. Залить спиртом, размешать и сделать раствор в виде кашеобразной массы. Держать не менее трех месяцев в закупоренной стеклянной или фарфоровой посуде в прохладном месте, лишенном света (в погребе). Чем больше период выдержки, тем лучше качество эликсира. В растворе образуется сильный яд, который ни в коем случае нельзя пить или пробовать на вкус. Готовый раствор процедить и плотно закрыть в новом сосуде. В таком виде эликсир сохраняет свои свойства неограниченное время. Для применения наполнить ванну кипящей водой и капнуть туда 6 капель эликсира. Подождать, пока ванна остынет, и погрузиться в теплый раствор. Остывать вместе с раствором в ванне до тех пор, пока не станет нестерпимо холодно (но не более 45 минут). Принять прохладный душ и немедленно лечь спать. Ванны омолаживающего эликсира применять не чаще 1 раза в неделю.

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭЛИКСИР (предположительно рецепт Иезуитов): Собрать зерна плодов белены на 6-й день из появления, немедленно очистить и смочить утренней росой, собранной в том же месте, где и плоды. Смоченные росой зерна белены принести в помещение, куда не проникают лучи солнечного света. Приготавливать нужно немедленно после сбора: сначала в большой ступе размешать мокрые зерна до кашеобразного состояния. Полученную массу необходимо заключить в прозрачную стеклянную колбу, горло которой необходимо немедленно запаять. После этого в полдень выставить сосуд на солнце и продержать на свету три часа. Если день выдался пасмурный, то ничего не получится. Надо повторить всю последовательность приготовлений с самого начала в более подходящий другой день. После солнечного осветления эликсира необходимо спрятать его в темное место, но полночь вынести его из помещения и поместить на три часа в свет Луны. Если в первые три дня небо затянуто облаками или Луна не полная, то раствор следует уничтожить, так как лекарство превратится в яд и потеряет все полезные свойства. Лучший эликсир получается в яркие солнечные дни, когда на небе нет облаков, и в начальный период полнолуния. Цикл (дневной и ночной) следует повторять столько раз, насколько сильный эликсир требуется. Раствор особенно чувствителен к отсутствию Солнца и Луны первые три дня. Если то или другое небесное тело отсутствует, то эликсир не будет обладать нужными свойствами. В дальнейших циклах (дневных и ночных) отсутствие Солнца и Луны также влияет на свойства эликсира, но не портит его. Основу хорошего эликсира, при регулярном выполнении дневных и ночных процедур, можно получить за две недели. Но эликсир, выдержанный более года, будет обладать поистине волшебными свойствами.

После того как мастер-алхимик посчитает, что масса исходного эликсира достаточно хорошо зарядилась флюидами земли (роса и подвал), света (Солнца) и тьмы (Луна), то колбу следует осторожно открыть. Делается это ночью, на свежем воздухе при слабом ветре. Не следует вдыхать пары исходного эликсира, так как они способны лишить рассудка. Ведь именно их использовали иезуиты в Средние века для тайного уничтожения своих врагов. Открытую колбу надо подсоединить к змеевику, поместить на огонь и немедленно начать перегонку, собирая сконденсированную на змеевике влагу в отдельный сосуд. Вываренную бурую массу исходного эликсира необходимо закрыть в сосуде и закопать в землю ночью при свете полной луны на перекрестке трех дорог. Это мероприятие необходимо сделать тайно, поскольку исходная масса имеет прямую планетарную связь с готовым раствором, придавая ей определенные свойства.

Но и полученная после перегонки прозрачная жидкость еще не является полноценным эликсиром. Для усиления ее свойств необходимы еще два мероприятия: освящение и концентрация. Для освящения необходимо взять эликсир, поместить его под одежду поближе к телу. Лучше, если привязать горло сосуда к веревочной петле и подвесить его на шею. Потом ночью пойти в страшное место (например, на кладбище) где открыто простоять не менее трех часов. Эликсир должен пропитаться «животным страхом», которое выделяет тело в период опасности. В Средние века, для этой же цели эликсир вешали на шею приговоренных к смерти. Полученная перегонкой очищенная и заряженная жидкость почти готова к употреблению. Ее осталось только сконцентрировать.
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Формула материи



Для концентрации эликсир помещают в новый стеклянный или фарфоровый сосуд, горло которого снова герметично запаивают. Этот сосуд выдерживают в темном прохладном помещении не менее года. Для этого можно использовать подвал или закопать сосуд глубоко в землю. Известны случаи, когда удавалось обнаружить сосуды столетней давности, содержавшие самый высококачественный эликсир.

Если все описанные мероприятия выполнены в точности, то полученный раствор будет обладать чудесными свойствами. Его однократное применение омолаживает организм лет на десять. Двукратное применение устраняет застарелые болезни. А дальнейшее применение наращивает силы и проясняет сознание. Именно этот вид эликсира называли «Эликсиром Молодости». Применяют его в очень малых концентрациях: для первого применения нужно встать раньше других на восходе солнца. Палить бокал натурального красного (сухого или сладкого), капнуть три капли эликсира и выпить залпом. Потом нужно лечь спать и проспать не менее трех часов. Эффект будет ощущаться сразу после пробуждения.





7.2. ВЕХ ЯДОВИТЫЙ



Это самое ядовитое растение, которое встречается в Европе. Его названия – вех ядовитый, омег водяной, или цикута. Это многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных с гладким ветвистым стеблем высотой до 1,5 м. Листья дважды или трижды перисторазделенные, с узколанцетными, остропильчатыми долями. Цветки белые, мелкие, собраны в сложный зонтик, корневище крупное, короткое, по виду напоминает брюкву или репу. Но, в отличие от них, на разрезе корневища веха ядовитого имеются перегородки, образующие полости. Корни сочные, толщиной до 4–5 мм. Корневища и корни имеют сладковатый вкус (поверьте на слово, пробовать не надо).

Растет вех ядовитый на влажных и сырых лугах, в заброшенных каменоломнях, в развалинах замков, по берегам болотистых рек, канав и ручьев, по окраинам болот и даже в воде. Все части этого растения ядовиты. Ядовитые свойства сохраняются и в высушенном виде. Большую опасность для человека и животных представляют корневища, которые особенно токсичны весной. В них содержится ядовитое вещество, цикутотоксин. Чаще всего случайные отравления бывают весной во время половодья, когда крупные и сочные корневища легко вымываются водой из прибрежных мест обитания этих растений.

После попадания частей растения, в особенности корневища, в организм человека быстро развивается отравление со следующими признаками: сладковатый, затем горьковатый вкус во рту, боль в животе, слюнотечение, рвота, расстройство дыхания и кровообращения, бред, судороги. Смерть наступает от остановки дыхания в результате паралича дыхательного центра.

УКРЕПЛЯЮЩИЙ ЭЛИКСИР ИЗ ВЕХА ЯДОВИТОГО

Действует на центральную нервную систему. Полезен для профилактики утомления, предупреждения и лечения сердечно-сосудистых болезней, преждевременного старения, профилактики и лечения практически всех инфекционных заболеваний. Алхимики утверждали, что употребление Веха Ядовитого в небольших дозах (в виде эликсиров) дает стойкий иммунитет к болезням, очищает живые потоки веществ, и омолаживает. Применяют эликсиры из этого яда очень осторожно, не чаще 1 раза в неделю и не более трех капель на бокал вина во время обильной трапезы. Благодаря высокой концентрации и удобству использования (он в виде кристаллов) эликсир был очень популярен в Средние века.

ПРИМЕНЕНИЕ: Эликсир можно применять в виде 30-минутной теплой ванны в концентрации 6–8 кристаллов на ванну воды. Можно применять в виде настоек добавляемых в напитки, в концентрации 1–2 кристалла на большой бокал жидкости во время обильной трапезы, но не чаще 1 раза в месяц. Нельзя курить листья Веха Ядовитого или делать ингаляцию из его паров, так как такой способ одурманивает и временно лишает рассудка.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Приготовляют следующим образом: при свете полной луны, но когда еще не появилась утренняя роса, рукой, защищенной кожаной или резиновой перчаткой, вырывают растение с корнем из земли. Если корень оборвался, то дальнейшие действия нужно отложить на следующую ночь.

В момент вырывания можно услышать слабое шипение, подобное змеиному. Тут же растение нужно «обезглавить» (отрубить ботву) и корень быстро засунуть, не отряхивая от земли, в мешок из плотной ткани. Набрав 12 корней, необходимо возвратиться домой, немедленно поместить корни вместе с землей под пресс, которым отжать сок. При этом будет слышен весьма противный писк, и растение будет стремиться плюнуть ядовитым соком вам в глаз.

Собрав сок Ядовитого Веха в герметичный стеклянный сосуд, нужно засыпать туда же свежей морской соли до тех пор, пока соль не перестанет растворяться. Нерастворенной соли должно быть в сосуде не менее 33 % общего объема. Отжимки корня, использовавшийся для сбора мешок и кожаные рукавицы необходимо сложить в ящик с крышкой (наподобие маленького гроба) и не мешкая закопать в землю на глубину 2 метра. На заре нужно нырнуть в реку, вынырнуть, вернуться домой, лечь спать и проспать до заката. Не следует бояться страшных снов, которые неизбежно приснятся в этот день.

Проснувшись на закате, необходимо потрясти бутыль с солевым раствором сока Ядовитого Веха. Если пузырьков мало, то дух растения усмирен, и оно готово к дальнейшей обработке. Если пузырьков много и они крупные, то раствор оставить в покое до тех пор, пока при встряхивании он не будет равномерно мутного цвета.

Если мутный раствор готов и не выделяет пузырьков, его нужно выпарить. Газы ядовиты, поэтому выпаривать нужно на свежем воздухе. Собранный ночью Вех Ядовитый не переносит солнечного света, поэтому все мероприятия нужно проводить в ночное время. После выпаривания, на дне сосуда остаются достаточно крупные кристаллы, обогащенные соком растения. Благодаря своим полезным свойствам эти кристаллы называются «Эликсиром Здоровья».





7.3. ВОЛЧЬЕ ЛЫКО



Сильно ветвистый кустарник из семейства ягодковых. Ветви его прутьевидные, с серой корой, покрытой мелкими, бурыми пятнами. Продолговато-ланцетные листья собраны на концах ветвей. Сверху листья синевато-зеленые, а снизу – сизоватые. Цветки четырехлепестковые, розовые или белые. Они весьма душистые и сидят по бокам ветвей в пазухах листьев. Плоды в виде сочных ягод ярко-красного или желтого цвета растут прямо на стебле.

Все части растения ядовиты. В них содержится ядовитое вещество – дафнин. Особенно ядовиты кора, яркие ягоды и сок растения. Волчье лыко настолько ядовито, что к нему даже опасно прикасаться! Его ни в коем случае его нельзя трогать руками, так как при контакте с растением на коже человека возникает сильное раздражение. Кожа воспаляется, появляются пузыри и длительно незаживающие язвы. Отравление Волчьим Лыком также может возникнуть при поедании ягод, которые привлекают свои аппетитным видом. При этом возникают слюнотечение, боли в желудке, рвота, головокружение и судороги.

ПРИМЕНЕНИЕ: Эликсир, приготовленный из этого растения, применяют только в виде ванн. Нельзя его трогать или пробовать на вкус! Ванны из Волчьего Лыка очищают и разглаживают кожу, делая тело молодым и упругим.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ВАННЫ: На закате солнечного дня собирают яркие ягоды Волчьего Лыка. При этом используют перчатки из кожи или резины. Ягоды нужно срывать целиком с хвостиками, стараясь не нарушить их мягкую оболочку. Складывать ягоды можно в корзину, стенки которой покрыты мягкой материей. Считается, что эликсир будет иметь лучшие свойства, если ягод нечетное число и ни одна из них не раздавилась.

После сбора ягоды выдавливают, применяя все способы предохранения от ядовитого сока. Для выдавливания используют тонкую, но прочную материю, в которую собранные ягоды заворачивают, и давят выкручиванием. Полученный сок мутно белого цвета выдавливают прямо в ванну или собирают в стеклянную или керамическую посуду, которую необязательно закрывать герметически, так как сок не выделяет ядовитых паров.

Сок необходимо применять сразу после получения, так как он не переносит длительного хранения. Для применения надо налить полную ванну воды и выжать в нее сок из семи ягод. Затем тщательно размешать, погрузиться и через 15–20 минут ополоснуться чистой водой из душа. Эту процедуру рекомендуется делать не чаще чем 1 раз в неделю. В некоторых случаях после ванны заметно небольшое покраснение кожи, которое проходит спустя несколько часов. Кожа становится шелковистой и молодой. Принимая ванну, следует оберегать глаза от попадания раствора.





7.4. ВОРОНИЙ ГЛАЗ



Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных. Стебель прямостоячий, высотой 20–30 см и имеет четыре обратно яйцевидных листа, расположенных крест-накрест. Корневище ползучее, длинное, тонкое. Зеленовато-желтый цветок вырастает в верхней части стебля. Цветет вороний глаз в мае-июне. Из цветка в июле-августе образуется плод в виде черно-синей крупной ягоды. По виду ее иногда принимают за чернику или голубику.

Растет на влажной почве, в смешанных и хвойных лесах, среди кустарников, в тенистых местах. Все части растения очень ядовиты. Особенно много яда в шаровидных ягодах. При отравлении ягодами возникают тошнота, рвота и боли в животе.

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭЛИКСИР ИЗ ВОРОНЬЕГО ГЛАЗА

Имеет такое же действие, как Волчье Лыко, но менее токсичен и удобен в применении. Поскольку это многолетнее растение, то его можно не искать по полям и лугам, а выращивать в определенных местах, периодически собирая урожай.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Приготовляют эликсир следующим образом. Сначала собирают ягоды. Их число и время сбора не имеют решающего значения, поскольку их полезные свойства создаются последующей обработкой. Ягоды складывают в большой стеклянный сосуд, давят, и добавляют 25 % сахара. Полученная смесь бродит 16 дней. На семнадцатый день полученную массу нагревают и перегоняют через змеевик, примерно так, как это делают в процессе приготовления самогона. Однако, несмотря на весьма аппетитный запах, полученный «самогон» пить нельзя, так как он содержит сильнейший яд, и может применяться только в косметических целях. Полученную после перегонки жидкость бутилируют и хранят в стеклянной посуде длительное время.

ПРИМЕНЕНИЕ: Эликсир смешивают с черной болотной глиной в равных пропорциях, и обмазывают полученным составом все тело, за исключением губ и глаз. Затем заворачивают в мокрую материю и оставляют в таком состоянии на 1 час. После этого промывают тело проточной водой без мыла. В таком виде эликсир из Вороньего Глаза не только омолаживает кожу, но и лечит самые застарелые кожные болезни, вплоть до проказы. Применять процедуру следует не чаще одного раза в неделю.





7.5. ЧЕМЕРИЦА ЛОБЕЛЯ



Высокое травянистое растение из семейства лилейных, высотой до двух метров. Стебель толстый и прямой. Листья очередные, эллиптические, цельно-крайние и голые. Цветки зеленоватые, невзрачные, образуют на верхушке растения длинное соцветие – метелку. Цветет в июне-августе.

Во всех частях чемерицы содержатся ядовитые алкалоиды. Наибольшая токсичность чемерицы проявляется ранней весной в период отрастания стебля и листьев. Чемерица, растущая на пастбищах, опасна и для скота, у которого часто бывают отравления при поедании молодой и сочной зелени этого растения. Чемерица раздражает слизистые оболочки носа, полости рта, горла, вызывая сильное чихание. При отравлении наблюдаются жжение во рту, слюнотечение, рвота, боли в животе, понос и угнетение дыхания.

ТОНИЗИРУЮЩИЙ ЭЛИКСИР ИЗ ЧЕМЕРИЦЫ

Относится особой группе эликсиров, которые тонизируют работу внутренних органов, прочищая внутренние потоки обмена веществ, избавляя организм от шлаков и наслоений, действует наподобие шампуня, промывающего весь организм изнутри. Принимается внутрь только в виде слабых растворов. Протирка кожи 5–10 % спиртовым раствором сока Чемерицы уничтожает паразитов (вшей, клопов, блох и т. д) и предохраняет от укусов комаров.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: В ночь с 30 апреля на 1 мая, с первыми лучами солнца необходимо выйти на поле и, стоя лицом на восток, не сгибая коленей срывать молодые листья Чемерицы. Причем с каждой ветки нужно срывать только три листа, расположенные ближе к краю. Когда мешок наполнится, необходимо не мешкая принести его домой и тщательно вымыть каждый лист в отдельности. Поврежденные листья или поеденные насекомыми не годятся.

Собранные листья необходимо пересчитать. Их общее число должно быть кратным цифре семь. Потом листья укладывают на ровном сухом камне, укрывают материей и оставляют сушиться на 33 дня. Каждую ночь листья бережно убирают, стараясь не нарушить их целостность. Эликсир будет иметь больше силы, если меньшее число листьев было разрушено в процессе просушки.

После окончания просушки (через 33 дня) листья снова пересчитывают, отбраковывая надломленные или разрушенные. Число оставшихся листьев должно быть кратным цифре три. Затем листья складывают в большой сосуд с плотной крышкой, аккуратно, листок к листку, стараясь их не разрушить. В ближайшую полночь в сосуд с листьями осторожно наливают воду и ставят на огонь, где кипятят, пока вся вода не выкипит.

На стенках сосуда оседают кристаллы благородного буроватого цвета, которые собирают в отдельный сосуд. В таком виде Тонизирующий Эликсир может храниться долгое время.

ПРИМЕНЕНИЕ: На рассвете шесть кристаллов эликсира тщательно растворяют в большом объеме чистой воды и выпивают залпом натощак. В течение дня наблюдается небольшое головокружение, которое быстро проходит, и появляются резкое прояснение сознания и прилив сил. По утверждению Беккера, каждый прием этого эликсира прибавляет 1 месяц жизни. Применять следует регулярно, но не чаще одного раза в неделю, поскольку при более частом применении наблюдаются привыкание организма и снижение эффективности эликсира.





8. ПРИМЕНЕНИЕ ВОЛШЕБНЫХ СОСТАВОВ





8.1. ТАИНСТВЕННОЕ МУМИЕ
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Восемь тысяч лет назад, во времена Древнего Египта и Вавилонского государства существовал особый обряд заживления ран, который происходил следующим образом: жрецы выстраивались полукругом перед травмированным правителем или знатным вельможей и по очереди читали особое заклинание, каждая часть которого начиналась словами: «О, Великие Боги земли и неба, водной стихии, преисподней, холода и огня! Призываем вас совершить благородное дело исцеления от ран больного (титул и имя), который по вашему недосмотру был ранен в (место). Снизойдите до нас своей благосклонностью и дайте волшебную силу чудесному Эликсиру, которым наполнен ваш ритуальный сосуд…» Далее следовало многократное перечисление добродетелей, подвигов и заслуг того, для излечения кого призывались силы богов. В небольшом ритуальном сосуде была маслянистая темная жидкость, которую называют «Мумие».

Вокруг мумие до сих пор ходят легенды. Его находят высоко в горах, в отдаленных пещерах, и никто не знает источник его происхождения. Древние жрецы из поколения в поколение хранили секреты, связанные с получением и применением этого природного Эликсира. Его называли «горным воском», «мумие асиль», мумийа» или «мумийон». Впервые этот продукт описал Авиценна (Ибн-Сина).

В семидесятые годы прошлого столетия в Узбекистане была организована специальная экспедиция с участием геологов и медиков по изысканию мумие. Бальзамирующий эликсир среднеазиатских гор был обнаружен в пещерах на высоте 2000–3000 метров над уровнем моря. В настоящее время мумие как лечебное средство широко применяется во многих азиатских странах. Это и привлекло внимание современных медиков и заставило их заняться изучением бальзама.

Древние врачеватели приписывали Мумие многие целебные свойства. Сейчас в ряде самых престижных клиник Европы и Азии это вещество используется для ускорения заживления костей после переломов, и лечения всевозможных болезней. Однако до сих пор происхождение мумие остается загадкой. На этот счет существует много гипотез. Одни исследователи связывают природу мумие с различными видами микроорганизмов. Другие рассматривают его как продукт жизнедеятельности диких горных пчел, который за много столетий приобрел особые свойства (наподобие того как смола деревьев за много веков превращается в янтарь). Кто-то предполагает, что это сок тутовника, арчи и экскременты древних животных.

По утверждению древних медиков, самое высококачественное мумие – черного цвета, блестящее, мягкое. Оно пахнет подобно нефти, но имеет особый специфический запах. Мумием древние врачеватели называли различные природные образования на стенках гротов и пещер, похожие на смолу. Другие доверительно сообщали, что пчелы запечатывают свой мед особым воском, а затем покрывают запечатанное место чем-то черным. Многие предполагали, что мумие – это обычный продукт брожения навоза.

В настоящее время существует несколько теорий происхождения мумие: одна нефтяного, другая биогенного (разложения экстракта навозной жижи различных животных, разложение смолы арчи, лишайников и других растений, разложение воска диких пчел). Известно несколько разновидностей мумие от коричневого до черного цвета со специфическим острым запахом. Этот природный Эликсир сочится из разломов горных пород, скапливается на сводах и стенках пещер, свисая с потолка темными сосульками.

Свыше 70 источников с сообщениями о мумие обнаружил узбекский исследователь А. Ш. Шакиров в литературе прошлого. Мумие, как указано в древних восточных рукописях, дает силу всему организму и особенно сердцу. Его применяли при болезнях печени, желудка, туберкулезе, бронхиальной астме, параличах и воспалительных процессах. Мумие помогает при отравлениях, укусах скорпионов, язвах мочевого пузыря, слоновости, заикании, вялости органов. Оно рассасывает опухоли, нормализует функции внешних и внутренних органов, усиливает половую активность, помогает при головной боли, мигрени, диабете, оказывает общее укрепляющее действие на весь организм. Но главным образом мумие способствует заживлению костей и ран. В древности на востоке говорили: «Ты настолько болен, что тебя спасти может только мумие».

Мумие – горькая на вкус, твердая масса темно-коричневого или черного цвета с блестящей поверхностью. При нагревании мумие размягчается. В состав этого продукта входит много органических веществ и разнообразных микроэлементов. В обычных условиях это вязкая клейкая масса, которая легко размягчается теплотой рук. Она имеет сладковатый специфический запах и растворяется в воде с небольшим осадком.

В своем составе мумие содержит около 35 химических элементов, 18 макро– и 56 микроэлементов, а также 12 различных окисей металлов, 7 аминокислот, множество витаминов, эфирные масла и пчелиный яд.

В мумие входят вещества, каждое из которых способно влиять на соответствующие обменные процессы организма, усиливать регенеративные процессы в различных тканях. Как противовоспалительное, антитоксическое, общеукрепляющее средство, а также восстанавливающее пониженную функцию периферических нервных стволов или анализаторных центров головного мозга, положительно участвует в биосинтезе клетки ДНК, что приводит к усиленному делению и увеличению количества клеток. Мумие эффективно для лечения последствий радиационного облучения, как вещество, укрепляющее костную ткань. В последнее время мумие достаточно эффективно используется и для лечения ВИЧ-инфицированных.

Характеристики этого вещества: удельный вес -2,13. В воде растворяется без остатка. Цвет густо заваренного чая. При выпаривании водного раствора мумие образуется липкий экстракт, горящий без копоти и оставляющий 3,6 % золы. На воздухе сгущается, уплотняется. При нагревании размягчается и даже разжижается.

Как было отмечено ранее, мумие в древности широко использовали медики Востока при лечении нервных заболеваний, сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, а также болезней печени, селезенки, легких, при переломах и для стимулирования защитных регенеративных и репаративных процессов в организме.

В настоящее время мумие очень популярно в клиниках Индии. Местные врачи его используют для лечения астмы, туберкулеза, хронического бронхита, мочекаменной болезни, водянке, диабете, паразитических заболеваниях кожи и в качестве антисептика. Мумие является весьма эффективным средством лечения диабета. При его применении исчезают жажда, анурия, чувство жжения, усталости и повышается ассимиляция сахара. Назначают его с молоком или с фруктовым соком. В Бирме мумие называют «Час-Тум» («кровь горы»), считая его укрепляющим, противотуберкулезным, а также средством, способствующим долголетию. Его употребляют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, в качестве отхаркивающего средства. В древние времена врачи использовали мумие при артритах, опухолях и различных воспалительных процессах. Известны различные виды мумие (индийское, бирманское, монгольское, японское и др). У всех разновидностей имеется похожий химический состав, но все они отличаются своими физическими свойствами и лечебными характеристиками.
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Мумие устраняет множество заболеваний. Однако никто не знает механизм действия этого вещества. По сравнению с синтетическими лекарствами мумие имеет одно неоспоримое преимущество: если в любом фармацевтическом лекарстве представлены лишь 5–6 искусственных химических элементов, то в мумие имеют место 55 компонентов, подобранных природой. Обычно для определения качества мумие его мнут в руках. При этом Эликсир хорошего качества быстро становится мягким, а фальшивый или некачественный остается твердым.

Мумие является малотоксичным веществом. Без особого вреда для здоровья его можно применять в больших дозах. Например, прием внутрь 50 мг/кг или введение его 4 % раствора в организм в виде укола в количестве 300 мг/кг не вызывает у пациентов никаких токсических проявлений. Известно, что мумие обладает бактерицидным и бактериостатическим действием. Под его влиянием улучшается обмен веществ, ускоряется заживление переломов костей. Обычно курс лечения при травмах сокращается в среднем на 10–15 дней.

Исследователи отмечали, что мумие способствует не только более скорому заживлению ран, но благотворно влияет на общее состояние. У потребителей этого вещества появляются хороший сон и аппетит, исчезают внутренние боли, быстро происходит заживление ран. Поэтому в древности мумие использовали для быстрого лечения знатных больных (полководцев и правителей), выдавая их ускоренное исцеление, за некую божественную милость.

В Средние века алхимики, исследуя полезные свойства мумие, создали поистине волшебную мазь, которую называли Эликсиром Молодости, или Бальзамом Долголетия. Это волшебное вещество не только эффективно лечит от многих болезней, но и по-настоящему омолаживает.

Обычно для укрепляюще-омолаживающего действия мумие назначается 1 раз в день по 20–30 грамм, утром, натощак. Средний курс лечения от 10 до 12 дней, после чего рекомендуется сделать перерыв на две недели, и повторить лечение вновь. Количество курсов колеблется от 3 до 15, в зависимости от конечной цели. Для профилактики достаточно 1 курса. В древних трактатах утверждается, что омоложение на 2–3 года наступает после 6 курсов. Дозы мумие зависят от возраста и массы принимающего. Толстым людям требуется большее количество. Их доза может быть увеличена на 20–30 %. Детям соответственно доза снижается. Мумием нельзя отравиться, поэтому снижение доз (для тощих и детей) рекомендуется только в целях экономии этого ценного лекарства.

При регулярном применении мумие успех гарантирован в любом случае. Иногда мумие принимают для профилактики заболеваний. В этом случае его доза 0,1–0,3 грамма (величиной с пшеничное зерно) назначается по 1–2 раза в сутки. В период лечения мумие, принимать алкоголь не рекомендуется. Противопоказаний по применению не имеется.

Мумие применяют внутрь в разных видах: с соками, в воде, меде, чае или молоке. Это вещество можно не только пить, но и мазать, капать, класть в ванны, ингалировать и натирать. Благодаря хорошей растворимости мумие можно использовать в сочетании с любыми жидкостями от спирта до воды включительно. От передозировки мумие вреда не будет, но в целях его наиболее экономичного использования рекомендуются следующие дозировки: детям до 14 лет – 0,1 г, взрослым 0,2–0,7 г один раз в день, натощак за 2 часа до еды. Запивать водой, молоком или медом. Всего на лечение требуется 6 г. Курс лечения обычно от 7 до 14 дней. Перерыв до повторного курса две недели. Число курсов не ограничено, но оптимальное число 12–14.

Эликсирами из мумие лечат заболевания нервной системы, уха, кожные, желудочные заболевания, переломы. При суставном ревматизме, после вправления вывихов, при растяжениях и переломах назначается втирание 0,5–0,8 г. мумие с розовым или другим маслом. Для усиления действия в готовую мазь нужно добавить 5–6 крымских бобов и 3–4 желтка из яйца страуса. Эту мазь можно применять не только наружно, но и во внутрь по 0,2 г один раз в день натощак. После 14 дней перерыва можно повторить весь курс сначала.

Биохимические исследования подтвердили усиление процесса обмена веществ под влиянием мумие. Это вещество повышает тонус, стимулирует жизненные функции, положительно влияет на деятельность желудка, на функции некоторых эндокринных органов и печени. Оно антибактериально и особенно эффективно при всевозможных инфекциях и лучевой болезни.

В старинных лечебниках приводится следующий способ смешивания мумие: для смешивания с различными маслами, розовой водой, соками и отварами трав используют водяные бани, которые умеренно подогревают. Затем компоненты смешивают стеклянной палочкой. Когда образуется однообразная масса, верхний сосуд снимается, готовая смесь охлаждается и хранится до употребления в темном и прохладном месте.

В древней восточной медицине мумие употреблялось в виде пилюль, состав которых был весьма разнообразен. Вот самый старый рецепт, помогающий при общей слабости, переломах, ушибах, и растяжениях: сначала 3 части мумие смешивают с розовой водой. Затем добавляют 2,5 части гуммиарабика и кристаллический сахар в количестве, равном мумие. Сахар и гуммиарабик предварительно растирают в порошок, добавляя к ним мумие, растворенное в розовой воде. Все компоненты смешивают до тестообразного состояния и из этого густого теста скатывают красивую пилюлю. Так как рекомендуемая доза приема 0,2 г в день, то каждая пилюля должна соответствовать 1/4 этой дозы. Для получения розового масла, которое служит одновременно и растворителем, и ароматизатором, лепестки красной розы смачивают водой и наливают сверху растительное масло. Состав тщательно смешивают и кипятят. Вода испаряется, и на дне сосуда остается розовое масло, которое фильтруют через материю.
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Мумие достаточно известное вещество. Его можно купить в аптеке или на любом восточном базаре. Экспериментируя с мумие в своей алхимической лаборатории, автор составил рецепт изготовления искусственного мумие, которое по многим показателям превосходит природный аналог. Приготовление этого Эликсира достаточно трудоемкий процесс, но он настолько прост, что его может повторить каждый желающий у себя на кухне.

Для изготовления искусственного мумие нужно сделать следующее: смешать мед дикой лесной пчелы (от домашней не годится) с маслом кедрового ореха в пропорции 25:75. Общий объем раствора не должен превышать 120 мл. Лучше использовать мед темного цвета от пчел, летающих в горной местности. Кедровое масло можно приготовить самостоятельно выжиманием орехов или купить готовое. Полученная смесь настаивают в стеклянной негерметичной посуде в течение недели в темном, но теплом месте, при температуре 10–15 градусов. По истечении указанного времени в смесь добавляется 16 % розового масла и 5 % масла подсолнуха. Все перемешивают, и настаивают еще десять дней. По истечении указанного срока смесь разогревают в водной бане до температуры 60 градусов и фильтруют через материю в новый стеклянный сосуд. Можно использовать термостойкую химическую колбу с узким горлом. После фильтрации и переливания гордо сосуда, содержащего смесь, запаивают (герметизируют). Запаиваемый сосуд должен быть полностью заполнен смесью и содержать минимальное количество воздуха. Для избавления от воздушных пузырьков, рекомендуется перед запаиванием дать отстояться смеси не менее трех дней в защищенном от света месте. Во время этой и последующих процедур запрещается встряхивать сосуд или делать резкие движения при переливаниях и перемещениях. Запаянную колбу со смесью подвешивают в середину большого чугунного котла с крышкой, заполненного водой (устраивают водяную баню). Колба должна быть полностью под водой, но не касаться стенок или дна котла. Тонкостенные кастрюли не годятся, поскольку в конце приготовления требуется особый режим остывания, который требует большого объема воды и толстых стенок котла.

Под котлом разводят небольшой огонь и медленно доводят воду до кипения. Чем медленнее скорость, тем качественнее Эликсир получится на выходе. Для приготовления особо качественных составов автор использовал газовую горелку, которая доводила воду в котле до кипения очень медленно, в течение 12 часов. Состав Эликсира в герметичном сосуде в водной бане варят несколько дней. Чем больше срок варения, тем лучше свойства конечного продукта. Рекомендуются следующие сроки: для слабого Эликсира, который используется для приготовления примочек для лечения ушибов и переломов, достаточно тридцати часов варки. Для слабого Эликсира для профилактики болезней (пьют по принципу витаминов), который предназначен для приема вовнутрь достаточно 45 часов варки. Эликсир оптимального качества получается после 120 часов непрерывной варки. Он годится для лечения многих хронических болезней. Эликсир, превосходящий природное мумие, получается после 350 часов непрерывной варки. А волшебный Эликсир, который был впервые получен автором, появился после 660 часов варки и 6 часов очень медленного остывания на медленном огне (в сумме продолжительность варки с момента закипания котла до момента полного остывания соответствует числу Солнца 666). Дальнейшее увеличение продолжительности приготовления не улучшает качеств Эликсира, а приводит лишь к увеличению его концентрации. Хотя это мнение автора не является окончательным, и каждый начинающий алхимик может проверить его самостоятельно, изготовив Эликсир у себя в домашних условиях.

Полученный Эликсир имеет черный цвет с благородным синеватым отливом. По пластичности он напоминает сургуч, не стареет и не портится на воздухе. Его лучше хранить в стеклянной посуде, помещенной в металлический светозащитный футляр. Например, можно использовать химическую колбу с притертой пробкой, помещенную в обычную жестяную коробку с крышкой. Средневековые алхимики хранили пузырьки со своими Эликсирами в красивых шкатулках из ценных пород древесины.



8.2. СОРОК ПОЛЕЗНЫХ РЕЦЕПТОВ



1. Язвенные болезни органов пищеварения, колиты и гастриты

Принимать внутрь, желательно натощак, 2 раза в день утром и вечером перед сном, в течение 30 дней. Достаточен 1 курс лечения, но можно сделать повторный через 14 дней, если заболевание находится в запущенном виде. Необходимое количество мумие для единовременного употребления зависит от веса тела: до 70 кг – 0,3 г, 80 кг – 0,4 г, до 90 кг – 0,5 г, более 90 кг – 0,7 г. Разводить Эликсир желательно в молоке в пропорции 1:20. Для приятности рекомендуется в раствор добавить мед или использовать растворы мумие с соками (виноградным, яблочным, огуречным и др), травами, петрушкой, черникой, тмином или с желтками яиц страусов. Необходимое количество экстракта мумие на 1 курс лечения составляет до 40 г, в зависимости от веса тела. В период лечения язвенных болезней и органов пищеварения (печени, селезенки) необходимо строго соблюдать диету и умеренность в пище. Алкоголь при любом виде лечения противопоказан.

2. Травмы, если повреждена печень или другие внутренние органы

Больному дают пить 0,2 г мумие вместе с 0,1 г армянской красной глины, и 0,5 г шафрана, растворенными соком маслины или соком листьев цикория.

3. Заболевания печени и почек

Необходимо 3 г мумие растворить в 3 л кипяченой воды. Принимать по 20 мл раствора 3 раза в день за 30 минут до еды. Желательно запивать соком сахарной свеклы. 10 дней принимать и 3 дня отдыхать. На курс лечения необходимо 16 г мумие.

4. Атония кишечника (запоры)

Готовят раствор 3 г мумие на 1 л кипяченой воды. Пить натощак по 100 мл раствора. Запивать холодной сырой водой. Принимать 10 дней.

5. Язвенные заболевания мочевого пузыря и мочеточников: растворить 0,3 г мумие с теплым молоком и пить 3 раза в день, а на ночь спринцеваться раствором 1 г мумие на 100 мл теплой воды. На курс лечения необходимо 17 г мумие.

6. Устранение диспепсических явлений (изжога, тошнота): принимать вовнутрь по 0,2 г мумие 2 раза в день утром и вечером перед сном в течение 24–26 дней с молоком или медом либо растворить это же количество в столовой ложке чая или кипяченой воды. Излечение наступает на десятый день.

7. Ангина, насморк, катар верхних дыхательных путей, чихание, кашель

Принимать мумие по 0,4 г в растворе с молоком, с коровьим жиром или медом вовнутрь натощак 2 раза в день. Необходимо смазывать мумие поверхность воспаленного участка ноздри или горла тем же составом, что и для приема внутрь. При ангине необходимо упомянутым составом полоскать горло. Рекомендуется 3 курса лечения в зависимости от тяжести заболевания. Каждый курс лечения необходимо продолжать 30 дней с 14-дневным перерывом.

8. Болезни верхних дыхательных путей и половая слабость

Мумие смешивают с салом коровы, медведя, волка, свиньи, соком паслена, тмина, петрушки, желтком яйца, маслом кокосового ореха, чечевицы или солодковым корнем. Этим составом мажут поверхность тела в течение 30 дней максимально близко к больному участку. Излечение наступает через 18 дней.

9. Кровотечения из носа

Закапывать в каждую ноздрю смесь 0,2 г мумие с камфарным маслом в соотношении 1:10. Проблема исчезает после двух курсов лечения в течение 30 дней на курс при 14-дневном перерыве.

10. Всевозможные воспаления носа

Мумие смешивают с камфарой или добавляют сок майорана. Смесь закапывают в нос три раза в день до полного излечения.

11. Воспаления среднего уха, снижение слуха и шум в ушах

Эффективно закапывание мумие по 0,5 г в смеси с маслом в соотношении 1:10 по 3 раза в день утром, днем и вечером. Одновременно пьют раствор мумие с молоком, из расчета 0,4 г на стакан. Добавление меда усиливает противовоспалительный эффект. Имеется и другой способ лечения ушей: в этом случае 0,4 г мумие смешивают со свежеприготовленным розовым маслом. Туда же добавляют сок неспелого винограда и закапывают смесь в уши. Это помогает при глухоте, язве и воспалениях ушей. Для лечения врожденной глухоты мумие смешивают с несоленым свиным салом и регулярно капают в уши до улучшения слуха. При воспалениях среднего уха применяют водный раствор мумие, приготовленный в соотношении 2 г эликсира на 100 мл воды. Для лечения вставляют смоченные тампоны в уши. Процедуру повторяют до полного излечения.

12. Тромбофлебит общий, а также тромбофлебит глубоких вен нижних конечностей

Готовят раствор мумие с медом и молоком в пропорции 1:20 с разовой дозой 0,4 г. Принимать внутрь 2 раза в сутки в течение 30 дней, с 14-дневным перерывом между лечениями. Уже на четвертый день наблюдается уменьшение чувства боли, степени отечности и объема больной конечности, увеличивается количество эритроцитов в крови, нормализуется лейкоцитарная формула, исчезают основные симптомы заболеваний, увеличивается содержание гемоглобина.

13. Сахарный диабет

Необходимо приготовить 0,2 г мумие в растворе и пить 14 дней 2 раза в день: утром за час до еды и вечером перед сном. Перерыв 7 дней. На полный курс необходимо 10 г эликсира.

14. Ознобы, головокружения, эпилепсия, и паралич лицевого нерва

Необходимо принимать мумие внутрь по 0,4 г в смеси с молоком и медом в пропорции 1:20 два раза в сутки в течение 30 дней, повторяя при необходимости через 12 дней после каждого курса лечения.

15. Головная боль, мигрень, и вялость органов

Берут 0,06 г мумие и смешивают с соком или отваром майорана. Одноразовый прием уменьшает симптомы болезни. При хронической головной боли необходимо пить по 0,2 г. мумие регулярно на ночь в течение 10 дней, делая перерыв между циклами лечения не менее 6 дней.

16. Врожденное заикание

Язык регулярно смазывают раствором мумие с медом, приготовленном в соотношении 1:10. Полный курс лечения – 4 месяца.

17. Кровотечение из легких

Принимать внутрь смесь 0,3 г мумие с вишневым или персиковым сиропом в соотношении 1:25. Принимать 3 раза в день (Причем последний раз обязательно перед сном) Для устранения симптомов необходимо 4 курса лечения по 30 дней с 14-дневным перерывом. При необходимости лечение можно продолжать. Вместо сиропа возможно применение меда или молока в тех же пропорциях.

18. Бронхиальная астма

Принимают мумие внутрь вечером перед сном по 0,4 г в смеси с молоком либо коровьим жиром и медом, в соотношении 1:20 с полосканием. Всего необходимо 4 курса лечения. Каждый курс лечения осуществляется в течение 30 дней с 14-дневным перерывом.

19. Примочки от опухолей и ран

Растворяют 3 г мумие в 100 мл воды. Регулярно делать компрессы на больное место на ночь, одновременно принимая во внутрь 2 раза в день по 0,2 г.

20. Переломы костей, травмы грудной клетки, вывихи, ушибы, растяжения мышц, опухоли, ожоги, порезы, ревматизм

Растирать пораженное место. На ночь делать компресс из водного раствора Эликсира, приготовленного в соотношении 1:20. Три раза в день принимать раствор препарата внутрь натощак в дозах 0,5 г в течение 30 дней. Достаточно одного курса лечения. Но при необходимости можно повторить через 7 дней отдыха. Самый старинный способ: 0,5 г мумие смешивают с розовым маслом и дают пить, одновременно смазывая перелом. Кости срастаются очень быстро.

21. Ушибы и повреждения грудной клетки и ее органов

Рекомендуется пить раствор, содержащий 0,3 г мумие. Лучше всего действует отвар тмина ажгона, или тмина обыкновенного.

22. Суставный ревматизм

Восточные врачеватели применяли следующий метод: один грамм мумие смешивали с розовым маслом в равных долях. Туда же добавляли 4 желтка из яиц павлина. Потом делали отвар из 18 крымских бобов и добавляли в общую смесь. Все перемешивали до состояния горячей каши, из которой делали компресс на больное место. Излечение наступало на третий день.

23. Боли в суставах

Необходимо 100 г жидкого меда смешать с 1 г мумие. Из этого состава сделать горячий компресс и положить на всю ночь на больное место. Утром проглотить 0,3 г мумие. Процедуру повторять 10 дней, делая перерывы между курсами по 7 дней. Для полного лечения необходимо три курса.

24. Заболевания опорно-двигательных органов (радикулиты, нейродермиты, невралгия)

Необходимо 10 минут ежедневно 2 раза в день втирать раствор в болезненные участки в течение 20 дней. Лучше всего подходит спиртовой раствор Эликсира в пропорции 1:10. При этом уже после первой процедуры наблюдается быстрое снижение тонуса воспаленной мышцы, исчезают чувство боли, зуд и другие симптомы заболевания.

25. Радикулит: необходимо 2 г мумие смешать с 2 г меда, втереть эту смесь в тело и оставить на ночь в виде компресса. Повторять 5–6 раз до полного излечения.

26. Экзема конечностей: необходимо в водной бане пропарить конечности рук или ног, опустив их в 7 % растворе мумие. Одновременно нужно принимать мумие вовнутрь по 0,2 г 2 раза в день утром и вечером. Раствор приготовить с соком облепихи или с соком смородины. Пропаривание конечностей лучше всего осуществлять перед сном за 30 минут в течение 30 дней. Перерыв две недели. Это заболевание требует методического регулярного лечения. При экземе можно также вместо пропаривания конечностей осуществлять натирание Эликсиром с последующим массажем больных участков. Раствор для натирания готовится с облепиховым соком или спиртом.

27. Бесплодие у мужчин и женщин, уменьшение половой потенции: принимать мумие внутрь по 0,4 г совместно с соком моркови, облепихи или черники по 2 раза в день натощак утром и вечером. Раствор готовят в соотношении 1:20. Курс лечения продолжается 30 дней. Для ускорения лечения в Эликсир добавляют желтки 6 яиц восточных куропаток, найденные в гнезде на закате солнца. В этом случае усиление половой функции заметно чувствуется уже на шестой день.

28. Женские заболевания, дефекты половых органов (эрозия и воспаления)

До и после менструального цикла на эрозированное место накладывают салфетку, хорошо смоченную 6 % раствором мумие, и фиксируют тампоном. Курс лечения составляет 2 недели, после чего через 14 дней повторяется при необходимости. Наряду с проводимым курсом лечения рекомендуется прием Эликсира внутрь два раза в день, что значительно сокращает сроки лечения. Во время лечения рекомендуется воздерживаться от половых актов. Лечение желательно проводить на ночь.

29. Эрозия матки

Применяется раствор Мумие в дозе 2,5 г на 100 мл воды. Раствором пропитывают тампоны, и вставляют на ночь.

30. Воспаление молочной железы

Принимают мумие по 0,2–0,3 г. в смеси с молоком или коровьим жиром внутрь натощак. В смесь добавляют мед по вкусу. Соотношение компонентов в растворе 1:20. Принимают 4 раза в день в течение 7 дней.

31. Воспаления и инфицирования ран и ожогов

Необходимо смазывать раны 10 % раствором мумие. Либо растворить 4 г мумие в 200 мл воды и смазывать пораженное место на ночь.

32. Костно-туберкулезные процессы (тазобедренных, коленных суставов, позвоночника)

Принимать внутрь по 0,3 г 2 раза в день в течение 30 дней с повторениями через 14-дневный перерыв. Раствор готовят в смеси с молоком, или медом в соотношении 1:20.

33. Гипертония

Глотать раз в день на ночь после еды через час 0,4 г мумие в чистом виде или в растворе. 12 дней пить, 14 дней отдыхать. Рекомендуется 3 курса до полного излечения при камнях в желчном пузыре.

34. Камень в желчном пузыре

В 1 л. воды растворить 1 г мумие. Пить 3 раза в день за 30 минут до еды по 200 г этого раствора. 14 дней пить, 5 дней перерыв. На курс лечения требуется около 15 г. мумие.

35. Геморрой

Необходим прием вовнутрь натощак 2 раза в день, утром и вечером, по 0,2 г. мумие за один прием. При этом необходимо постоянное смазывание больного отверстия вглубь до 10 см. Для этого применяют мазь, состоящую из смеси мумие с медом в соотношении 1:5. Прием внутрь повторить через 30 дней после 14-дневного отдыха, а смазывание продолжать по 4 месяца с месячными перерывами. При запущенном геморрое излечение наступает через 6 месяцев или гораздо раньше. Хорошие результаты могут быть получены при использовании в качестве растворителя мумие персикового масла или коровьего жира в тех же пропорциях. Этот же состав нужно использовать и для приема внутрь.

36. Пародонтоз (воспаление десен и зубов, слизистой оболочки полости рта)

Мумие принимают по 0,2 г внутрь 2 раза в день (ночью обязательно перед сном) в течение 30 дней за курс лечения, с молоком и медом, либо с водным раствором в частях 1:20. При этом рекомендована одновременная аппликация мумие на больные участки в виде компрессов из 5 % раствора на спирте. При пародонтозе рекомендовано полоскание утром и на ночь. Раствор в конце каждого полоскания надо проглотить.

37. Цистит

В стакане горячей воды развести 3 г мумие и сделать спринцевание. Эта процедура снимает боль в течение 10 минут.

38. Глаукома

Мумие принимают вовнутрь по 0,2 г 3 раза в день за 30 минут до еды. 14 дней принимать, 7 дней отдыхать. Необходимо четыре курса.

39. Выпадение волос

Применяют 1 % раствор мумие (1 г на 100 мл воды), смешанный с настоем лопуха и мяты. Настой готовят смешиванием в равных долях (по 50 %) корней лопуха и мяты. Затем полученную смесь заваривают кипятком, как чай. Перемешав все вместе, необходимо втирать в голову 1 раз в день.

40. Аллергия

Мумие разводят в концентрации 1 г на 1 л теплой воды. Принимать утром один раз в сутки: детям до 3 лет по 60 мл, до 7 лет по 80 мл; от 8 лет и старше – по 120 мл раствора мумие. Если аллергия очень сильная, нужно повторять прием лекарства и днем. Но при этом нужно уменьшить дозу вдвое. Мумие обладает мочегонным и послабляющим действием. При экземе необходимо смазывать болезнетворные высыпания более концентрированным раствором 1 г на 100 мл. воды.

Действие эликсиров, изготовленных из мумие, всегда бывает очень сильным: это вещество лечит не только основные, но и многие побочные болезни, даже отеки слизистой оболочки горла, приводящие к ночному храпу. В процессе лечения нельзя довольствоваться быстрыми результатами. Всегда необходимо проводить полный курс лечения, продолжительностью не менее 30 дней. Мумие расходуют очень экономно. Если принимать даже по 100 мл 10 % раствора в день, то 1 г мумие хватит на 10 дней. Для сохранения молодости и здоровья Авиценна рекомендовал проводить профилактические курсы лечения этим Эликсиром по 30 дней каждый год весной и осенью.




8.3 ЧУДЕСНЫЙ НАПИТОК ИЗ ИНДИИ



Хотя в Средние века в Индии алхимии не существовало, но на протяжении многих столетий местные хиллеры (лекари) готовили всевозможные чудодейственные смеси, используя которые можно было лечить все что угодно: от укусов змей до преждевременного старения. Экспериментируя с тропическими растениями, индусы научились делать очень сложные лечебные смеси. В азиатских странах не принято применять слово «алхимия». Обычно его заменяют более привычными понятиями «знахарство» или «врачевание». Однако по своей сущности фармацевтическая деятельность местных врачевателей мало чем отличалась от искусства средневековых европейских алхимиков.

Занимаясь своим ремеслом, индийские знахари, так же как и их европейские коллеги, из поколения в поколение передавали самые сокровенные знания в устной форме, от отца к сыну, не доверяя свои секреты папирусу или бумаге. Поэтому в настоящее время невозможно найти какое-либо достоверное описание ремесла индийских врачевателей. Известно только, что они умеют делать сложнейшие хирургические операции без инструментов. На глазах у многочисленных зрителей они летают по воздуху, исчезают и снова появляются. Их называют «лекари», «знахари», «факиры». До сих пор никто не может объяснить, как они делают свои трюки?
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Изменение вещества при нагреве



Однажды, путешествуя по Индии, в окрестностях Бомбея я случайно познакомился с очень авторитетным местным шаманом Джафаром. От него я узнал старинный рецепт изготовления поистине волшебного Эликсира, который, по утверждениям маэстро, не только лечит душу и болезни, но дает вторую молодость! Рассказывая о приготовлении Эликсира, Джафар уверял, что рецепт он получил от собственного отца, который, используя этот Эликсир, ухитрился прожить около 150 лет!

История этого рецепта началась достаточно обыденно: путешествуя по Индии в 1995 году, я однажды оказался в Бомбее. Как-то раз на его на пыльной улице я увидел уличного гадателя, который сидел прямо на земле, и, разложив перед собой ярко раскрашенные кубышки, предлагал всем желающим их купить. Внутри кубышек были предсказания, написанные на бумажках, свернутых в трубочку. Чтобы узнать свою судьбу, надо было наугад выбрать кубышку, принести домой, развернуть записку и постараться понять, что там написано.

Договариваясь о цене, я заметил, что гадатель с превеликим почтением посмотрел куда-то позади меня. Машинально обернувшись, я увидел быстро идущего человека в развевающейся черной одежде и ярко-белых сандалиях на босую ногу. Он настолько отличался от местных жителей, что я спросил гадателя: «Кто это?» Из путаной речи моего собеседника я понял, что это самый уважаемый колдун в данной местности. Не в силах сдержать своего любопытства, я догнал колдуна и, не найдя нужных слов, изобразил жест приветствия, которым обычно приветствовали друг друга франкмасоны в Париже в XVII веке. Как ни странно, колдун отреагировал весьма добродушно. Он не только передразнил мою жестикуляцию, но и добавил несколько своих собственных пассов, которые очевидно означали: «Мы тоже не лыком шиты!»

Колдун Джафар (так его звали) оказался приятнейшим человеком. После непродолжительной беседы он пригласил меня и моего гида-переводчика к себе домой в гости. Наш новый знакомый жил в густонаселенном районе Бомбея, но его дом имел такой просторный двор, что можно было подумать, что это сельская усадьба. Как потом выяснилось, большой двор был нужен хозяину для его работы, поскольку именно там он принимал посетителей, готовил снадобья и выполнял сложнейшие ритуалы восточной магии.

Однажды вечером, когда на землю опустились сумерки, мы с проводником, как обычно, сидели во дворе, слушали сверчков и пили прекрасный зеленый чай, которым нас угостил хозяин. Из дома вышел Джафар, держа в руках кувшин весьма необычной формы. Кувшин был сделан в виде баклажки, которую окрутила змея. Спина змеи была сделана в виде ручки, а голова торчала как носик чайника.

Подойдя к нам, колдун протянул свой сосуд и жестами предложил сделать несколько глотков. При этом нужно было пить, как из носика чайника, приложившись к морде змеи. Мой спутник-индус наотрез отказался, а я поблагодарил колдуна, и, видя доброе выражение его лица, принял сосуд, не опасаясь никакого подвоха. Рассматривая диковинный сосуд, я заметил, что змея, овивающая баклажку, была полой внутри. Ее хвост начинался у дна сосуда, и жидкость, прежде чем попасть в рот, струилась внутри тела змеи, как по змеевику. Почувствовав, что жидкость в сосуде имела весьма приятный на вкус, я сделал несколько глотков и ощутил, что земля подо мной зашаталась. Посмотрев по сторонам, я с удивлением заметил, что приподнимаюсь над землей подобно воздушному шару. Зависнув в полуметре от земли, я ощущал каждый порыв ветра, которые раскачивал мое тело. Последнее, что я запомнил, это улыбающееся добродушное лицо хозяина, который осторожно взял свою змеиную баклажку из моих рук. Затем наступил глубокий сон.

Проснувшись наутро, я почувствовал себя настолько свежим и молодым, что малейшие сомнения в подвохе улетучились. Увидев Джафара, я спросил его о волшебном напитке. Он сказал, что секрет этого Эликсира ему достался от отца, который его получил от своего отца, а тот от своего. Тогда я спросил, не научит ли Джафар меня, как его готовить. Чего я только ни предлагал: и деньги, и подарки. Колдун мило улыбался, предлагал выпить еще, но рецепт давать не собирался. Его отношение изменилось только тогда, когда я предложил ему обменяться рецептами. Если он мне даст свой рецепт, то взамен получит рецепт волшебного Эликсира Тамплиеров, который не только омолаживает, но даже воскрешает мертвых (об этом эликсире рассказано в следующей главе). Джафар рассказал следующее:

Готовясь к приготовлению Эликсира, необходимо три дня поститься, употребляя в пищу только растительные продукты. Выбрав безоблачный ясный день, необходимо на рассвете поймать голодную кобру (сытая змея не годится) и дать ей укусить живую ветку баобаба, так, чтобы внутрь дерева попало побольше яда. Затем надо погладить змею по спине, и отпустить на волю со словами: «Ползи в свой дом, благородная змея! Я благодарю тебя и твоих сородичей, что ты укусила дерево, а не мою руку! Твой яд, смешавшись с соком дерева, сделал его священным! Теперь я могу сделать до конца то, что я задумал!» Если змея уползла, значит, духи благосклонны, и все дальнейшее получится. Если змея стала агрессивной и пытается кусаться, значит, намеченное мероприятие не получится, и его лучше отложить на следующий раз.

Отпустив змею, надо ножом аккуратно срезать отравленную ветку баобаба. Пилой пилить нельзя, так как считается, что такое действие оскорбительно для дерева, которое может испортить заготовку до того, как она окажется в руках колдуна. Сначала отрезают от ветки внешнюю часть, а потом отравленную. Длина отрезка должна равняться длине ладони отрезающего. А диаметр ветки должен быть не менее двух пальцев. Баобаб – очень твердое дерево, поэтому резать его приходится несколько часов. Срезанную ветку кладут в глиняный кувшин и плотно закрывают пробкой. Высота кувшина должна быть в два раза больше длины отрезанной ветки.

Возвратившись домой, необходимо насыпать в кувшин самого лучшего риса до половины объема так, чтобы отравленная змеей ветка торчала посередине. Ветку доставать из кувшина нельзя, поэтому рис нужно сыпать вокруг нее, придерживая рукой. Ветка должна быть полностью погружена в рис так, что бы над поверхностью торчал только ее кончик. Сверху риса наливают толстый слой бананового сиропа толщиной в два пальца, и кладут 12 свежесорванных чайных листа так, чтобы они покрывали всю поверхность клейкого сиропа. Чайные листы отрывают, не сгибаясь, от кустов прямо перед укладкой в кувшин. Кувшин со смесью закрывают плотной крышкой и, не встряхивая, осторожно ставят в темное прохладное место на три дня. По истечении указанного срока кувшин достают и на закате несут к реке, где в него рукой (пригоршнями) осторожно наливают слой воды в три пальца толщиной так, чтобы не смешать воду с клейкой массой на дне. При этом, чтобы не обидеть духов воды, надо не воду нести к кувшину, а кувшин принести к реке.

Налив воды, кувшин закрывают крышкой и несут в прохладное укромное место, где оставляют настаиваться 14 дней. В это время происходит брожение, выделяющее специфический запах. Кувшин с настойкой лучше разместить в отдельном проветриваемом помещении.

Через четырнадцать дней в тот же кувшин добавляют одну пригоршню пальмового масла и смесь оставляют в покое еще на месяц. Когда проходит указанный срок, горшок со смесью ставят на медленный огонь и делают перегонку примерно так, как при изготовлении самогона. Собранный конденсат фильтруют через сухой помет павлина или другой от не менее благородной птицы, наливают в герметичную стеклянную посуду и хранят неограниченное время в прохладном погребе.

Чтобы Эликсир имел максимальное действие, его надо пить подогретым до температуры тела человека. Можно использовать специальную баклажку со змеевиком, проходя через который жидкость нагревается до нужной температуры. А можно изготовить сосуд в виде кулона и носить его на шее, периодически отпивая содержимое. Периодичность употребления не ограничена, поскольку эликсир не имеет никаких негативных побочных действий.

«Но где в Индии найти баобаб, ведь он растет в Африке?» – спросил я Джафара. Тот ответил: «Для настоящего волшебника это не проблема! Видишь дерево, которое растет в углу моего двора? Это баобаб, который посадил еще мой дед».





8.4. ЖИВАЯ ВОДА ТАМПЛИЕРОВ



Как известно, в Средние века для защиты христианских интересов на Востоке возникали многочисленные военные организации. Одним из самых могущественных был знаменитый Орден Тамплиеров, организованный в 1118 году рыцарем Гуго де Пайеном. Тамплиеры носили белые мантии, украшенные знаком в виде красного креста. Они ездили сражаться под черно-белыми знаменами, называвшимися «босан», что на старофранцузском означало «пегая лошадь». Лошадей именно такой масти предпочитали основатели Ордена. Это же слово стало их боевым кличем. Первоначально организация Тамплиеров состояла из обычной банды бородатых нечесанных рыцарей, в перепачканной и потускневшей от повседневных трудов одежде. Сначала тамплиеры занимались лишь охраной христианских паломников на Святой земле в окрестностях Иерусалима. В последующем эта организация стала весьма разветвленной. Там была не только армия рыцарей-крестоносцев, но и свои ученые-алхимики и даже свой собственный банк. В то неспокойное время многие богатые христиане-паломники доверяли хранение ценностей именно Тамплиерам, поскольку те обладали не только отвагой, но и честностью.

Существует много легенд о приключениях и подвигах Тамплиеров. Значительно меньше сведений об их тайных открытиях и философии, которая значительно отличалась от европейской. Именно это отличие послужило поводом для обвинения Ордена в злонамеренном колдовстве, казни его предводителей в 1313 году и ликвидации этой некогда могущественной организации. До последнего времени считалось, что Тамплиеры – это сугубо военная организация, созданная в начале христианства для сопровождения паломников к святым местам. Однако рукопись, найденная четыре года назад, доказывает, что представителям этой организации были свойственны не только военные подвиги, но и глубокие знания древних наук. Далее представлен авторский перевод текста из старинной рукописи, которая хранится в частной коллекции одного известного европейского аристократа, имя которого не может быть названо по вполне понятным причинам (публикуется впервые):
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Пантакль алхимика



«Когда на закате край Солнца коснется горизонта, возьми горсть земли, что лежит у тебя под правой ногой. Заверни в край плаща, сядь на лошадь и скачи во весь опор к ближайшей реке. Ты должен успеть к воде до полного заката. Если не успел, то дальнейшее не имеет смысла, и дело нужно отложить на другой день. Если успел, то возьми горсть речной тины и смешай с землей, которая у тебя в плаще.

Смесь из двух глин положи на дно фарфорового сосуда, налей речной воды и дай отстояться в течение трех дней. Затем осторожно слей воду и добавь в горшок такой состав: 1 мера риса, 2 меры чистой буры, 40 листьев дуба, 3 лавровых листа, и 1 неповрежденный лист табака. В качестве единицы объема (меры) используй объем глиняной смеси, которая осталась на дне сосуда, после отстоя и слива воды.

На второй день налей в тот же сосуд 300 мл утренней росы, собранной накануне. Все части смеси укладывай слоями один на другой, осторожно, не перемешивая. В конце закрой сосуд плотной крышкой, так, чтобы пары никак не могли покинуть его пространство. Отложи сосуд с приготовленной смесью в прохладное место до ночи, а ночью закопай в сухую землю на глубину не менее 1,5 метров.

По истечении одного года осторожно откопай сосуд из земли. Не открывай крышку и не заглядывай внутрь! Это важно, так как, ослушавшись, рискуешь потерять рассудок и испортить смесь. Отмой закрытый сосуд от земли в проточной речной воде и помести его на месяц в местность, где ежедневно есть ночной туман (болото или низкое предгорье). По истечении указанного времени помести закрытый сосуд в другой сосуд такой же формы, но имеющий размер в 6 раз больше. В большой сосуд насыпь до половины лучшего зерна пшеницы, перемешанной с сахаром в равных долях, так, чтобы маленький сосуд оказался погребенным на дне. Налей воды, доведя объем до 40 % объема большого сосуда. При этом малый сосуд должен всплыть на поверхность. Его всплывание – важный показатель, что все сделано так, как надо.

Ударом молота разбей всплывший малый сосуд, и тут же не мешкая закрой большой сосуд крышкой, не разглядывая то, что происходит внутри. Оставь смесь настаиваться на 40 дней в прохладное место, закопав большой сосуд по самое горло в землю. После истечения срока извлеки сосуд, поставь его на медленный огонь и доведи смесь до кипения. Собери прозрачный зеленоватый конденсат, полученный в первые три часа кипения, в отдельную чистую посуду из стекла или горного хрусталя, имеющего притертую пробку. Это готовый Эликсир, глоток которого возвращает к жизни».
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Алхимическая формула совершенства







8.5. ПОЛЕЗНЫЕ НАСЕКОМЫЕ



Пчела – самое известное из прирученных насекомых, издавна используется для приготовления лекарств, лечения укусами, получения меда и всевозможных лекарственных веществ. Далее описаны старинные рецепты применения некоторых известных продуктов пчеловодства.

МЕД содержит глюциды, которые имеют в составе глюкозу, глюкозиды, и озаны. Состав меда: левулеза -36 %, глюкоза – 32 %, сахароза – 2 %, мальтоза – 8 %, вода – 20 %, минеральные соли – 2 %. Благодаря богатому содержанию углеводов мед является очень важным энергетическим продуктом питания. Мед должны употреблять все: взрослые, особенно при большом физическом напряжении сил, спортсмены, дети в период роста и пожилые люди. С медицинской точки зрения ценность меда объясняется тремя факторами: природой Сахаров, наличием пыльцы и маточного молочка, которые образуются под воздействием внутренних ферментов насекомого. Мед рекомендуется людям всех возрастов – от грудных детей до престарелых. В последнем случае мед рекомендуется при всех заболеваниях (брюшном тифе, заболеваниях дыхательных путей, желтухе). Очень эффективен мед для больных сердечной недостаточностью. Мед рекомендуется для профилактики практически всех болезней, от преждевременного старения до инфекционных.

ПЫЛЬЦА: Анализ этого продукта показал, что в пыльце содержится 27 элементов: натрий, калий, никель, титан, ванадий, хром, фосфор, цирконий, берилл, бор, цинк, свинец, серебро, мышьяк, олово, галлий, стронций, барий, уран, кремний, алюминий, магний, марганец, молибден, медь, кальций и железо. Пыльца рекомендуется при физическом истощении, анемии и в период выздоровления больных. Однако, прежде чем начать курс лечения, необходимо проконсультироваться у врача. Ряд медиков предупреждает, что потребление большого количества пыльцы может вызвать нарушение витаминного равновесия организма. Поэтому после курса лечения пыльцой необходим длительный перерыв. Пыльца дает хорошие результаты в случае депрессии и половой способности.

МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО: Высокопитательный продукт с высоким содержанием протеинов и витаминов. Маточное молочко благоприятно действует на костный мозг и кровь, вызывая увеличение диаметра эритроцитов, одновременно увеличивая число ретикулоцитов и качество гемоглобина. При этом увеличивается содержание железа в крови. Для профилактики болезней и лечения оптимальная доза маточного молочка составляет 5–10 мг.

ПЧЕЛИНЫЙ ЯД: Пчелиный яд (апитоксин) – выделяется нитевидной железой жалящего аппарата рабочей пчелы. Этим ядом она парализует своих недругов. Апитоксин представляет собой желтоватую густую жидкость кислой реакции. Имеет резкий запах. Этой жидкости присущи горькость и жгучесть. В принципы укусы пчел не опасны и даже используются для лечения разных болезней. Но некоторые люди совсем не переносят укусов пчел, теряют сознание и обращаются к помощи врачей. Химический состав пчелиного яда пока изучен не полностью. Известно, что яд содержит жироподобные вещества, белки и микроэлементы. Из него изготавливают ряд медицинских препаратов.

ПРОПОЛИС: Прополис (от латинского слова «заделывать» или «заклеивать») – это пчелиный клей в виде клейкого смолистого вещества с приятным запахом зеленовато-коричневого цвета. Это не пищевой продукт, и пчелы его используют только для замазывания щелей в улье, сокращения летка, полировки ячеек и придания им прочности. Этим же клеем пчелы замуровывают вредителей, попавших в улей. Если маленькое животное (мышь, или змея) случайно попадает в улей, то пчелы закалывают его насмерть и, не имея силы вытащить из улья, покрывают мертвое тело слоем клея. Образуется чудесный саркофаг, где тело лежит десятилетиями без гниения и разложения. Осенью, готовясь к зимовке, пчелы откладывают его в большом количестве на стенках своих ульев.

Всем известны чудесные оздоровительные свойства пчелиного меда, пыльцы, собираемой пчелами с цветущих растений, пчелиного яда и маточного молочка. А вот о прополисе мало кто знает.

А между тем прополис, или пчелиный клей, – очень древнее лекарство, давно применяющееся в народной медицине. Он помогает там, где обычные лекарства бессильны!

Прополис обладает высочайшим бактерицидным и антимикробным действием. Если в старые времена прополисом лечили в основном только раны и язвы, то в настоящее время его используют для многих болезней. Прополисом лечат практически все накожные заболевания, всевозможные раны и язвы, гастриты, гинекологические воспаления, геморрой, насморк, грипп, невриты, радикулиты и даже туберкулез.

Происхождение и химический состав прополиса науке не известны. Предполагается, что основную часть прополиса пчелы собирают с клейких древесных почек, выделяющих смолистые вещества, и пыльцевых зерен. Состав пчелиного клея в разных ульях не одинаков. В среднем он содержит: смолы около 55 %, эфирных масел около 10 %, воска около 30 % и цветочной пыльцы примерно 5 %. В его состав входят также и ароматические вещества.

Прополис, как отмечалось выше, обладает высоким антимикробным действием, препятствует развитию гнилостных процессов, способствует гибели бактерий. Благодаря этим свойствам он издавна применяется для лечения кожных заболеваний в виде прополисной мази или спиртового раствора. Применяется он и для лечения животных. Прополис не только лечебное вещество. Он применяется и в технике для изготовления ценных лаков, которыми покрывают поверхность струнных музыкальных инструментов и деревянную посуду, является компонентом многих пластмасс, в частности граммофонных пластинок.

Добывают прополис очень просто: его соскабливают со стенок ульев. При сборе прополиса воск обязательно отделяют. Хранить рекомендуется в темном, прохладном помещении. Следует учитывать, что при длительном хранении прополиса происходят некоторые изменения его химического состава. Однако при этом его полезные свойства сохраняются полностью.

При понижении температуры ниже нуля прополис становится чрезвычайно хрупким и затвердевает, как канифоль. Его температура плавления около 65 градусов Он хорошо растворяется в эфире, но плохо в спирте.

Для лечения болезней применяются несложные мази из прополиса, приготовленные на различных основах: они могут быть на вазелине, смальце, базехитовом масле, рыбьем жире или свином сале. Вазелин или вазелин с лимоном, ланолин, рыбий жир или сливочное масло доводят до кипения в эмалированной посуде. Затем варево снимают с огня и туда добавляют мелко нарезанный прополис. Смесь непрерывно размешивают в течение 30 минут при температуре около 80 градусов. Затем мазь фильтруют в горячем виде через один слой марли и разливают по банкам. Мази из прополиса могут храниться долгие годы.

Мазь 10 % прополиса используется:

1. При ожогах и обмораживаниях в виде натираний.

2. При геморрое в виде свечей.

3. При насморке вводят в ноздри на 15–20 минут ватным тампоном или по 2–4 капли жидкого препарата закапывают в каждую ноздрю по 4 раза в день.

4. В гинекологии: при воспалительных процессах – кольпингитах, эндоцирвититах, при эрозиях шейки матки и т. д. Во влагалище вводят тампон с прополисной мазью и плотно прижимается к эрозированной поверхности, тампон удаляют через 10–12 часов. Лечение 10–12 дней.

Мазь 15 % прополиса используется:

1. Для быстрого заживления ран, порезов, в том числе долго незаживающих, гноящихся, и при ушибах.

2. В дерматологии: при угрях, сыпях, прыщах, кожных зудах, эрозиях и язвах слизистых оболочек носа, губ, при воспалении век.

3. При сильных ожогах и обморожениях.
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Мазь 20 % прополиса используется:

1. При грибковых заболеваниях.

2. При экземах.

3. При фурункулах и карбункулах.
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Мазь 30 % прополиса используется:

1. При роже (инзетрите) смазыванием и втиранием.

2. При радикулитах, ишиасе и поражениях периферической нервной системы (верхних и нижних конечностей) втиранием и прогреванием синей лампой.

3. При сибирско-язвенном карбункуле.





8.6. ПРЕПАРАТЫ ИЗ ПРОПОЛИСА



Препараты из прополиса убивают возбудителей туберкулеза, дифтерии, сифилиса, патогенных грибков, стрептококков, стафилококков, лептоспироза и др. При применениях прополисного масла внутрь отмечается наступление хорошего самочувствия, доброе настроение, прекрасный сон, превосходный аппетит. Эфирное масло из прополиса по силе анестезирующего действия превосходит действие кокаина в 5,5 раза, новокаина в 52 раза.

Приготовление прополисного масла: 1 кг сливочного масла довести до кипения в эмалированной посуде, снять с огня, положить мелко изрезанный прополис 100 или 150 г в зависимости от концентрации. Смесь перемешивать (экстрагировать) в течение 20–30 минут при температуре 80°.

Приготовление экстракта прополиса: 20 г измельченного прополиса размешать в 100 мл 70 % спирта ректификата. Смеси дают настояться в течение трех суток при комнатной температуре, периодически встряхивая бутылку. Через трое суток готовый экстракт прополиса фильтруют через один слой марли.

1. При язвах желудка и двенадцатиперстной кишки применяется прополис, разведенный на сливочном масле 10 % концентрации. Пить за 1–1,5 часа до еды, по две чайных ложки. При лечении соблюдается строгая диета. Вся пища варится и перетирается. Курс лечения 3–4 недели.

Аналогичный эффект можно получить, если принимать прополисный экстракт внутрь за час до еды 2–3 раза в день по 20 капель, растворенных в воде, молоке или 0,5 % растворе новокаина.

2. При легочных болезнях, при туберкулезе и тонзиллитах: прополисное масло 10 % концентрации принимают 2–3 раза в день по 10–15 грамм за час часа до еды. Лечение при туберкулезе продолжается от 4 до 10 месяцев. По мере лечения концентрацию необходимо плавно увеличить с 10 до 15 %.

3. Для ликвидации мозолей: лепешки из натурального прополиса величиной с горох, накладывают на мозоль и забинтовывают. Через трое суток снимают вместе с мазью и мозоль срезают.

4. При гриппе или ангине кусочек натурального прополиса величиной с 1–2 горошины надо держать во рту, изредка перебрасывая языком с одной стороны на другую. На ночь заложить за щеку. Сосать сутки.

5. При зубной боли надо держать кусочек прополиса величиной с 1–2 горошины у корня больного зуба. Спиртовой раствор прополиса применяется для обезболивания при появлении чувствительности дентина, при обнажении шейки зубов. В этом случае его втирают ватным тампоном в течение нескольких минут. В стоматологии экстракт прополиса используется также при удалении зубного камня. Обезболивающее действие продолжается не менее 10–15 минут. Осложнений не бывает. Пчелиный клей широко используется в медицине и является совершенно безвредным для организма человека.

6. При бронхитах, ринитах и трахеитах применяют ингаляцию парами прополиса, для чего его растворяют в кипятке и дышат парами утром и вечером по 10–15 минут.

7. Воспаления влагалища и шейки матки, вызванные трихомониазом, патогенными грибами или смешанными бактерийными инфекциями, лечат 4 % раствором прополиса в 96 % этиловом спирте. Лечение продолжается 7–10 дней, препарат применяют 1 раз в день в виде тампонов или спринцеваний.

8. Воспаления слизистой оболочки полости рта требуют продолжительного лечения. Лучший результат можно получить при использовании лекарства, приготовленного по следующему рецепту: 50 г хорошо очищенного и измельченного прополиса заливают 60 мл 70 %-этилового спирта и 20 мл эфира. Эту смесь оставляют на несколько дней в сосуде из темного стекла, с плотно закрывающейся пробкой. Смесь надо периодически взбалтывать. Готовую смесь фильтруют через марлю и полученный фильтрат используют как основной препарат для лечения. Его можно применять в качестве компонента лекарства как есть без дополнительной обработки. Но для устранения твердых включений фильтрат можно оставить в покое еще на несколько дней. Полученный препарат используют для приготовления следующей смеси:

Фильтрат прополиса 50 г

Ровомицин или рондомицин 12 мг

Мед с 2 % маточного молочка 5 г

Рыбий жир 2 г

Полученную смесь тщательно перемешивают до полного растворения и разливают в сосуды из темного стекла. До применения препарата слизистую оболочку следует подсушить. Образовавшаяся желтая пленка устойчива в течение суток, но постепенно слюна ее растворяет.

Способ применения: больное место тщательно очищают перекисью водорода и подсушивают струей теплого воздуха. Затем пипеткой на него наносят несколько капель раствора препарата до образования однородной пленки. После этого больное место вновь подсушивается слабой струей воздуха. При этом спирт и эфир испаряются. Образуется пленка, играющая роль защитной «повязки», устойчива в течение суток. Эту процедуру повторяют ежедневно в течение недоли до полного излечения.

9. Ангину лечат натуральным прополисом, который закладывают на ночь за щеку. Быстро помогает только прополис высокого качества. Но он вызывает во рту жжение и небольшое онемение языка. Для лечения ангины надо медленно жевать после еды кусочки прополиса величиной с ноготь. За день необходимо съесть около 5 г. При хорошем прополисе ангина проходит за 2 дня без осложнений.

Другой способ – полоскание водным или спиртовым раствором прополиса. Для приготовления спиртового раствора нужно размельчить 10 г хорошего прополиса и смешать его со 100 мл спирта. Раствор настоять в темноте, и обязательно при комнатной температуре, так как прополис теряет свои свойства при охлаждении. Настаивать надо в течение недели. Если раствор требуется срочно, то очень мелко измельченный прополис необходимо смешать со спиртом (1:10), поместить на водяную баню, где нагреть до 40 градусов, но не выше. Затем несколько часов периодически встряхивать бутылочку со смесью. Хранить раствор прополиса надо в темной бутылке. Для получения водного раствора для полосканий спиртовой раствор нужно смешать с теплой водой в соотношении: 10 мл спиртовой смеси на 100 мл воды. С прополисной настойкой полезно пить чай с медом.

10. Гайморит: вскипятить воду в кастрюле, влить туда 0,5 чайной ложки 30 % настойки прополиса. Укутаться и подышать над этой кастрюлей.

11. Острый и хронический колит лечат 20 % раствором прополиса на 70 % этиловом спирте. Необходимо принимать по 40 капель спиртового раствора прополиса на стакан теплой воды или молока, за 1 час до еды, три раза в день. Необходимо соблюдать диету. Продолжительность курса 20–30 дней.

12. Острые воспаления среднего уха опасны своими осложнениями, так как ведут к потере слуха. Для лечения хронических заболеваний и острых воспалений среднего уха применяется 30 % спиртовой раствор прополиса на 70 % спирту. Для лечения, тщательно очистив ухо от гноя, вводят в слуховой проход смоченные в растворе прополиса марлевые трубочки, плотно прижимая их к барабанной перепонке. На следующий день всю процедуру следует повторить. Средняя продолжительность лечения 10–15 дней. Считается процесс затихшим, если в полости уха становится сухо и нет никаких выделений через месяц после прекращения лечения.

13. Лечение тугоухости осуществляют 40 % спиртовой настойкой прополиса в смеси с жидким растительным маслом (предпочтительно оливковым или кукурузным) в концентрации 1:4. При взбалтывании смеси образуется однородная жидкость – масляно-спиртовая эмульсия прополиса. Перед каждым употреблением жидкость нужно взбалтывать. Лечение проводится путем введения в слуховой проход марлевых трубочек, пропитанных эмульсией. Детям после 5 лет – ежедневно на ночь на 10–12 часов (10–14 процедур). Взрослым – через день на 36–38 часов (10–12 процедур).

14. Хронический простатит лечат суппозиториями из экстракта прополиса, полученного путем выпаривания 40 г прополиса в 200 мл 96 % спирта. Суппозитории содержат: экстракт прополиса 0,1 г и масло какао 2 г. Из этой смеси надо изготовить свечи. Их вводят в прямую кишку 1 раз в сутки на ночь. Лечение состоит из 30-дневных курсов с двух месячными интервалами между ними.

15. Хронические фарингиты являются наиболее распространенными заболеваниями слизистой оболочки горла. Страдающие хроническим фарингитом, часто жалуются на сухость в горле, першение, ощущение инородного тела, сухой кашель, скопление вязкой слизи с одновременной сухостью. Для лечения берут экстракт прополиса с расчетом одну часть экстракта на две части глицерина или персикового масла. Все части хорошо смешивают. Горло, предварительно освобожденное от слизи и корок, смазывают полученной смесью в течение 10–15 дней один раз в день. На одну аппликацию расходуется 2–2,5 мг препарата.

16. Язву желудка и двенадцатиперстной кишки лечат двумя способами. Лекарство применяется либо в виде спиртового раствора, либо в виде прополисного масла. Спиртовой раствор состоит из 10 % прополиса, растворенного в 70 % спирту. Для приготовления прополисного масла 10 г очищенного измельченного прополиса смешивают со 100 г разогретого на водяной ванне несоленого сливочного масла. Экстрагирование прополиса проводят путем подогревания смеси на водяной бане в течение 5–10 минут, после чего ее фильтруют в горячем состоянии через один слой марли, постоянно помешивая. При экстрагировании прополиса не рекомендуется доводить смесь до кипения.

Спиртовой прополисный раствор следует принимать внутрь по 20 капель на воде, кипяченом молоке или 0,5 % новокаине, три раза в день за час до еды, в течение 20 дней. При необходимости курс повторяют через две недели. Нужно строго соблюдать дозировку: большие дозы могут вызвать уменьшение аппетита, снижение общего тонуса, вялость и увеличение лейкоцитов в крови.

Прополисное масло принимают внутрь по одной чайной ложке на подогретом молоке, три раза в день за час до еды. Длительность курса лечения та же. Использование прополисного масла противопоказано при заболеваниях печени.

Домашний способ ингаляции прополисом: для ингаляции кладут 60 г прополиса и 40 г воска в эмалированную кастрюлю емкостью 200–300 мл и ставят ее в таз с водой. Доводят воду до кипения. Как только поднимется пар из кастрюли, проводят ингаляцию по 15 минут в течение 15 дней 2 раза в день утром и вечером. Этот способ особенно хорош при лечении бронхита, туберкулеза, ангины, насморка, гриппа, фарингита.





8.7. ЛЕКАРСТВА ИЗ МЕДА
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Для изготовления лекарственных препаратов из меда, необходимо сырье хорошего качества. Приобретая мед в розничной торговле, необходимо знать простые способы обнаружения примесей, которые улучшают вкус, но ухудшают его лечебное качество. Сахар, крахмал и другие примеси нетрудно обнаружить. Для этого надо растворить мед в воде. Если мед без примесей, то раствор получается слегка мутный, но без осадков. При наличии примесей образуется осада. Если в меде содержится крахмал, прибавление к раствору меда нескольких капель настойки йода окрашивает его в синий цвет. Примесь мела можно обнаружить, воздействуя на осадок какой-либо кислотой или уксусом. В этом случае произойдет вспенивание вследствие выделения углекислого газа. Представленные далее рецепты рассчитаны на применение свежего меда без добавок. В случае применения некачественного меда, или меда, имеющего вкусовые добавки, необходимо увеличить его содержание в приготовляемых растворах на 15–30 % в зависимости от реального качества.

1. Бессонница, неврастения

Стакан теплой воды на 1 ст. ложку меда на ночь. Действует успокаивающе, вызывает крепкий сон, действует регулирующим образом на кишечник. При этом следует отметить, что нет более безвредного снотворного, чем мед.

2. Гипертоническая болезнь

Необходимы 1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка сока свеклы, 1 ст. ложка сока моркови, 1 стакан сока хрена (натертый хрен предварительно настаивают в воде в течение 36 часов), сок одного лимона. Все смешать, принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день за час до еды. Курс лечения 1,5 месяца.

Из народной медицины до нас дошли рецепты смесей с медом, принимаемых с целью понижения артериального давления при гипертонической болезни.

Первый рецепт: Смешать по одному стакану морковного сока, сока хрена и меда с соком одного лимона. Хранить в стеклянной банке с плотной крышкой в прохладном месте. Принимать по 1–2 чайных ложки 3 раза в сутки за час до еды или через 2–3 часа после приема пищи.

Второй рецепт: К содержимому первого рецепта добавить стакан сока из столовой свеклы. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день в те же сроки по отношению к еде. Длительность лечения 1,5–2 месяца.

3. Грипп

Необходимы 1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка шиповника, 1 ст. ложка смородины, 1 ст. ложка малины. Все смешать и залить кипятком. Выдержать 15 минут. Пить 3 раза в день по 0,5 стакана перед едой. Хорошим средством лечения при гриппе является смесь натертого чеснока с натуральным медом в соотношении 1:1. Принимают по столовой ложке на ночь, запивая кипяченой водой.

4. Желудочно-кишечные заболевания

Необходимо 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку сушеницы болотной залить 250 мл кипятка и настоять 30 минут. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 2 часа до еды.

5. Колит

Смешать 180 г меда, 50 г цветочной пыльцы и 800 мл воды. Сначала мед растворяют в холодной воде и при постоянном помешивании прибавляют цветочную пыльцу. Смесь на несколько дней оставляют настаиваться при комнатной температуре до появления первых признаков ферментации. Принимают по 1/2–2/3 стакана перед едой. Курс лечения полтора месяца. Можно употреблять пыльцу в чистом виде, по одной чайной ложке 3 раза в день. Побочные эффекты отсутствуют. Колит можно также лечить и чистым медом. Его принимают по 80–100 г в сутки, запивая яблочным соком или холодной водой, 3 раза в день до приема пищи. Это средство помимо прямого лечебного действия способствует устранению запоров.

6. Воспаление миндалин

Полоскание рта и горла раствором воды с медом снимает воспаление миндалин, кроме того, очищает зубы, делая их белыми. Применяется 1 ст. ложка меда на стакан воды.

7. Невроз сердца, неврастения, истерия

При неврозе сердца, неврастении, истерии наряду с известными медикаментозными средствами очень широко применяется и натуральный мед. При неврастении надо принимать цветочный мед по 100–120 г в сутки в течение двух месяцев утром и вечером по 30 г. Перед сном принимать 50 г меда, разбавленного в стакане воды комнатной температуры. Спустя две недели после начала лечения наступает хороший крепкий сон, чувство бодрости, повышается работоспособность.

8. Недержание мочи у детей

В стакане кипяченой теплой воды растворить 1 чайную ложку меда. Пить 2 раза в день по половине стакана перед едой.

9. Омоложение лица

Необходимы 1 чайная ложка меда, один взбитый белок яйца и 2 ст. ложки муки. Полученное тесто накладывают на очищенную кожу лица на 10 минут. Затем все смывают водой.

10. Заболевание печени

Необходимо 1 кг меда смешать с 1 кг черной смородины. Принимать по одной чайной ложке за 30 минут до еды. Продолжать, пока смесь не кончится. С лечебной и профилактической целью также рекомендуется дополнительно применять натуральный мед утром по 30–50 г.

11. Радикулит и ревматизм

Вырезать в корне плода редьки полость и заполнить ее медом. Дать настояться. Через 4 часа сок готов. Растереть им заболевший орган.

12. Рожа

Лоскут натурального шелка красного цвета, величиной с ладошку, растеребить на мелкие кусочки. Смешать с натуральным пчелиным медом, разделить эту смесь на 3 части. Утром за час до восхода солнца наложить эту смесь на пораженное рожей место и перевязать. На следующее утро процедуру снова повторить. Делать так ежесуточно до полного выздоровления.

13. Склероз

Натереть на мелкой терке лук репчатый и отжать. Стакан лукового сока смешать со стаканом меда. Хорошо размешать. Если мед засахарился, надо его слегка подогреть в водяной бане. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за час до еды или через три часа после еды. Очень эффективно для лечения атеросклероза, особенно склероза мозга.

14. Стоматиты, ангина, колиты

Необходимо 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку ромашки залить кипятком. Применять при полосканиях рта и клизмах для лечения колитов.

15. Туберкулез и бронхит

Первый способ: Смешать мед пчелиный липовый 100 г, сало свиное нутряное – 100 г, масло сливочное несоленое 100 г, сок алоэ (или агавы) 150 г, какао в порошке 50 г. Алоэ перед срезанием не поливать две недели. Растопить в эмалированной кастрюле свиное сало, масло и мед. Расплавить, не давая кипеть. Затем кастрюлю снять и добавить туда остальные компоненты. Хорошо размешать. Хранить в стеклянной банке в холоде. Принимать по столовой ложке, растворив в стакане горячего молока. Пить утром и вечером. Принимать регулярно длительное время.

Второй способ: Смешать мед липовый – 1200 г, мелко порезанный алоэ – 1 стакан, оливковое масло -100 г, березовые почки – 25 г, липовый цвет – 1 г, вода -2 стакана. Мед растопить в эмалированной кастрюле, не давая кипеть. Добавить к меду алоэ и дать покипеть 10 минут. Затем процедить и отжать. Когда мед остынет, вылить в него настой почек и липы. Хорошо размешать. Смесь разлить в темные бутылки и добавить в каждую бутылку поровну оливкового масла. Перед употреблением взбалтывать. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день.





8.8. ЦВЕТОЧНЫЕ НАСТОЙКИ
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С древнейших времен известно, что эффективность меда усиливается при сочетании его с настоями и отварами всевозможных растений. Медовые бальзамы, настойки, отвары и лечебные смеси нетрудно приготовить в домашних условиях. Вот несколько рецептов:

1. Настойка из цветков липы с медом

Возьмите 15 г. цветков липы (4 ст. ложки) и залейте 250 мл кипятка в эмалированной кастрюле. Закройте крышкой и поставьте на 20 минут в кипящую водяную баню. Затем дайте настою остыть и процедите его. Оставшееся сырье отожмите. Объем настоя доведите кипяченой водой до 300 мл, и растворите в нем 1 ст, ложку меда. Принимать в теплом виде по одному стакану 2–3 раза в день как потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях.

2. Отвар цветков липы и плодов малины с медом

Возьмите по 1 ст. ложке цветков липы и плодов малины, залейте их двумя стаканами кипяченой воды, кипятите 10 минут. Затем дайте настояться, процедите и растворите в этом отваре 2 ст. ложки меда. Принимать отвар надо теплым по половине стакана 3 раза в день как жаропонижающее и противовоспалительное средство при простуде и гриппе.

3. Отвар листьев эвкалипта с медом

Возьмите 0,5 л отвара листьев эвкалипта, приготовленного в пропорции 1:10, и растворите в нем 2 ст. ложки меда. Полученный раствор используют для орошения ран, примочек и ванночек.

4. Настой мать-и-мачехи с медом

Возьмите 10 г листьев мать-и-мачехи (2 ст. ложки), залейте стаканом кипящей воды в эмалированной кастрюле, закройте крышкой и поставьте на 20 минут в кипящую водяную баню. Затем дайте настою остыть и прицедите его. Оставшееся сырье отожмите. Объем настоя доведите кипяченой водой до 300 мл и растворите в нем 2 ст. ложки меда. Принимать его по половине стакана два раза в день как смягчительное, отхаркивающее, противовоспалительное, противомикробное и потогонное средство при заболеваниях дыхательных путей: ларингитах, трахеитах, острых и хронических бронхитах, бронхоэктазах и воспалениях легких.

5. Настой цветков ромашки аптечной с медом

Приготовьте настой цветков ромашки 1:15, для чего возьмите 30 г (7 ст. ложек) сухих цветков, залейте их в эмалированной посуде 1 л кипяченой воды, закройте крышкой и поставьте на 20 минут в кипящую водяную баню. Затем дайте настою остыть и процедите его. Оставшееся сырье отожмите и доведите объем кипяченой воды до 1 л. Растворите в нем 4 ст. ложки меда и используйте для полосканий при ангине или стоматите. Этот же состав можно использовать для примочек при язвах и для клизм при колитах. Настой нужно принимать внутрь по половине стакана после еды как противовоспалительное, антисептическое и спазмолитическое средство при метеоризме и расстройствах желудка.

6. Настой травы сушеницы болотной с медом

Приготовьте настой травы сушеницы, используя соотношение сырья к растворителю 1:15. Затем растворите в нем мед в пропорции: на 1 стакан настоя 2 ст. ложки меда. Готовую смесь используйте для промывания, орошения и примочек при гнойниках, длительно незаживающих ранах, язвах и ожогах кожи. Внутрь этот состав принимают по половине стакана 2 раза в день после еды как противовоспалительное средство при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

7. Лимонник китайский с медом

Чаще всего применяется спиртовая настойка из плодов и семян лимонника на 80 % растворе спирта по 25 капель за один прием или как порошок из высушенных плодов и семян по 0,5 г за прием за час до еды 3 раза в день. Назначают как стимулирующее и тонизирующее средство при умственном и физическом утомлении, депрессивных состояниях, сонливости, а также для усиления остроты зрения. С этой же целью можно принимать и просто мед во время еды в виде напитка.





8.9. ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ СОСТАВЫ



Мед применяют в составе масок, для предупреждения морщин и очищения кожи лица и рук. Необходимо использовать чистый мед или в сочетать его с другими веществами, улучшающими свойства лосьонов. Перед нанесением омолаживающих масок необходимо предварительно очищать кожу водой или с помощью специальных косметических средств.

СОСТАВ № 1: 100 г ячменной муки, 40 г. меда и 1 яичный белок тщательно перемешать. Маску наносят на 30 минут. Рекомендуется для предупреждения морщин при сухой и нормальной коже.

СОСТАВ № 2: Весьма полезен для кожи лица и «медовый лосьон» (3 ст. ложки меда на 4 стакана теплой воды). Рекомендуется в течение 10 минут мыть этим составом лицо на ночь, после чего смыть теплой водой без мыла. Медовый лосьон хорошо питает кожу лица, делает ее бархатистой и неплохо сглаживает морщины.

СОСТАВ № 3: Следующий состав не требует ежедневного применения. Он сохраняет свое омолаживающее действие на целую неделю (запатентовано автором этой книги):

Гуммиарабик – 20 г

Глицерина – 4 ст. ложки

Нашатырного спирта – 1 наперсток

Дрожжи -1 ч. ложка

Морская соль – 2 ст. ложки

Меда -1 ч. ложка

Воды – 2 стакана

Все смешать и перед употреблением взбалтывать. Наносится на кожу на 30 минут, затем ополаскивают холодной водой.
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СОСТАВ № 4: Необходимо 300 г. меда смешать с соком одного лимона. Полученную массу наносят тонким слоем на кожу лица и оставляют на 20 мин. Затем смывают холодной водой. Рекомендуется для разглаживания сухой и нормальной кожи.

СОСТАВ № 4: Надо 3 ст. ложки муки смешать с взбитым белком 1 яйца и добавить 3 ч. ложки меда. Полученную тестообразную массу накладывают на очищенную кожу лица на 25 минут. Потом все смывают обычной водой. Маска рекомендуется для предупреждения морщин при сухой и нормальной коже.

СОСТАВ № 5: Смешать 200 мл спирта и 300 мл воды (по 2 ст. ложки). В раствор добавить 200 г слегка разогретого меда. Все хорошо перемешать до однородной массы. Маску держать на коже лица 35 минут. Этот состав очищает кожу лица, оказывает дезинфицирующее действие и смягчает кожу.

СОСТАВ № 6: К одному сырому желтку добавить 3 ст. ложки глицерина или меда и перемешать. Полученную массу наносят на кожу лица и оставляют на 25 минут. Смывают обычной водой. Такую маску можно применять ежедневно перед утренним туалетом. Маска рекомендуется при сухой коже. Она предупреждает появление морщин.






8.10. СВОЙСТВА ПЧЕЛИНОГО МОЛОЧКА



Пчелиное маточное молочко – это фермент рабочих пчел, вырабатываемый для питания личинок, обеспечивающих их быстрый рост и развитие. Личинка рабочей пчелы питается этим молочком только первые три дня, а ее средняя продолжительность жизни 45 дней. Матка питается молочком на протяжении всей своей жизни и живет до пяти лет. Для нормального роста и развития организма человека необходимы аминокислоты, которые организм не может синтезировать сам и должен получать в готовом виде. Маточное молочко содержит такие аминокислоты: аргинин, гистидин, валин, метионин и триптофан. Оно содержит биологически активные вещества: ацетилхолин, холинэстеразу и витамины В1, В2, В3, В7, В12, В18, С, Д, Е, а также биотин, фолиевую и пантотеновую кислоту. В частности, биотин необходим для нормального жирового обмена. Витамин Е стимулирует половую деятельность. Из микроэлементов, содержащихся в молочке, особый интерес представляют железо, марганец, цинк и кобальт, необходимые для нормального кровотечения. Они способствуют регенерации и выработке красных кровяных телец. Пантотеновая кислота способствует укреплению и росту волос, заживлению ожогов, трофических язв и ран. Маточное молочко обладает бактериостатическим и бактерицидным действием. В нем содержится 45 % белка, 20 % свободных аминокислот, 20 % углеводов и 15 % жиров.

Пчелиное молочко оказывает тонизирующее, антимикробное, противорадиационное, иммуногенное действие. Оно стимулирует обмен веществ, повышает жизненный тонус организма, нормализует артериальное давление, улучшает состояние сосудов и функции органов. Эффективно при неврастениях, астениях, депрессиях, снятии психического и физического перенапряжений, атеросклерозах, при стенокардии, энцефалитах, при ожирении и истощении организма. Его применять полезно после хирургических операций, родов с большой кровопотерей и анемии. Препараты пчелиного маточного молочка эффективны также при лечении гриппа и для стимулирования рассасываний при пневмонии.

Употребляют как профилактическое средство по одной капсуле за 30 минут до еды в течение 10–20 дней до 2–3 капсулы в сутки. Эффективно при повторении курса через 2–3 месяца. Для лечения необходимо капсулу с молочком положить под язык утром, когда просыпаешься, не вставая с постели, или принять маточное молочко за щеку, лежа на правом боку. При этом необходимо лежать, чтобы не проглотить молочко. В желудке оно теряет свою активность. Хранят молочко в сухом, прохладном и затемненном месте при температуре не выше +14 градусов. Срок хранения 2 года.

Имеется целый ряд клинических наблюдений, свидетельствующих о хорошем эффекте при лечении маточным молочком больных, страдающих сердечнососудистыми заболеваниями (гипотоническая болезнь, стенокардия). Благоприятный эффект маточного молочка при этих заболеваниях связан с угнетением атеросклеротических изменений в стенках сосудов за счет уменьшения содержания в крови холестерина. При лечении сердечных заболеваний маточное молочко назначается по 20 мг (под язык) 3 раза в день в течение 10–20 дней. Отличный эффект получается и при применении маточного молочка (10–20 мг 2 раза в день) при лечении артрита нижних конечностей.





8.11. ЛЕЧЕНИЕ ПЧЕЛИНЫМ ЯДОМ



Применение пчелиного яда в народной медицине многих стран от востока до запада было основано на простых опытах и случайных наблюдениях. Например, отмечено, что люди, занимавшиеся пчеловодством, редко болели подагрой и ревматизмом. Пчелиный яд опасен (токсичен) как для человека, так и для животных, поскольку в больших дозах вызывает двигательный паралич. Однако в умеренных дозах этот яд является важным средством для лечения многих болезней, трудно излечимых обычными медикаментами.

Лечение пчелиным ядом должно проводиться в чистом виде или в комплексе с другими лекарствами. Имеется немалое количество наблюдений, свидетельствующих о большой эффективности лечения этим ядом. Введение пчелиного яда осуществляется посредством ужаления пчелами, внутрикожной или подкожной инъекциями апитоксина. Иногда используются мази и бальзамы для натираний, содержащие пчелиный яд.
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Существуют различные схемы участков тела, в которые необходимо ужалить пчеле, чтобы был хороший лечебный эффект. Обычно эти точки совпадают с зонами акупунктуры (иглоукалывания) или с местами, куда делаются обычные инъекции шприцом. Обычно в первый день лечения больной подвергается ужалению одной пчелы, на второй день – двух пчел, на третий – трех и так до 10 дней, в течение которых больной получает 55 ужалений. Если ужаленный хорошо переносит всю процедуру, то через 4 дня перерыва лечение продолжается. В течение второго курса лечения (продолжительностью полтора месяца) больной должен получить примерно 150 ужалений, а всего за два курса – 200 ужалений пчел.

Более точная дозировка пчелиного яда достигается при подкожном введении его по 0,1; 0,2; и 0,3 мл, что соответствует одному, двум или трем укусам пчелы. Данный метод дает хорошие результаты для лечения периферической нервной системы при введении пчелиного яда посредством электрофореза.

Пчелиный яд обычно хорошо переносится. Даже 10 укусов пчелы одновременно у здорового взрослого человека вызывают лишь небольшие покраснения и припухлости и ощущения жжения. Но если пчелы ужалят одновременно 200–300 раз, то наблюдается тяжелая интоксикация организма, с припадками и остановками сердца. Наиболее чувствительны к пчелиному яду дети, лица пожилого возраста, женщины, а также лица, склонные к аллергическим заболеваниям. Людям, имеющим повышенную реакцию на пчелиный яд, данный метод противопоказан.

При заболеваниях периферической нервной системы, невралгии, миозитах, полиневритах, ревматизме и ревматоидных артритах рекомендуется комплексное лечение пчелиным ядом и маточным молочком. При таком сочетании эффект лечения значительно усиливается, повышаются защитные свойства организма.

Старинный способ лечения ревматизма укусами пчел:

Сначала ловят пчел. Потом берут пчелу за крылья и сажают на больное место. Пчела немедленно кусает. Следующий укус делают через сутки после первого, на расстоянии 10 см от места первого укуса. В первый день делают один укус. На следующий день – два, на третий – три и так до пяти укусов в день. Затем дают больному два дня отдыха, и снижают количество ежедневных укусов, убавляя каждый день по одному. Если больной все еще не чувствует боли, то через неделю надо повторить курс лечения. После второго курса лечения необходимо дать больному две недели отдыха, перед тем как его подвергать третьему курсу лечения. Но третий курс лечения бывает крайне редко, поскольку практически все больные заявляют, что здоровы уже после второго курса.

При лечениях укусами надо учитывать, что встречается немало случаев непереносимости болезненных ощущений и пчелиного яда. Подобные эффекты при его применении проявляются чаще всего в виде повышения температуры, аллергических реакций (крапивница, кожный зуд, насморк, головная боль, расстройства желудочно-кишечного тракта, удушье). Чаще всего они проявляются у людей с повышенной чувствительностью – так называемая идиосинкразия. Таким людям пчелы противопоказаны.





8.12. ПОЛЕЗНЫЕ КАЧЕСТВА ЦВЕТОЧНОЙ ПЫЛЬЦЫ



Целебные свойства пыльцы, которую пчелы приносят в улья, хорошо изучены и описаны. Например, известна очень подробная книга французского ученого Алена Кайяса «Пыльца», изданная в 1968 г. Известно, что пыльца регулирует обмен веществ в организме, омолаживая его и устраняя многие болезни. Многие составляющие пыльцы влияют на повышение упругости стенок капилляров, улучшая сердечную деятельность. При употреблении пыльцы любое заболевание в короткий срок ослабевает или исчезает. Вопреки существующему мнению, пыльца не вызывает аллергии. Аллергию может вызвать пыльца, разносимая ветром. Но пчелы, собирая ее, добавляют немного нектара и слюны, которые разрушают все аллергены.
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Обычно в магазинах продается пыльца двух видов – в смеси с медом и в гранулах. Так как пыльца очень гигроскопична, то для нее опасна сырость. Она ее разрушает и делает опасной для здоровья. Хранить пыльцу, смешанную с медом, очень сложно, поскольку она интенсивно впитывает влагу. Это скоропортящийся продукт. Более удобна пыльца в гранулах, поскольку имеет длительный срок хранения.

Существует мнение, что цветочную пыльцу полезно принимать всем людям, и не только больным. Пыльца долго не выводится из организма. Поэтому ее принимают несколько раз в год в течение месяца ежедневно по чайной ложке натощак, обычно в начале каждого сезона. Можно смешивать ее с медом или запивать прохладной водой. Пыльцу не рекомендуется принимать на ночь или поздно вечером.

Пыльца обязательно должна быть очень свежей. Через год хранения она теряет 75 % своей ценности, а через 2 года становится бесполезной. Хранят ее в холодильнике при температуре 9 градусов. Пыльца – хороший биологический стимулятор, прекрасно действующий на половые гормоны. Не надо пить Виагру. Лучше употребляйте пыльцу.

Чтобы не растолстеть, при приеме пыльцы нужно снижать количество потребляемой пищи, особенно животных белков. Есть исследования, доказывающие, что 20 г пыльцы соответствуют 1 кг мяса. При этом пыльца намного полезнее. Несколько граммов пыльцы содержит столько суточных доз витамина Р (рутина), что может предохранить от кровоизлияний в мозг, укрепить сетчатку глаз и сердце.

Цветочная пыльца – это биологически активный мужской элемент цветка. Она содержит основные вещества, необходимые для построения, развития и существования живого организма: белки, жиры, углеводы, витамины, аминокислоты, глюкозу, рутин, антибиотики, и стимуляторы роста.

Цветочная пыльца применяется как концентрированный продукт питания с целью дополнить обычные продукты теми веществами, которых в них мало, но которые необходимы организму человека. При регулярном применении пыльца:

– улучшает аппетит,

– стимулирует похудение,

– лечит заболевания кишечного тракта,

– действует как антибиотик,

– улучшает психическое состояние организма,

– улучшает общее состояние организма,

– возвращает физические силы,

– действует благоприятно на рост,

– стимулирует умственное развитие,

– повышает потенцию,

– лечит простатит.

Дневную дозу лучше принимать за 20 минут до еды по утрам. Пыльцу принимать и во время еды, но ни в коем случае на ночь или поздно вечером. Профилактическая доза для взрослых составляет 20 табл. по 0,5 г 1 раз в день. Ударная дозировка (при лечении) составляет 40 табл. по 0,5 г. один раз в день. Для детей до 5 лет доза уменьшается до 12 табл. по 0,6 г. один раз в день. Для детей старше 5 лет дозировка 16 табл. по 0,6 г 1 раз в день. Дети, достигшие 12 лет, используют взрослую дозировку. Курс лечения – один месяц. Повторяется несколько раз в год. При лечении простатита принимают непрерывно длительное время до исчезновения симптомов болезни. При гипертонии принимают пыльцу, смешанную с медом в соотношении 1:2, по одной чайной ложке 3 раза в день. Хранить пыльцу следует в сухом и чистом помещении при температуре не выше +20 градусов, и влажности не выше 75 %. Можно хранить в холодильнике, в отделении для овощей.





8.13. СОСТАВЫ ИЗ РАСТЕНИЙ
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Известно, что свойства растений обусловлены многими факторами. Пищевые растения отличаются от несъедобных тем, что не содержат ядовитых и сильнодействующих веществ. Многие растения не годятся в пищу, но находят применение в медицине. Далее описаны лечебные свойства фруктов, ягод и овощей.

Абрикосы

Содержат до 25 % глюкозы, салициловую, яблочную и лимонную кислоты, витамины А, В и С. Абрикосы богаты солями калия (в каждом плоде содержится 305 мг калия). Эти фрукты оказывают целебные действия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, почек и при ожирении. Сушеные абрикосы – курага и урюк являются прекрасными мочегонными средствами. Они богаты фосфором и магнием, которые требуются организму для активной работы мозга, и прекрасно его тонизирует. Поэтому абрикос улучшает память и повышает работоспособность мозга. Он содержит микроэлементы, необходимые для сердца, увеличивает гемоглобин в крови, который способствует улучшению сопротивляемости организма, и помогает при анемии.

Арбузы

Содержат витамины С, Д, а также каротин, клетчатку, пектины, углеводы и соли калия. Они оказывают благотворное влияние при болезнях почек (при камнях), заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при гипертонии и при атонии кишечника. Арбузы прекрасно утоляют жажду при лихорадке и способствуют выведению ядовитых веществ из организма. Арбузы хорошее мочегонное средство при отеках, связанных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и почек. Арбузный сок не только выводит из организма излишнюю жидкость, но и обеспечивает его сахаром. Клетчатка арбуза усиливает работу кишечника, ускоряет выведение лишнего холестерина. Диетологи считают, что в день можно потреблять 3 кг арбуза. При почечнокаменной болезни щелочность мочи под влиянием веществ, содержащихся в арбузе, повышается практически сразу. Соли переходят в растворимое состояние и выводятся благодаря мочегонному эффекту. Для более эффективного лечения нужно стремиться к равномерному потреблению: то есть надо есть арбуз порциями весь день, и даже ночью. Арбузы лечат склероз, подагру, артрит, диабет и множество других болезней.

Брюква

Незаслуженно забытое пищевое и лечебное растение. Она неприхотлива и может выращиваться в любом огороде. Содержит до 10 % глюкозы, 2 % белка, витамины С, В и Е. Является хорошим источником железа для организма. Применяется при железодефицитной анемии, атеросклерозе, воспалительных заболеваниях легких. Сок брюквы применяют наружно при заболеваниях кожи и ожогах, так как благодаря наличию фитонцидов он оказывает прекрасное противомикробное действие.

Виноград

Был известен своими высокими лечебными свойствами еще в Вавилоне 5500 лет назад. В Россию виноград завезен в 1613 г. и с тех пор является незаменимым продуктом. В винограде содержатся калий, кальций, магний, марганец, кобальт, витамины С, Р, Е, В1 и др. Виноград содержит 20 % углеводов, а также яблочную, салициловую, лимонную, янтарную и муравьиную кислоты. Виноград полезен при болезнях почек, легких, печени, при подагре и гипертонии. Применяют его и как общеукрепляющее средство. Такие сорта винограда, как Изабелла, Мускат, Каберне, Гамбургский, оказывают сильное антимикробное действие. Сок винограда обладает тонизирующим действием. Он полезен при истощении нервной системы (астении) и упадке сил. Богат глюкозой. Он обладает мочегонными, потогонными свойствами. Снижает содержание холестерина в крови. Пить сок нужно за час до еды 3 раза в день. Начинать с половины стакана сока и к концу курса, через 2 месяца, довести до двух стаканов на прием. Нельзя пить в больших количествах при сахарном диабете, ожирении, язвенной болезни желудка, хронических воспалительных процессах в легких.

Вишня

Ее употребляли еще первобытные люди. Вишня культивировалась в Киевской Руси, откуда впоследствии распространилась в Суздальское и Владимирское княжества. В Москве известна с XVI века. Вишня после яблок занимает второе место по популярности. Содержит глюкозу и фруктозу, витамины С, В1, органические кислоты, медь, калий, магний, железо, пектины. Вишня оказывает целебное действие при малокровии, болезнях легких, почек, при атеросклерозе, запорах. Вишневый сок губительно действует на возбудителей дизентерии и всевозможных инфекций, стафилококков и стрептококков.

Гранатовый сок

Он полезен своим общеукрепляющим действием, влияет на пищеварение и усвоение пищи. Он является биогенным стимулятором и лечит болезни поджелудочной железы. Этот сок употребляют при малокровии или при необходимости очищения крови. Пьют по 0,5 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды. При этом необходимо соблюдать соответствующую диету. Курс лечения длится 4 месяца, затем следует месячный перерыв, курс повторяется. Однако следует иметь в виду, что гранатовый сок обладает вяжущим эффектом и некоторых случаях может вызвать запор. Сок принимают также после инфекционных заболеваний и операций как общеукрепляющее средство.
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Грейпфрут

Созревая в декабре, плоды грейпфрута прекрасно сохраняют свою свежесть до июля. Известны его высокие диетические и лечебные качества: он улучшает пищеварение, снижает кровяное давление, нормализует работу печени, восстанавливает силы организма. Грейпфрут – достойный соратник лимона, но, пожалуй, даже несколько опережает его, так как обладает прекрасным вкусом, если есть его правильно. Поедая его, нужно знать, что вся горечь заключается в перегородках между дольками, которые следует удалять. При атеросклерозе, гипертонической болезни, переутомлении рекомендуется принимать сок грейпфрута по четверти стакана за 30 минут до еды, а при бессоннице по 0,5 стакана на ночь. Принимают также и сок с мякотью при отсутствии аппетита или нарушении процесса пищеварения.

Груша

Известна с доисторических времен. Это растение появилось в Древней Греции более 3 тыс. лет назад. В Россию груша проникла из Византии. В России стала разводиться с XVI в. В груше содержатся витамины С и В6, много сахара, есть клетчатка и органические кислоты. Оказывает мочегонное и противомикробное действие. Полезна при камнях в почках и при инфекциях мочевых путей.

Дыня

Содержит 15 % глюкозы, витамины С и Е. Полезна при запорах, атеросклерозе, геморрое, болезнях крови, почек, для лечения сердечно-сосудистой системы. Имеются данные об успокаивающем (седативном) влиянии дыни на центральную нервную систему.

Земляника (клубника)

Обладает замечательными пищевыми и лекарственными свойствами. Она была известна еще людям каменного века. Но культура земляники (клубника) стала распространяться в Европе лишь с начала XVIII в., а в России – со времен царя Алексея Михайловича. В клубнике содержится 15 % сахара, витамины С, и В, каротин, клетчатка, пектины, кобальт, железо, кальций, фосфор, марганец, лимонная, яблочная, салициловая кислоты. Клубника оказывает общее оздоровительное влияние на организм. Известно, что многие формы старых, запущенных экзем, которые не излечивались различными дорогими средствами, успешно вылечивались земляникой. Для лечения болезней землянику нужно есть как можно больше, чтобы на третьей неделе она настолько надоела, чтобы на нее было противно смотреть. Клубника нормализует нарушенный обмен веществ, помогает при болезнях сердца и сосудов, расстройствах желудочно-кишечного тракта, при язве желудка, холецистите и камнях в желчном пузыре, при кишечных инфекциях, при болезнях почек, малокровии, базедовой болезни. При этом клубника благотворно влияет на обмен йода в щитовидной железе. Она обладает противомикробной активностью по отношению к возбудителям кишечных инфекций, пневмококкам, стрептококкам и вирусам гриппа.

Крыжовник

Или «северный виноград», известен на Руси с XII в. Содержит 14 % сахара, органические кислоты, пектины и дубильные вещества. Лекарственную ценность крыжовника повышают входящие в его состав медь, железо, фосфор, витамины группы В, С, Р и каротин. Крыжовник оказывает благотворное влияние на обмен веществ, является хорошим мочегонным и слабительным средством, помогает при железодефицитной анемии.

Малина

Содержит 10 % сахара, железо, медь, калий, пектины, клетчатку, дубильные вещества, органические кислоты. Входящая в ее состав салициловая кислота оказывает жаропонижающее действие. В качестве лекарственного средства малина применялась еще в Древней Греции и Риме.

Слива

Очень хорошее лекарственное растение. Слива является природным сочетанием алычи и терна. В ней содержится до 16 % сахара, пектины, калий, витамины С, В6 и Р, каротин, органические кислоты. Слива (особенно сушеный чернослив) обладает выраженным послабляющим и мочегонным эффектом, оказывает лечебное действие при атеросклерозе, холецистите, болезнях печени, сердца, почек и при гипертонии.

Тыква

Одно из лучших пищевых растений. В ней содержатся соли калия, кальция, магния, железа, сахар, витамины С, В6, В 8, каротин, белок, и клетчатка. Из тыквы получают вещество, подавляющее рост туберкулезной палочки. Семена тыквы – популярное противоглистовое средство. Тыква особенно полезна при болезнях сердца, почек, ожирении, гипертонии, запорах и при холецистите.

Черная смородина

Чрезвычайно полезна, занимает после шиповника второе место по содержанию витамина С (до 300 мг). В ней содержатся витамины В6, Е, каротин, калий, железо, лимонная, яблочная и другие органические кислоты, пектины, дубильные вещества, сахар. Черная смородина оказывает лечебное действие при язве желудка, гастрите с пониженной кислотностью, атеросклерозе, болезнях почек, нарушении обмена веществ, малокровии. Фитонциды черной смородины активны по отношению к золотистому стафилококку, микроскопическим грибам, возбудителям дизентерии, дифтерии. Водный настой черной смородины в 10 раз повышает противомикробную активность тетрациклина, пенициллина, биомицина, других антибиотиков. Сок черной смородины уничтожает вирусы гриппа. Черная смородина заметно повышает иммунитет.

Черника

По содержанию марганца превосходит все другие ягоды, фрукты и овощи. В чернике также найдены витамины С, Bl, B2, каротин, дубильные вещества, пектины, сахар, яблочная, хинная, янтарная и молочные кислоты. Черника широко используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, в частности при гастрите с пониженной кислотностью, кишечных инфекциях, при гепатите, а также при малокровии, камнях почек, подагре, ревматизме, кожных болезнях. Так как черника улучшает зрение, она рекомендуется для людей, профессия которых требует хорошего зрения. Черника снижает концентрацию сахара в крови и потому полезна при диабете. Длительный прием свежих ягод черники помогает и при запорах. Фитонциды черники губительно действуют на дизентерийную палочку, стафилококки, возбудителей дифтерии, брюшного тифа.

Яблоки

Известны человечеству с древнейших времен. Яблоню выращивали в Египте, Палестине, Греции, Риме. На Руси первые яблоневые сады были заложены в Киеве на территории Киево-Печерской лавры при Ярославе Мудром. В яблоках содержатся витамины С, Bl, B6, Р, Е, каротин. В них много калия, железа, марганца, кальция, пектинов, Сахаров и органических кислот. Это прекрасное средство против склероза. Эффективно применение при кишечных инфекциях, болезнях сердца, почек, гипертонии, при ожирении, малокровии, подагре и камнях в почках. В последнем случае рекомендуется пить напиток, приготовленный из сушеной кожуры яблок (одна столовая ложка порошка из кожуры на стакан кипятка). Кислые сорта яблок рекомендуются при диабете. Фитонциды яблок активны по отношению к возбудителям дизентерии, золотистого стафилококка, и вирусов гриппа. Антимикробная активность фитонцидов увеличивается от периферии плода к центру. Обычно рекомендуют употреблять яблоки в период после перенесения инфаркта.

Яблочный сок хорошо укрепляет сердечно-сосудистую систему и особенно полезен людям умственного труда. Сок содержит большое количество кроветворных элементов. Для лечения ожирения полезна смесь: яблочный сок – 100 мл, дынный – 50 мл, томатный – 5 мл, лимонный – 25 мл. Эту же смесь принимают также при авитаминозе и малокровии. При атеросклерозе, гипертонической болезни, ожирении, заболеваниях желчного пузыря рекомендуется принимать по полстакана яблочного сока за 30 минут до еды. Кислые сорта яблок принимают при заболеваниях желудка с пониженной кислотностью или запорах.

Малина

Съедобное дикорастущее растение, обладающее высокими пищевыми и лекарственными свойствами. Полезна малина при малокровии, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при атеросклерозе, болезнях почек, гипертонии. Фитонциды малины губительны для золотистого стафилококка, спор дрожжей и плесневого грибка. В народной медицине плоды и сок малины употребляются в качестве потогонного и жаропонижающего средства при простудах и лихорадке. Сок с сахаром – хорошее освежающее питье для лихорадящих больных.

Персик

Сок персика принимают при нарушении сердечного ритма, малокровии, заболевании желудка с пониженной кислотностью, при запорах. Принимать нужно по четверти стакана сока за 20 минут до еды. Противопоказано: при аллергических состояниях, сахарном диабете и ожирении.

Рябина обыкновенная

С древнейших времен применяется в качестве лекарственного растения. В ней имеются витамины С, Р, К, Е, каротин, глюкоза и фруктоза, органические кислоты и дубильные вещества. Рябина полезна при гипертонии и атеросклерозе. Она оказывает мочегонное и кровоостанавливающее действие. Сок рябины в народной медицине применяют при геморрое и гастрите с пониженной кислотностью. Фитонциды рябины губительны для золотистого стафилококка, сальмонелл, плесневого грибка. В рябине содержится сорбиновая кислота, обладающая бактерицидными свойствами. Ее применяют также и для консервации соков и овощей. Свежие плоды и сок рябины используют при дизентерии. В этом случае рекомендуется есть по 100 г плодов 3 раза в день за 30 минут до еды. Рябиновый сок из отжатых ягод рекомендуется принимать по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рябина черноплодная

Отличается от обыкновенной по цвету и химическому составу. В ней содержатся витамины С, В1, Е, Р, РР, каротин, сахар, органические кислоты, марганец, медь, бор, йод, магний и железо. Черноплодная рябина эффективна при гипертонии и атеросклерозе. При лечении сок назначают по 50 мл 3 раза в день в течение 2 мес. В результате улучшается сон и нормализуется артериальное давление. Полезна черноплодная рябина при гастритах с пониженной кислотностью, капилляротоксикозе и токсикозах беременных. Фитонциды черноплодной рябины задерживают развитие золотистого стафилококка и дизентерийной палочки.

Одуванчик

Съедобные листья одуванчика содержат каротин, витамины С, В8, холин, никотиновую кислоту, кальций, калий, марганец, железо и фосфор. Одуванчик помогает при хронических заболеваниях печени, камнях в почках и при атеросклерозе. Из листьев одуванчика готовят салаты. Листья собирают до появления стебля, в мае, и заливают соленой водой для уничтожения горечи. Из отварных листьев можно приготовить пюре. К сожалению, одуванчику присуще неприятное свойство поглощать из выхлопных газов свинец, что делает непригодными для питания растения, собранные вдоль шоссе с интенсивным автомобильным движением.

Пастушья сумка

Пастушья сумка помогает при кровотечениях, болезнях печени, почек, при нарушении обмена веществ, вялой перистальтике кишечника и при патологическом климаксе. В пищу можно употреблять только листья пастушьей сумки. Знатоки утверждают, что особенно нежным вкусом обладают молодые побеги растений. Из них можно готовить салаты, варить щи, жарить с мясом. Листья можно заготавливать впрок. Обычно их солят и сушат.

Сосна (обыкновенная)

Хвоя содержит витамины С, Bl, B6, Р, каротин, дубильные вещества, органические кислоты, крахмал. Почки сосны оказывают мочегонное и очищающее действие. Древесина сосны полезна для здоровья в строительстве и мебельном производстве. Ингаляция парами сосновой смолы и хвои прочищает легкие, лечит гипертонию и практически все заболевания легких.



8.14. ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЕ СОКИ




Фрукты и соки из них повышают активность ферментов и улучшают обмен веществ. Им присуще общеукрепляющее действие, связанное с влиянием на пищеварение. Известны лечебные свойства фруктов и овощей. Соки из них служат источником не только витаминов и минеральных солей, но также содержат клетку, органические кислоты, пектиновые соединения, ароматические вещества и эфирные масла. В соках содержится большое количество витаминов, поэтому они обладают лечебными свойствами для лечения многих болезней.

По содержанию витаминов овощи и фрукты можно разделить на следующие группы:

Первая группа. Овощи и фрукты, доставляющие в организм человека витамин С, минеральные вещества, сахар, клетчатку и витамины А и В2. К этой группе относятся: помидоры, лимоны, апельсины грейпфруты, капуста (особенно квашеная), смородина, крыжовник, лесные ягоды, стручковый перец, малина, клубника, зелень петрушки.
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Вторая группа. Овощи и фрукты, снабжающие организм каротином. Овощи и фрукты этой группы поставляют в организм, кроме того, минеральные вещества, витамин С, сахар, клетчатку, витамин В2. К этой группе относятся: морковь, помидоры, дыня, абрикосы, тыква, лук-порей, брюссельская капуста, зеленые стручки гороха и фасоли, зелень петрушки, красный перец и рябина.

Третья группа. Овощи и фрукты, содержащие небольшое количество минеральных веществ и витаминов, растворимых в воде и положительно влияющих на обмен веществ в организме (витамин С и витамины группы В). К этой группе относятся: свекла, огурцы, сельдерей, репчатый лук, редиска, петрушка, яблоки, груши, сливы, черешня и виноград.

Так как овощи и фрукты часто бывают загрязнены микробами, а иногда химическими веществами (ядохимикатами, применяемыми для уничтожения вредителей и защиты растений), то первичную обработку следует производить очень тщательно. Чтобы приготовленные напитки сохранили питательную ценность исходного сырья, следует выполнить следующее:

1. Овощи и фрукты, предназначенные к обработке, тщательно перебрать, откидывая испорченные и несвежие.

2. Тщательно мыть овощи и фрукты под струей проточной воды. Особое внимание обращать на корнеплоды, которые бывают очень загрязнены землей и находящимися в ней микробами. Лучше их мыть щеткой.

3. Овощи и фрукты, которые нельзя подвергать обработке с оболочкой, вымыть, а затем срезать с них тонкий слой поверхности острым нержавеющим обычным или желобковым ножом.

4. Очищенные овощи надо мыть быстро, чтобы они не потеряли ценных веществ. А очищенные фрукты не моют вообще.

5. Фрукты и овощи, предназначенные для приготовления натуральных соков, необходимо перерабатывать быстро и непосредственно перед приготовлением.

6. Соки нужно готовить только из свежих, не подпорченных овощей, фруктов и плодов и сразу пить.





I. ПРИГОТОВЛЕНИЕ СОКОВ



Их нужно делать только из свежих, не подпорченных овощей, фруктов, плодов и сразу пить. Известно, что соки, полученные на центрифуге или центробежной соковыжималке, лучше по качеству, чем соки, полученные другими методами. Сок на центрифуге готовится в 4 раза быстрее и меньше окисляется. Например, в яблочном соке, полученном на центрифуге, количество витаминов в больше 3 раза, а лейкоантоцианов (красящих веществ) в больше 10 раз, чем в соке, полученном при помощи пресса. Кроме того, центрифужный сок содержит до 15 % мякоти и является нектаром. В него переходят значительно больше ФАВ (физиологически активных веществ), и следовательно, он биологически полезнее для организма. Сок надо употреблять сразу же после приготовления, поскольку даже кратковременное хранение в холодильнике ускоряет брожение и порчу продуктов. Хотя внешне вкус сока может не измениться. По этой же причине консервированные соки действуют менее активно, чем свежие.

В каком количестве можно пить соки? Соки можно пить столько, сколько пьется с удовольствием, не принуждая себя. Как правило, для получения заметных результатов необходимо пить не менее 600 мл в день. Нужно иметь в виду, что чем больше мы пьем, тем скорее достигаем желаемых результатов.

Как мы можем оградить себя от влияния химических веществ, применяемых в сельском хозяйстве? Удалось установить, что химические вещества, применяемые в сельском хозяйстве против вредителей, собираются в клетчатке и что яды не влияют на энзимы, атомы и молекулы плодов. Хорошо известно, что отсутствие правильного соотношения элементов в натуральных, дешевых продуктах находится в прямой зависимости от соответствующего недостатка или отсутствия элементов в почве, где они росли. Растирая овощи, мы освобождаем элементы из клетчатки. Затем, выжимая сок, мы оставляем ядовитые вещества связанными в клетчатке. Такой сок содержит все компоненты, атомы и молекулы веществ, входящих в состав натуральных фруктов и овощей. Полученный растиранием и отжиманием сок свободен от химикатов.

Таким образом, употребляя выжатые свежие соки, можно предохранить себя от воздействия ядовитых химических веществ, применяемых при выращивании плодов и ягод. Разумеется, при употреблении салатов невозможно гарантировать себя от вредного действия химикатов. Любителям салатов необходимо закупать особо чистые продукты, не опрысканные химикатами, или выращивать их самостоятельно.





II. УПОТРЕБЛЕНИЕ СОКОВ



Сок брюссельской капусты

Смесь брюссельской капусты с морковным соком и соком стручковой фасоли позволяет лечить и восстанавливать функции поджелудочной железы. Установлено, что эти соки исключительно полезны при диабете. Однако они приносят пользу только в том случае, когда концентрированные крахмалы и сахар исключаются из диеты, а кишечник регулярно очищается от шлаков клизмами.

Сок белокочанной капусты

Известно, что при употреблении капустного сока удивительно быстро поддается лечению язва двенадцатиперстной кишки. Единственным неудобством является частое образование газов. С тем же успехом для лечения можно использовать морковный сок, который гораздо вкуснее.

Сок капусты обладает великолепным очищающим действием и свойством удалять лишний вес. Бурное образование газов объясняется тем, что сок капусты разлагает накопившиеся в кишечнике продукты питания. Частые клизмы помогают удалению как газа, так и излишних продуктов питания, формирующих зловонные газы.

Если после питья сока капусты образуется большое количество газов или ощущается беспокойство в животе, то это может быть лишь следствием ненормального токсического состояния кишечника. В этом случае рекомендуется перед употреблением большого количества капустного сока очистить кишечник, ежедневно употребляя морковный сок. Для этой же цели можно применять смесь соков моркови и шпината в течение двух или трех недель с ежедневным очищением клизмой. Замечено, что, когда кишечник в состоянии усваивать капустный сок, то он действует как идеальное очистительное средство. Особенно это заметно при устранении избыточного веса (ожирения).

Смесь соков моркови и капусты эффективна при лечении инфекции десен, вызывающих пародонтоз. Сок капусты весьма эффективен при опухолях и запорах. Так как запоры являются основной причиной сыпи на коже, то она исчезает сразу при употреблении этого сока.

Добавление соли к капусте не только уничтожает ее ценность, но и вредно. Сок из свежей капусты употребляют при хронических гастритах, особенно в случаях с пониженной кислотностью. Для профилактики и лечения капустный сок обычно принимают по два стакана 2 раза в день за час до еды в теплом виде.

Картофельный сок

Сырой картофель содержит легкоусваиваемый сахар, который при варке превращается в крахмал. Лицам, страдающим венерическими заболеваниями, а также склонными к излишнему половому возбуждению, не следует есть картофель.

Сок сырого картофеля хорошо очищает весь организм. В смеси с морковным соком и соком сельдерея он очень хорошо помогает при нарушениях пищеварения, нервных расстройствах, при ишиасе и зобе. В этих случаях ежедневное употребление 500 г морковного, огуречного, свекольного и картофельного сока дает положительный результат за короткий срок, при условии, что исключены все мясные и рыбные продукты.

Лимонный сок

Лимон очень богат минеральными солями, особенно витамином С и лимонной кислотой. Поэтому его употребление очень полезно для организма. У лимона сильное антимикробное, антисептическое действие. Есть много способов его применения. Например в Азии, где водятся скорпионы, лимон используют для лечения ядовитых укусов. Местные жители берут лимон, режут его пополам, одну половину кладут на место укуса скорпиона, а другую половину сосут. За несколько часов все проходит.

Сок лимона принимают при атеросклерозе, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, мочекаменной болезни, нарушенном обмене веществ, геморрое, и лихорадочных состояниях. Его можно пить, добавляя сок половинки лимона в половинку стакана горячей воды, два раза в день. Лимон добавляют и в салаты из свежих овощей вместо поваренной соли.

Сок лимона, разведенный в воде (0,5 лимона на 0,5 стакана теплой воды) полезен для полосканий при ангине, воспалительных заболеваниях слизистой оболочки рта и горла. Этот же сок применяется как наружное лекарство при грибковых заболеваниях кожи.

При каменной болезни в желчном пузыре для лечения пьют по 10–12 стаканов лимонного сока и около 1,5 л смеси морковного, свекольного и огуречного соков в течение всего дня. Через два дня начинаются приступы сильных болей в животе. На седьмой день наступает кризис, когда боль становится максимальной. Но затем внезапно боль исчезает, и камень растворяется. При очень сильных болях можно использовать обычные болеутоляющие средства.

Сок люцерны

Люцерна является одним из наиболее насыщенных хлорофиллом растений. Потребление в пищу люцерны дает здоровье, силу и энергию до глубокой старости. При этом возрастает сопротивляемость организма к инфекциям. Сок свежей люцерны очень силен, поэтому его лучше пить в смешивая с морковным соком. При этом польза, приносимая каждым соком в отдельности, увеличивается. Было отмечено, что такая комбинация хорошо помогает при лечении большинства сердечных болезней, а также болезней артерий. Хлорофилл, содержащийся в листьях, хорошо помогает при расстройствах дыхательной системы, в особенности легких и содержимого черепа.

Смесь соков моркови, люцерны и латука восполняет необходимые вещества для питания корней волос. Для профилактики применяют ежедневное употребление этой смеси в объеме полулитра.

Сок сырой моркови

В зависимости необходимого эффекта сырой морковный сок можно пить до четырех литров в день. Морковный сок промывает и приводит весь организм в нормальное состояние. В этом соке содержится очень полезный витамин А, который организм быстро усваивает. Там же содержится большое количество витаминов В, С, Д, Е. Морковный сок улучшает аппетит, пищеварение и структуру зубов.

Сырой морковный сок является естественным растворителем при язвах и раковых образованиях. Он повышает сопротивляемость организма к инфекциям. Действует весьма эффективно на работу поджелудочной железы. Кроме того, морковный сок предохраняет нервную систему от перегрузок и очень эффективен для повышения энергии и силы.

Сухая кожа, дерматит (воспаления кожи) и другие кожные заболевания во многих случаях являются следствием недостаточности веществ, содержащихся в сырой моркови. То же самое относится и к глазным болезням. Морковный сок используется и как средство борьбы против язв и раковых образований. Однако для эффективности лечения необходимо, чтобы сок был приготовлен по всем правилам и чтобы всякая пища, содержащая концентрированный сахар, крахмал и какую бы то ни было зерновую муку, была полностью исключена.

Очень часто свежий сок моркови применяют для лечения всевозможных язв и рака. Ткани, ослабленные от голодания клеток, именуемые язвами и раковыми образованиями, могут быть возвращены в исходное здоровое состояние простым применением морковной сока.

Огуречный сок

Издавна известно, что огурцы являются наилучшим мочегонным средством. Кроме того, они обладают и другими не менее ценными свойствами. Они улучшают рост волос, укрепляют сердце и сосуды. Огурцы содержат более 45 % калия, около 12 % натрия, 8 % кальция, 20 % фосфора, 6 % хлора. Добавление огуречного сока к морковному весьма полезно при лечении ревматических заболеваний и других подобных болезней, которые являются следствием повышенного содержания мочевой кислоты в организме. Прибавление к этой смеси небольшого количества свекольного сока ускоряет общий процесс.

Высокое содержание калия в огурцах делает их очень полезными при высоком и низком кровяном давлении. Огуречный сок помогает при плохом состоянии зубов и десен, например при пародонтозе. Ногти и волосы особенно нуждаются в витаминах, имеющихся в свежем огуречном соке, применение которого предотвращает ломкость ногтей и выпадение волос.

Сок огурцов весьма полезен для профилактики миокарда. Он успокаивает и укрепляет нервную систему, препятствует атеросклерозу и улучшает память. Ежедневно можно принимать до 100 мл чистого сока. Его действие усиливается при комбинации с другими соками, например черносмородиновым, яблочным, грейпфрутовым или томатным и чесночным.

Сок одуванчика

Этот сок является одним из самых лучших тонизирующих и укрепляющих средств. Он необходим для нормализации кислотности и щелочного состава организма. Сырой сок одуванчика, полученный из листьев и корней, в сочетании с морковным соком и соком листьев репы, помогает при болезнях позвоночника и костей. Он укрепляет зубы, предотвращая пародонтоз и кариес.

Сок зеленого перца

Этот сок содержит много кремния, необходимого для ногтей и волос. Кроме того, он очищает сальные железы и протоки. В смеси с морковным соком (пополам), он очищает кожу от пигментных пятен. Если употреблять пол-литра этого сока ежедневно, то полностью исчезают колики и спазмы в животе.

Сок петрушки

Петрушка не клоун, это зелень! А сок ее – один из самых сильнодействующих соков, поэтому никогда не следует пить сразу более 50 мл этого сока. Лучше, если сок петрушки смешать с морковным, салатным, шпинатным или сельдерейным соком. Сырой свежий сок петрушки обладает свойствами, которые стимулируют кислородный обмен и поддерживают нормальную функцию надпочечных и щитовидных желез. Имеющиеся в нем элементы способствуют укреплению кровеносных сосудов, капилляров и артерий.

Сок петрушки очень эффективен при заболеваниях мочеполового тракта, при камнях в почках и желчном пузыре, а также при других заболеваниях почек. Он успешно используется при лечении водянки. Он также эффективен при лечении заболеваний глаз и зрительного нерва. Сок петрушки, смешанный со свекольным, регулирует циклы менструаций. Спазмы, вызванные менструальными нарушениями, прекращаются совсем при регулярном употреблении этих соков. При этом из диеты исключаются продукты, содержащие крахмалы, сахар и мясо.

Когда нужно быстро восстановить зрение, пониженное при напряженной работе глаз, принимают сок петрушки вместе с морковным, разведенные в соотношении 1:3. Сок улучшает дыхание и сердечную деятельность. Однако, его нельзя пить при воспалениях почек. Но его принимают при гипертонии. В этом случае количество сока на один прием должно быть не больше 1 ст. ложки.

Сок редиса

Получают из листьев и корней. Но никогда не следует его пить в неразведенном виде, поскольку он вызывает очень сильную реакцию. В сочетании с морковным соком редисочный помогает восстановить тонус слизистых оболочек. Он особенно эффективен, если его пить в течение часа после принятия сока хрена. В этом случае он успокаивает, исцеляет раны и очищает организм от слизи, которую растворил сок хрена.

Иногда сок редиса используется как заменитель простых хирургических операций. Например, если в послеоперационный период возникли свищи или раны, то нет необходимости в повторной операции. Можно использовать соус из хрена и лимона, который дает отличный результат.

Сок репы

Ни один овощ не содержит такой высокий процент кальция, как лист репы. Поэтому сок репы хорошее профилактическое средство для людей, страдающих размягчением зубов и костей. Смешивая сок листьев репы с морковным соком и соком одуванчика, можно получить одно из самых эффективных средств для укрепления зубов и всех остальных костных тканей организма. Содержание калия в листьях репы такое высокое, что их поедание резко улучшает щелочной баланс всего организма. Эффект значительно возрастет, если смешать сок репы с соком сельдерея и моркови. Репа является хорошим средством и для понижения кислотности. В листьях репы много натрия.

Свекольный сок

Сок свеклы ускоряет образование красных кровяных шариков и для улучшает общий состав крови. Он особенно полезен для женщин, которым рекомендуется его пить не менее половины литра в день. Пить можно в чистом виде или смешивая с морковным соком. Если выпить один стакан чистого свекольного сока, то начнется очистительная реакция организма. При этом будут наблюдаться небольшое головокружение и подташнивание. Поэтому в первое время для привыкания организма лучше пить смесь, где преобладает морковный сок. Затем надо постепенно увеличивать количество свекольного сока, пока организм не привыкнет и не начнет хорошо переносить его очистительное полезное действие. Для профилактики обычно достаточно от одного стакана свекольного сока по 2 раза в день.

Во время менструального расстройства сок свеклы весьма полезен, в особенности если его пить небольшими порциями, не более одного стакана 2–3 раза в день. Во время климактерического периода такая процедура более эффективна, чем применение лекарств из синтетических гормонов. Самым положительным свойством свеклы является то, что в ней содержится более 50 % натрия и только 10 % кальция. Это соотношение полезно для поддержания растворимости кальция, когда вследствие регулярного употребления вареной пищи в кровеносных сосудах накапливается кальций. Это приводит к расширению вен, потере их эластичности, сгущению крови и другим видам нарушения сердечной деятельности. Содержание в красной свекле кальция обеспечивает общее питание для всех физиологических функций организма, а содержание хлора является великолепным органическим очистителем печени, почек и желчного пузыря. При этом стимулируется также деятельность лимфы во всем теле.

Смесь морковного и свекольного соков является наилучшим стимулятором обновления кровяных клеток, особенно красных кровяных шариков. Эта смесь положительно влияет на образование эритроцитов, улучшает память при атеросклерозе и расширяет кровеносные сосуды. При гипертонической болезни свекла – одно из лучших природных средств. Она незаменима при малокровии, улучшает общее самочувствие. Свекольный сок укрепляет нервную систему при неврозе и бессоннице.

Свекольный сок можно получить как из корнеплодов, так и из молодой ботвы. После приготовления его лучше оставить на несколько часов в холодильнике. Затем снять пену и употреблять, смешивая с морковным в соотношении 1:4. Наиболее полезен именно свежий сок. Но его можно пить не более 100 мл в сутки.

Сок сельдерея

Сухая жаркая погода легче переносится, если рано утром выпить несколько глотков сока свежего сельдерея и столько же днем, между приемами пищи. Эта процедура нормализует температуру тела, и на весь день появляется ощущение свежести.

Смесь сока сельдерея в различных сочетаниях с другими соками применяется для лечения авитаминоза и при других нарушениях обмена веществ. Этот сок применяется также при нервных расстройствах, являющихся результатом дегенерации оболочек нервов. Он повышает тонус, улучшает аппетит, имеет мочегонный и слабительный эффект. Его рекомендуется пить тучным людям с нарушением обмена веществ и быстрой утомляемостью. Для профилактики обычно достаточно двух чайных ложек сока 3 раза в день за 30 минут до еды. При этом надо употреблять не более 100 мл в сутки.

Сок спаржи

Сок спаржи очень эффективен как мочегонное средство, в особенности в сочетании с морковным соком, так как он сильно влияет на почки, особенно если пить его отдельно. При малокровии и диабете этот сок полезен в сочетании с другими соками.

Так как этот сок способствует распаду кристаллов щавелевой кислоты в почках, то он особенно полезен при ревматизме и неврите. Как известно, основной причиной ревматизма являются продукты пищеварения, получающиеся при употреблении мяса и мясных продуктов, которые образуют чрезмерно большое количество мочевины. Постоянное употребление животных продуктов перегружает почки и другие органы, в результате чего организм недостаточно интенсивно освобождается от излишков мочевой кислоты, которая впитывается мышцами. Следствием этого является ревматизм. Такое же состояние является главной причиной заболеваний предстательной железы. В этом случае сок спаржи вместе с огуречным и морковным соками хорошо очищают организм, помогая излечению.

Сок стручковой фасоли

Сок этот особенно полезен диабетикам. Известно, что диабет является болезнью, вызванной неправильным питанием, а именно чрезмерным употреблением концентрированных крахмалов и сахара. Также известно, что инъекции инсулина не помогают при лечении этой болезни. Диабет не наследственная болезнь. Он появляется вследствие употребления с пищей большого количества углеводов. Замечено, что сок стручковой фасоли и брюссельской капусты содержит элементы, обеспечивающие нормальное выделение инсулина для содержания пищеварительных органов. Поэтому его применение для лечения диабета намного эффективнее уколов инсулином.

Томатный сок

Помидоры содержат довольно высокую концентрацию лимонной и яблочной кислоты, а также немного щавелевой кислоты. Все эти кислоты полезны и необходимы при обменных процессах, если они находятся в органическом виде. Если помидоры варятся или консервируются, то эти кислоты становятся неорганическими, и в таком виде вредны для организма. В некоторых случаях образование камней в почках и мочевом пузыре является прямым следствием употребления вареных или консервированных томатов или их соков, сдобренных крахмалом и сахаром.

Томатный сок хорошо стимулирует образование желудочного сока и улучшает деятельность сердца. Выпивая всего один стакан томатного сока, можно обеспечить половину суточной потребности в витаминах А и С. Этот сок часто используют в сочетании с соками яблок, тыквы и лимона. Такое сочетание особенно полезно, когда необходимо похудеть.

Сок хрена

В чистом виде сок хрена никогда не применяется, поскольку в таком виде эфирные масла очень токсичны. Хрен рекомендуется применять в виде кашицы с добавлением лимонного сока по половине чайной ложки натощак 2 раза в день. Такая смесь помогает разложению слизи в местах ее накопления без повреждения слизистой оболочки. Кроме того, кашица хрена с лимонным соком является сильным мочегонным средством, особенно полезным при отечности и водянке. Как правило, самые хорошие результаты получаются при употреблении кашицы хрена, которая получается если смешать три лимона с 200 г хрена.

Сок цикория

Цикорий имеет питательные вещества, в которых постоянно нуждается зрение. Прибавляя к соку цикория сок моркови, петрушки и сельдерея, можно получить превосходный состав, тонизирующий мышечную систему глаз. Это полезно для профилактики и для лечения всевозможных дефектов зрения. Если ежедневно применять пол-литра этой смеси, то за несколько недель зрение полностью восстанавливается. Многие таким образом избавляются от очков.

Щавелевый сок

Сок щавеля великолепно помогает при восстановлении функций желудка. Этот овощ богат оксалатом калия, который полезен для всего организма. При этом не следует употреблять щавель в вареном виде. Свежий щавель содержит большое количество железа и магния, в которых постоянно нуждается кровь. В нем имеется большое количество очищающих веществ (фосфора, магния, кремния, серы), которые необходимы всем частям организма, от головы до ног. Сочетание этих веществ делает щавелевый сок очень полезным для питания и лечения.

Очищающая смесь соков (морковь, свекла и огурцы)

Камни и песок в почках являются естественным результатом несостоятельности организма, который самостоятельно не может вывести накопившийся кальций, образовавшийся вследствие употребления в пище концентрированных крахмалов и сахара. Организму надо помочь. Для этого готовят смесь, состоящую из сока одного лимона, размешанного в половине стакана горячей воды. Пить этот простой напиток нужно несколько раз в день в течение недели. По истечении этого срока состав усложняют, добавляя в него половину стакана смеси морковного, свекольного и огуречного соков, размешанных в равных пропорциях. Если эту смесь пить 4 раза в день, то через неделю можно заметить уменьшение или исчезновение камней и песка в почках.

Кроме того, смесь морковного, свекольного и огуречного соков является хорошим средством для очищения желчного пузыря, печени, а также предстательной и других половых желез.

Во время приема соков необходимо воздерживаться от употребления концентрированных сладостей, крахмалов и мяса, позволяя организму скорее прийти в нормальное состояние.





8.15. ЛЕЧЕБНЫЕ НАСТОЙКИ



Аир болотный

Настойка корневищ аира болотного готовится следующим образом: 30 г аира на 100 мл 40 % спирта настаивают 3 недели, процеживают, отжимают, фильтруют, сохраняют в темном прохладном месте в темной склянке. Принимать по 30 капель 2 раза в день перед едой. Применяется для лечения хронических гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при ахилии и поносах. Реже применяется при холециститах, гепатитах, мочекаменной болезни.

Аралия маньчжурская

Берут 30 г корней аралии на 100 мл 70 % спирта в темной склянке. Настаивать 3 недели, процедить, отжать, фильтровать и хранить в темном прохладном месте. Принимать по 40 капель 2 раза в день. Курс лечения 20 дней. Повторить, если необходимо, после двухнедельного перерыва. Принимают при депрессиях как тонизирующее средство, при астенических и депрессивных состояниях, при неврастении, гепатите, при умственном и физическом переутомлении.

Барбарис – настойка из листьев

Берут 20 г. листьев барбариса на 100 мл 40 % спирта или водки. Настаивать 3 недели, отжать, отфильтровать. Принимать по 30 капель 2 раза в день в течение двух недель. Хранить в темном прохладном месте в темной склянке. Рекомендуется для применения при заболеваниях печени и желчных путей, при гепатите, гепатохолецистите, желчнокаменной болезни, при дискинезиях желчного пузыря, обострениях хронических холециститов без повышения температуры. Настойку барбариса применяют также в акушереко-гинекологической практике при атонических кровотечениях в послеродовом периоде и при воспалении матки, при кровотечениях, связанных с воспалительными процессами.

Бедренец – каменоломки корни

Берут 50 г корня на 100 мл 70 % спирта или водки. Настоять в течение 10 дней в темном месте. Затем процедить и отжать. Принимать по 30 капель на столовую ложку воды 4 раза в день. Применяется от астмы. Употреблять лучше настойку, так как сам корень плохо растворяется в воде.

Березовых почек настойка

Берут 20 г березовых почек на 100 мл 70 % спирта. Настаивать 3 недели. Отжать, фильтровать и хранить в темном сосуде в прохладном месте подальше от света. Принимают 3 раза в день по 30 капель на столовую ложку воды. Используют при язве желудка как желчегонное и мочегонное средство, при расстройствах и разных болях в животе, при несварении желудка, при водянке (которая возникает от воспаления почек), при всяких иных видах почечных страданий, против мелких круглых глистов (остриц и аскарид), при болезнях кожи, экземах, невралгических болях, миозитах, при болезнях мочевого пузыря и при ревматизме. Эффективно также при отеках сердечного происхождения, при болезнях печени и органов дыхания, при ларингите, бронхите и трахеитах. Наружно применяется для лечения ран (в виде примочек и промываний), для втирания при ревматизме, при ссадинах, пролежнях. Из настойки делают компрессы на суставы при артритах и ревматизме. При холере можно приготовить настойку на водке. В 0,5 л водки добавить, полбутылки березовых почек и настаивать в течение месяца. Употреблять по одной рюмке каждый час до прекращения симптомов болезни.

Боярышник

Для приготовления 10 г цветков с листьями настоять в течение 10 дней в 100 мл водки или 70 % спирта. Потом профильтровать и хранить в темной склянке. Принимать по 30 капель с водой 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения продолжать 30 дней. Применяется при функциональном расстройстве сердечной деятельности, при сердечной слабости, неврозах, бессоннице у сердечных больных, при гипертиреозе с тахикардией, начальных формах гипертонической болезни, атеросклерозе. Понижает возбудимость центральной нервной системы, тонизирует сердечную мышцу, усиливает коронарное мозговое кровообращение, устраняет аритмию и тахикардию, снижает кровяное давление, устраняет одышку.

Вьюнок полевой

Для приготовления 20 г растения залить 100 мл 70 % спирта и выдержать две недели. Процедить и принимать по 20 капель 2 раза в день как мочегонное или слабительное средство.

Грушанка

Взять 50 г листьев и стеблей грушанки на 0,5 л водки. Настоять две недели в темном месте, отфильтровать, и хранить в темной склянке. Принимать по 30 капель 3 раза в день. Применяется при воспалениях придатков, воспалениях предстательной железы, при бесплодии, непроходимости труб, при воспалительных заболеваниях матки, при хроническом воспалении мочевого пузыря и мочевых путей.

Дубник лекарственный

Взять 30 г измельченного сырья из корня, залить 500 мл белого вина, и настоять в течение суток при частом взбалтывании. Затем процедить и принимать по четверти стакана два раза в день. Используется как успокаивающее средство для лечения при истерии, судорогах, а также как средство для лечения гипертонической болезни на начальных стадиях, при ревматизме и желчных заболеваниях.

Настойка женьшеня

Первый способ: 10 г женьшеня на 100 мл 70 % спирта настаивают 3 недели. Затем отжать, отфильтровать и хранить в темном месте в темной склянке. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. Не рекомендуется принимать перед сном или поздно вечером. Применяют в качестве тонизирующего и укрепляющего средства для лечения различных заболеваний центральной нервной системы, повышения уровня работоспособности и сопротивляемости организма к стрессовым ситуациям. Женьшень эффективен также при астенических и астенодепрессивных состояниях, при различных неврозах, бессоннице и импотенции. Он повышает общий тонус. Кроме того, улучшается функциональная деятельность сердечно-сосудистой системы, при атеросклерозе. В восточных странах женьшень применяют для продления жизни и молодости. Прием женьшеня осенью и зимой наиболее эффективен.

Второй способ: 50 г корня женьшеня заливают на 3 часа кипяченой сладкой холодной водой, затем измельчить и опустить в бутыль с 500 мл водки (40 % спирт). Настаивать 20 дней в темном месте. Принимать по 10 мл за 30 мин до еды 1 раз в день в течение месяца.

Заманиха

Настойка приготавливается из корней растения, растворенных в 70 % спирте в соотношении 1:5. Принимать по 40 капель 2 раза в день перед едой в течение месяца. Используется как стимулятор при различных формах астении, при депрессивных состояниях и гипотонии, а также неврастении на фоне гипертонии с вялопротекающей шизофренией и сахарным диабетом. Настойка устраняет утомляемость и раздражительность, улучшает сон, увеличивает бодрость и работоспособность.

Зверобой

Взять 20 г растения на 100 мл 70 % спирта. Настаивать 2 недели. Затем процедить, отжать, отфильтровать и хранить в темной склянке в прохладном месте. Принимают по 40 капель 4 раза в день. Для полоскания растворяют 30 капель в половине стакана воды. Применяют при заболеваниях ротоглотки, желудочно-кишечного тракта, печени, почек, при дискинезиях желчных путей, гепатитах, застое желчи в желчном пузыре, холециститах, при начальных симптомах желчнокаменной болезни, при гастритах. В ряде случаев назначают при нарушениях периферического кровообращения с явлениями застоя, при микроциркуляторных расстройствах. Эффективно применение и при дискинезиях желчных путей, холециститах, гастритах, метеоризме, снижении фильтрационной способности почек, функциональной недостаточности почечных клубочков. В стоматологии применяют как вяжущее и противовоспалительное средство. Обычно для устранения дурного запаха рекомендуется полоскать этой настойкой полость рта. Можно смазывать десны для их укрепления.

По 20 капель, растворенных в стакане воды, применяют для полосканий полости рта при гингивитах, стоматитах, фарингите. Используют 1 % раствор на 70 % спирте при инфицированных ранах; панарициях, абсцессах, карбункулах, фурункулах, и ожогах. Настойка повышает регенеративные свойства тканей.

Золототысячника трава

Готовят следующим образом: 20 г измельченной травы золототысячника заливают 100 мл. 40 % спирта или водкой. Настаивают две недели, ежедневно встряхивая по нескольку раз. Затем процеживают и принимают по 20 капель за 30 минут до еды. Применяется как горечь для возбуждения аппетита, для повышения секреции пищеварительных желез, и усиления желчеотделения. Обладает противоглистными свойствами.

Календула

Взять 20 г календулы на 100 мл 70 % спирта и настаивать две недели. Профильтровать. Принимать по 30 капель 3 раза в день. При приеме настойки отмечается исчезновение головных болей, улучшение сна и повышение работоспособности. Используется при гипертонической болезни, желудочно-кишечных заболеваниях, язве, при рахите, раке, бессоннице, аритмии сердца, при одышке и как желчегонное средство для укрепления общего самочувствия. Настойка календулы быстро ликвидирует воспалительные процессы и гнойные выделения при ранениях и язвенных процессах. Она значительно ускоряет регенерацию тканей и заживление ран. Применяется также при саркоме. Для наружного применения обычно используют примочки и смазывания ран, язв, ожогов, прыщей, царапин и порезов. Дает хорошие результаты при лечении полости рта и горла (для полосканий разбавляют водой). При болезнях глаз (ячменях, блефаритах, конъюнктивитах) используют примочки и промывания. Для этого настойку разбавляют водой в соотношении 1:10. Очень эффективно применение настойки календулы в гинекологической практике при язвах, эрозии шейки матки и выделениях. Для этого надо настойку разбавить водой в соотношении 1:10. Делать компрессы и спринцевания.

Каштан (цветы и плоды)

Взять 50 г цветков или плодов каштана на половину литра 50 % спирта. Настаивать две недели в теплом темном месте, взбалтывая ежедневно. Фильтровать и хранить в темном месте. Принимать такую настойку нужно по 40 капель 4 раза в день в течение месяца. Препараты из конского каштана понижают свертываемость крови, укрепляют стенки капилляров и вен, предупреждают образование тромбов в кровеносных сосудах и способствуют рассасыванию образовавшихся тромбов. Возможен прием настоек из плодов, цветов или коры внутрь и наружно при геморрое, спазмах сосудов, нарушении секреции желчи, хронических расстройствах пищеварения, катарах бронхов, при подагре, ревматизме, ишиасе и для лечения тромбофлебита. Эффективно лечит язвы голени и расширение вен. Экстракт рекомендуется применять в качестве добавок для ванн при невралгиях.

Клевер красный

40 г цветов настаивают в 500 мл водки в течение двух недель. Процедить и отжать. Принимать по 20 г перед обедом или перед сном. Курс лечения 3 месяца с перерывами по 10 дней. Через 6 месяцев курс можно повторить. Применяется при атеросклерозе, сопровождающимся головными болями и шумом в ушах.

Колючелистник

Взять 10 г колючелистника (мелко нарезанный) на 100 мл 70 % спирта, настаивать 10 дней, отжать, отфильтровать, и хранить в темной склянке. Принимают по 20 капель 2 раза в день. Применяют при цистите, сопровождающим цирроз печени, и как противовоспалительное средство при заболеваниях мочевыводящих путей.

Крапива

Взять 200 г майской крапивы и залить 0,5 л водки или 70 % спирта. Горло бутылки завязать марлей или тряпочкой. Первые сутки держать на окне, а остальные 10 суток в темном шкафу. Процедить, отжать, фильтровать и хранить в темной склянке. Принимать по чайной ложке натощак за 30 минут до еды и 1 чайную ложку на ночь перед сном. Выпить весь настой. В результате приема настойки человек делается бодрым, здоровым. Сердце улучшает свою работу, улучшается состав крови, движения становятся легче, проходит склероз.

Кровохлебка лекарственная

Использовать 20 г корней кровохлебки на 100 мл 70 % спирта. Настаивать 10 дней, фильтровать и хранить в темной склянке. Принимают по 40 капель 3 раза в день. Применяют при кровотечениях у больных туберкулезом легких, обильных менструациях, желудочных и маточных кровотечениях. Назначают также при энтероколитах, поносах, ангинах и стоматитах.

Левея сафлоровидная (корень)

Корневища, размешанные в равных пропорциях с 70 % спиртом, настаивают две недели. Потом фильтруют, хранят в темном месте. Принимают по 30 капель 3 раза в день за 20–30 мин до еды, размешивая с водой. Курс лечения 4 недели. Применяют при физическом и психическом переутомлении, импотенции и хроническом алкоголизме. Эффективно при раздражительности и плохом сне.

Лимонник китайский

Плоды лимонника размешивают в пропорции 1:5 на 70 % спирте и настаивают в течение 10 дней. Принимают по 20 капель 2 раза в день утром и в обед перед едой. Курс лечения 25 дней. Из стеблей лимонника готовят настойку в пропорции 1:3 на 70 % спирте. Необходимо настаивать 10 дней. Принимают натощак по 30 капель через 4 часа после еды 2–3 раза в день в течение 30 дней. Применяют при астении и депрессивных синдромах, при психастении, травматической церебрастении, атеросклеротической неврастении, реактивной депрессии у атеросклеротиков. Очень хорошие результаты наблюдаются при астено-депрессивном синдроме, при гипотонии, при быстрой утомляемости, вялости и сонливости. При правильном применении препаратов никаких побочных явлений не наблюдается.

Любисток (корень)

В 250 мл водки замочить корень любистка и 2 листа лавра благородного. Настаивать в течение двух недель. Используется для лечения алкоголизма. Алкоголику дать выпить стакан такой настойки, и с этого дня он будет ощущать отвращение к водке.

Пион уклоняющийся

Смешать 10 г травы и корней пиона уклоняющегося с 100 мл 40 % спирта. Принимают внутрь по 40 капель 3 раза в день. Курс лечения месяц. Назначают при неврастеническом состоянии и бессоннице. Повышает работоспособность, а также оказывает успокаивающее действие. Кроме того, обладает противосудорожным свойством.

Осина

Почки осины настаивают на водке или 70 % спирте в соотношении 1:10 в течение недели. Принимают по 30 капель 3 раза в день. Применяется при остром хроническом цистите и слабости мочевого пузыря.

Перцовая настойка

(на красном жгучем перце)

Берут 30 г красного жгучего перца на 200 мл водки или 70 % спирта. Настаивают две недели, процеживают и отжимают. Принимать необходимо только наружно как раздражающее средство для растираний при радикулитах, невралгиях, миозитах, ишиасе, промерзаниях, кашле, ревматизме и прострелах.

Настойка полыни

Готовят из высушенной мелко нарезанной травы растения на 70 % спирте в соотношении 1:5. Настаивают месяц в темном прохладном месте и процеживают. Принимать рекомендуется по 20 г 1 раз в день. Принимать не более трех раз. Применяют при гастритах, протекающих с пониженной кислотностью. Рекомендуется также для повышения аппетита после перенесенных истощающих заболеваний.

Почки березы

Берут 10 г сухих почек на 100 мл водки или 70 % спирта. Настаивают две недели, процеживают и отжимают. Принимают внутрь по 20 капель до еды. Применяется при несварении желудка, язве, а также при водянке, возникшей от воспаления почек. Эффективно и при всяких иных видах почечных страданий, против мелких глистов (остриц и аскарид), при болезнях кожи, ревматизме, воспалении печени, при простуде, гриппе, геморрое, подагре, икоте. При гриппе и простуде принимать в горячем виде. При холере принимать по четверти стакана каждый час до прекращения симптомов болезни. Эту настойку в качестве натираний, компрессов и примочек применяют для лечения ран, язв, прыщей, порезов, пролежней, при ревматизме, подагре, болях в суставах, люмбаго. Настойка почек, разбавленная водой в соотношении 1:10, применяется как втирание в кожу головы для укрепления волос.

Прострел геллера (сон-трава)

Применяют в виде спиртовой настойки из свежего сырья в соотношении 20 г на 100 мл 70 % спирта. Настаивать, фильтровать и хранить в темном месте. Принимают для успокоения больных истерией. Эффективно при диарее и половом перевозбуждении, а также при повышенном тонусе симпатической нервной системы. Прострел действует успокаивающе и обезболивающе.

Пустырник

Берут 20 г измельченных листьев на 100 мл 70 % спирта. Настаивают 14 дней и фильтруют. Принимают по 40 капель 4 раза в день. Применяется при сердцебиениях, неврозах, ранних стадиях гипертонии, при синдроме Меньера уменьшает возбуждение и повышенное сердцебиение. При миокардиопатии уменьшает одышку.

Радиола розовая (золотой корень)

Взять 10 г корня измельченного на 100 мл 40 % спирта. Настаивать 20 дней, фильтровать и хранить в темной склянке. Принимать по 10 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 20 дней. Для лечения психических расстройств назначают сначала 10 капель 3 раза в день, а затем дозу постепенно увеличивают до 40 капель на прием. Курс лечения 2 месяца. Не рекомендуется принимать на ночь или поздно вечером. Эту же настойку используют также в качестве стимулирующего средства при астенических состояниях, повышенной утомляемости, неврастении и вегетативно-сосудистой дистонии. Ее могут принимать и практически здоровые люди при пониженной работоспособности и импотенции. Препарат имеет противопоказания, поэтому применяют его только по прямому назначению лекаря.

Ряска маленькая

Взять чайную ложку свежей хорошо вымытой травы на 50 мл водки. Настоять в течение недели. Затем процедить и отжать. Принимать по 20 капель в четверти стакана воды 3 раза в день. Применяется при витилиго, как десенсибилизирующее средство, при аллергических заболеваниях, при крапивнице, ангионевротическом отеке нервного происхождения.

Сабельник

Сухие стебли сабельника нарезать длиной по 2 см. Насыпать в бутыль и залить водкой или спиртом 70 %. Настаивать месяц в темном месте. Принимать по 3 чайных ложки 3 раза в день до еды с водой. В особо тяжелых случаях принимать по четверти стакана 3 раза в день. Пить желательно в холодное время года. Этой же настойкой растирают больные суставы и делают компрессы. Считается, что для того, чтобы был результат от лечения, надо выпить 1 литр этой настойки. Применяется при ревматизме и полиартрите.

Сирень

Взять 100 г свежих молодых листьев сирени, засыпать в бутыль, и залить 1 литром водки. Настаивать в темном шкафу 14 дней. Принимать 1 чайную ложку до приступа или 1 чайную ложку во время приступа. Малярия и лихорадка пройдут бесповоротно. При ревматизме или отложении солей в суставах можно принимать по 50 капель 3 раза в день. Для профилактики принимают по 30 капель 3 раза в день до еды. Курс лечения 3 месяца. Этой же настойкой делать растирания и компрессы. Применяется при подагре и отложениях солей.

Софора

Свежие плоды (бобы) софоры залить 70 % спиртом в соотношении 1:1 (весовое соотношение). Настаивать месяц в темном месте. Процедить, отжать. Сухие плоды настаивать на водке в соотношении 1:2. Настойку хранить в сухом, темном и прохладном месте. Применяется внутрь от 10 капель 5 раз в день. Эффективно для профилактики внутренних кровотечений разного происхождения, в частности в мозг и сердце, сетчатку глаз; при стенокардии, гипертонии, сахарном диабете, склеротическом перерождении стенок и кровеносных сосудов, при болезных почек, геморрагических диатезах, язвенном заболевании желудка, при гастритах и колитах, поносах, болезнях печени, сыпном тифе, сепсисе, тромбофлебитах, геморрое, ревматизме, глистах, капиллярных кровоизлияниях токсического происхождения (отравление мышьяковыми препаратами или салицилатами), туберкулезе в ранней стадии и при болезнях почек. Настойку можно применять при лечении ожогов I и II степени наружно. Заживление наблюдается в течение 6 дней. Настойка оказывает болеутоляющее действие при ушибах и ранениях, при фурункулах и карбункулах, при туберкулезе кожи, хронических сухих плевритах. Она с успехом применяется при чешуйчатом лишае, ячменях на веках глаз, грибковых заболеваниях, экземах и обморожении. Смазывание кожи головы 10 % водным раствором настойки софоры способствует прекращению выпадения волос. Настойка софоры применяется для промывания ран, наложения салфеток и тампонов, при трофических язвах, парапроктитах (воспаление клетчатки вокруг слепой кишки), при груднице, и маститах.

Стальник полевой

Корни стальника 20 г на 100 мл 70 % спирта настаивают 10 дней, фильтруют, и хранят в темной склянке, в прохладном, защищенном от света месте. Принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой. Назначают в качестве слабительного. Настойка оказывает гипотензивное и кардиотоническое действие, уменьшает проницаемость и ломкость капилляров, повышает тонус кишечника. Принимается при геморрое, хроническом запоре, при трещинах сфинктера, снижает боли, отек геморроидальных узлов, прекращает кровотечения. Используют также в качестве мочегонного средства при мочекаменном диатезе, подагре, воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря, при мочекаменной болезни.

Стеркулия платанолистная

Настойка стеркулии приготовляется из измельченных листьев растений в соотношении 20 г листьев на 100 мл 70 % спирта. Настаивают две недели, фильтруют, и хранят в темной склянке. Назначают внутрь по 30 капель 2 раза в день, утром и днем. Курс лечения 4 недели. Применяют в качестве тонизирующего и возбуждающего средства, при астенических состояниях после хронических, истощающих заболеваний, при физическом или умственном переутомлении, а также при гипотонии. Вечером принимать не рекомендуется.

Столетник

Нарезать листья, засыпать в полулитровую бутыль и засыпать сверху сахарным песком. Обвязать горло марлей. Настаивать 3 дня. Затем налить туда водку доверху, завязать марлей, снова настаивать 3 дня. Процедить и отжать. Получится сладко-горький ликер. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Детям надо принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Принимать до полного выздоровления. Применяется при ангине, гландах и болезнях легких.

Укроп

Взять 50 г семян укропа и варить их 20 минут на малом огне в 0,5 л вина «Кагор» или «Портвейн». Настоять, укутав в полотенце, 1 час. Процедить и отжать. Принимать 50 г перед сном. Применяется при бессоннице, обеспечивает хороший сон. Народное средство совершенно безвредно.

Хмель

Положить одну часть измельченных шишек хмеля в 4 весовых части водки или 50 % спирта. Настаивать две недели в темном месте. Потом процедить и отжать. Принимать по 5 капель настойки на 1 ст. ложку воды. Употреблять 2 раза в день до еды. Второй раз пить на ночь. Применяется при бессоннице.

Чеснок

Необходимо треть бутылки наполнить мелко нарезанным чесноком. Залить водкой или 70 % спиртом. Настаивать 14 дней в темном месте, ежедневно взбалтывая. Принимать по 5 капель 3 раза в день до еды, размешивая в ложке холодной воды. Очищает кровеносную систему от всевозможных отложений, снимает повышенное давление, очищает желудок, благотворно действует при спазмах сосудов головного мозга.

Шлемник байкальский

Взять 20 г растения на 100 мл 70 % спирта, настаивать в течение 15 дней. Затем отфильтровать и хранить в темной склянке. Хранят в защищенном от света месте. Назначают по 30 капель 2 раза в день перед едой. Применяют при гипертонии, при функциональных расстройствах нервной системы, при сердечно-сосудистых неврозах. В процессе прима настойки улучшается сон, исчезают болевые ощущения в области сердца.

Эвкалипт

Настойка эвкалипта обладает противовоспалительным и сильным антисептическим обезболивающим действием. Применять можно внутрь при различных кашлях, заболеваниях дыхательной системы, при малярии, острых желудочных, кишечных заболеваниях, при гриппе и простудных заболеваниях. Рекомендуется применять настойку внутрь по 30 капель, разведенных в половине стакана кипяченой остуженной воды, 3 раза в день. Наружно настойка применяется для полоскания и ингаляции при болезнях горла и дыхательных путей (ангина, ларингиты, насморк, трахеиты, катаральные и гнилостные бронхиты, абсцессы легких). Настойку применяют и для примочек и промываний при гнойных язвах, рожах, абсцессах, флегмонах, маститах и некоторых заболеваниях кожи. Настойка очень эффективна для спринцеваний при эрозии и язвах шейки матки. Для спринцеваний одну чайную ложку настойки разводят в одном стакане кипяченой, чуть теплой воды. Настойка применяется для растираний при радикулите, невралгии и ревматических болях.

Эвкоммия

Размельчить 20 г коры эвкоммии и настаивать в 100 мл 30 % спирта. После 10 дней отфильтровать и хранить в темном прохладном месте в темной склянке. Принимать по 20 капель 3 раза в день. Применяется при подагре, болезнях печени и почек, а также для ускорения сращений переломов.

Элеутерококк

Готовят настой из высушенных измельченных корней на 40 % спирте. Надо взять 200 г корней и настаивать их на 1 литре 40 % спирта при частом взбалтывании в течение двух недель. Принимают по половине чайной ложки 2 раза в сутки. Улучшает общее состояние, снижает содержание холестерина при атеросклерозе. Создает благоприятный исход при различных заболеваниях сердечно-сосудистой системы и ревмокардите. Повышает умственную работоспособность человека, уменьшает утомляемость при физической нагрузке, улучшает слух и зрение.
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8.16. МАСЛА И БАЛЬЗАМЫ ДЛЯ НАТИРАНИЙ



Багульниковое масло

На 100 г оливкового или подсолнечного масла берут 1 ст. ложку измельченного багульника. Настаивать необходимо 21 день в темном месте, ежедневно взбалтывая. Процедить и отжать. Закапывать по две капли в каждую ноздрю в первый раз. Потом закапывать по одной капле 4 раза в день. Делать не более недели. Насморк проходит через несколько дней.

Зверобойное масло

Состав № 1: 20 г цветков заливают 200 мл оливкового масла и настаивают в течение 40 дней. Принимают по одной чайной ложке за 30 минут до еды 3 раза в день. Применяется при язвенной болезни, стоматитах, пародонтозе, фарингитах, а также при заболеваниях желчных протоков и при почечнокаменной болезни, как болеутоляющее и глистогонное средство.

Состав № 2: Полстакана свежих цветов и измельченных листьев зверобоя необходимо настоять на стакане миндального, подсолнечного, оливкового или льняного масла в течение трех недель. Отжать и процедить. Хранить в прохладном месте. Применяется зверобойное масло как радикальное средство, при ожогах, даже если поражено 2/3 поверхности тела. На пораженные места делают масляные компрессы. Применяют при долго не заживающих ранах, язвах, нарывах, воспалениях, разрыхлениях слизистой оболочки рта. Этим же маслом смазывают раны, полученные от укуса здоровой собаки или кошки и высыпании на губах после простуды.

Масло календулы

Использовать 1 г цветных корзинок на 100 мл оливкового масла. Настаивать 25 дней. Применяют при ранах и ушибах во избежание образования рубцов.

Масло лилии

Берут свежие лепестки цветка лилии, кладут в темную бутылку и заливают охлажденным кипяченым растительным маслом. В таком виде оставляют в темном месте на две недели. Употребляют при ожогах.

Ментоловое масло

Применяют при насморке по 3 капли в каждую ноздрю. Маслом можно также смазать уголки крыльев носа при насморке. Детям до 3 лет применять не рекомендуется. При головной боли простудного характера, при прострелах в голове и при мигренях необходимо смазать ментоловым маслом лоб, виски, темя, за ушами и сзади под черепом. При начинающемся насморке проделать то же самое. На ночь очень полезно смазывать дыхательные пути и нос. Это прекрасная дезинфекция, которая очень освежает и предохраняет от насморка. Люди, не переносящие жары летом, могут смазывать открытые части тела и лицо ментоловым маслом, смешанным пополам с вазелином. Необходимо наносить тонким слоем.

Облепиховые масла

Состав № 1: Из ягоды выжимают сок и отстаивают его в холодном месте. Масло при отстаивании всплывет на поверхность, и его снимают. Полученное таким образом масло считается наиболее качественным.

Состав № 2: Оставшийся после выжимания сока жмых дополнительно измельчают, заливают растительным маслом, настаивают и отделяют обычным прессованием. Это масло более светлое, и ценится оно гораздо ниже.

Состав № 3: Из ягоды выжимают сок, оставшийся жмых сушат, из мельчают в кофемолке, заливают оливковым маслом и настаивают 4 недели. Затем фильтруют и хранят в темном месте в темной склянке.

Облепиховое масло применяют при лучевых повреждениях кожи и раке пищевода. Назначают по одной чайной ложке 3 раза в день в течение всего курса лечения и затем еще 3 недели дополнительно после его окончания. При лечении язвы желудка назначают по 1 чайной ложке 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 1 месяц. При лечении эрозии шейки матки применяют ватные тампоны, обильно смоченные маслом (10 мл на тампон). Тампоны меняют ежедневно, извлекая через 24 ч. При колитах курс лечения 10 процедур. При эрозии шейки матки 12 процедур. При необходимости можно повторить курс лечения через полтора месяца. Облепиховое масло применяют также при ожогах, трофических язвах и заболеваниях кожи. Успешно применяют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при трещинах ануса и внутреннем геморрое. Принимают также при гайморите, при хроническом тонзиллите и атеросклерозе.

Пихтовое масло

Пихтовое масло получают из хвои и молодых побегов пихты. Этот ценнейший экстракт люди издавна используют как дезинфицирующее, косметическое и лечебное средство очень высокой биологической активности. Это экологически чистый продукт, поскольку пихта может расти только в условиях кристально чистого воздуха, свободного от загрязненности и дыма промышленных зон. Такие места сохранились лишь в районах Красноярского края, Хакасии, Тувы и других регионах Восточной Сибири, где ведется производство пихтового масла. Далее приводятся некоторые рецепты применения пихтового масла:

Ангина. Нанести чистое масло на гланды с помощью пипетки, ватного тампона или оросить их шприцем. Повторить от 2 до 5 раз в день с интервалом около 6 часов. При хронической ангине помимо смазывания гланд закапать в нос по две капли масла. При этом появятся жжение, чихание, слезотечение и выделение мокроты из носа. Через 20 минут эти неприятные ощущения пройдут, но лечебный эффект будет выше.

Воспаление легких, бронхит. Сочетать втирание с ингаляцией. В домашних условиях добавить 4 капли масла в эмалированную кастрюлю с кипятком и вдыхать пар, накрыв голову. После ингаляции растереть маслом грудь и накрыться теплым одеялом. Для ингаляции можно также применять ингалятор Махольда.

Грипп, ОРЗ и простудные заболевания. Втирать масло в воротниковую зону спины и грудь. Делать массаж стоп с маслом по рефлекторным зонам 5 раз в течение суток через 5 часов. После каждой процедуры обернуть больного компрессной бумагой, накрыть теплым одеялом, дать потогонный настой из сбора трав и надеть теплые носки. Можно закапать по одной капле в каждую ноздрю.

Диатез. Смешать одну часть пихтового масла и 3 части детского крема или оливкового масла с добавлением витамина С. Можно приготовить мазь из трех частей пихтового масла, трех частей серной мази, и четырех частей детского крема. Смазывать пораженные участки кожи.

Кожные болезни. Пихтовое масло зарекомендовало себя как прекрасное ранозаживляющее и противоожоговое средство. Во многих случаях достаточно пропитать маслом салфетку и наложить ее на рану или ожог. Однако при некоторых дефектах или заболеваниях кожи рекомендуются другие способы лечения.

Мокрая экзема. Приготовить мазь на любой жировой основе в пропорции 4 части масла и 6 частей жира. Смазывать пораженные участки кожи 24 дня 2 раза в сутки. Лечение две недели.

Обработка ран. Порезы, царапины смазывают чистым маслом для предотвращения нагноения. Раны большой площади обрабатывать маслом нельзя.

Ожог третьей степени «А» и «Б». Приготовить эмульсию из трех частей масла и семи частей спермацета для смазывания. В бытовых условиях можно приготовить мазь в той же пропорции на любой жировой основе. Смазывать 2 раза в сутки.

Пародонтоз и зубная боль. Тампон из ваты или бинта смочить маслом и приложить к больному зубу или воспаленной десне на 10 минут. В случае зубной боли повторить через 2 часа. При пародонтозе требуются 15 аппликаций с повторением курса через 6 месяцев. При тяжелой форме пародонтоза допустимо проведение третьего курса, также через 6 месяцев. Не допускать ожога слизистой оболочки!

Переломы, ушибы. Втирание пихтового масла в область перелома или ушиба ускоряет процесс срастания кости и заживления. Внутрь необходимо принимать мумие по 0,5 г утром и на ночь. Периодичность втираний 2 раза в день.

Радикулит, плексит, миозит и другие заболевания периферийной нервной системы. Втирать в область сильных болевых ощущений небольшое количество масла. Эффективность лечения повышается при втираниях после принятия ванны или прогревании больных мест. Выздоровление наблюдается через 15 процедур. То же самое рекомендуется при болях в ногах.

Ревматоидный полиартрит и артриты простудного характера. Втирать чистое пихтовое масло в предварительно прогретые компрессом из разогретой морской соли суставы. После втирания компресс повторить.

Сильный кашель. Чистое масло закапывать из пипетки на корень языка по 5 капель утром и перед сном.

Чирьи, фурункулы, карбункулы, панариции. Приготовить смесь из семи частей пихтового масла и трех частей мази Вишневского. Нанести полученный состав на бинт, и приложить к пораженному месту. Потом прикрыть компрессной бумагой и завязать. Повязку менять 3 раза в сутки. В местах с грубой кожей можно делать повязки с компрессом из чистого пихтового масла, но при этом возможен слабый ожог.

Омолаживание кожи. Это идеальное косметическое средство, которое в короткий срок помогает избавиться от морщин и дряблости кожи. Это свойство пихтового масла особенно ощущается после приема горячей (38 °C) ванны с добавлением в нее пяти капель масла. Через 15–20 минут появляется чувство легкости, молодости, исчезает усталость, и снимается стресс. Более длительное нахождение в пихтовой ванне помогает расслаблению мышц и быстрому засыпанию. Сон при этом становится спокойным и глубоким. Такие процедуры благотворно влияют на центральную нервную систему, помогают избавиться от бессонницы и неврозов. При этом отмечается восстановление гетерогенной активности коры головного мозга.

Гинекологические воспаления и расстройства. Применяют в виде тампонов и примочек, которые вставляются в течение 20 дней ежедневно на 10 часов. Единственным противопоказанием применения пихтового масла является его эмбриотоксичность. Поэтому оно не рекомендуется женщинам в период беременности.

Ароматизация. Распыление пихтового масла в помещениях способствует уничтожению болезнетворных микробов, устраняет неприятные запахи в туалетах и кухнях, оставляет тонкий аромат хвойного леса в жилых и ванных комнатах. Это натуральный дезодорант, снижающий потоотделение.

Чесночное масло

Головку чеснока средних размеров очистить, растолочь в кашицу. Сложить в стеклянную банку и залить стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Поставить в холодильник. На следующий день взять лимон, помять, срезать шишку (от места, откуда растет), выдавить чайную ложку лимонного сока и слить в столовую ложку. Туда же добавить чайную ложку чесночного масла, размешать. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс до трех месяцев, затем делают месяц перерыва, и курс можно повторить. Снимает спазмы сосудов головного мозга, сердечные спазмы, одышки, назначается при склерозе. Прекрасное сосудорасширяющее средство.




9. КАЛЕНДАРЬ СБОРА РАСТЕНИЙ



В последнее время появилось достаточно много популярных книг по лекарственным растениям. Огромная масса людей вышли в леса и на поля для их сбора. Это привело к тому, что исчезли многие очень ценные лекарственные растения. Кроме того, собирая растения, сборщики не всегда соблюдают точные сроки их сбора и хранения. Поэтому лучший способ избежать неточностей при приготовлении лекарственных средств и снадобий – это самостоятельно осуществить весь процесс, от собирания до приготовления и употребления. Есть несложные правила сбора, суть которых в следующем:

1) Берите только те растения, которые твердо знаете.

2) Берите только те части растений, которые необходимы для приготовления составов.

3) Четко соблюдайте сроки, когда можно собирать те или иные части растений.

4) Обязательно оставляйте хорошие растения на поле для будущего размножения. Издавна считалось, что духи природы, увидев уважительное к ним отношение, позволяют собирать сырье лучшего качества.

5) Надо правильно сушить и готовить собранные растения.

6) Никогда не собирайте растения, цветы, корни в черте города или около дорог. Там они токсичны.

МАРТ

Береза – почки

Брусника – листья

Сосна – почки

АПРЕЛЬ

Береза – почки

Брусника – листья

Горец змеиный – корневища

Девясил высокий – корневища с корнями

Дуб – кора

Калина обыкновенная – кора

Крушина ольховидная – кора

Лапчатка прямостоячая – корневища

Папоротник мужской – корневище

Сосна – почки

Толокнянка обыкновенная – листья

Тополь черный – почки

МАЙ

Адонис весенний – трава

Багульник болотный – облиственные ветви

Береза бородавчатая – листья, почки

Боярышник красный – цветы, плоды

Брусника – листья

Дуб – кора

Дягиль лекарственный – корень

Калина обыкновенная – кора

Копытень европейский – листья

Крапива двудомная – листья

Крушина ломкая – кора

Крушина ольховидная – кора

Ландыш майский – трава, листья, цветки

Лопух большой – корни

Мать-и-мачеха – цветки, листья

Одуванчик лекарственный – трава, корни

Окопник лекарственный – корни

Папоротник мужской – корневище

Пастушья сумка – трава

Первоцвет весенний – листья, цветки

Пион уклоняющийся – корни

Пихта сибирская – почки, хвоя

Плаун булавовидный – трава, споры

Подорожник обыкновенный – трава

Пырей ползучий – корневища

Смородина черная – листья

Сосна лесная – хвоя, почки

Толокнянка обыкновенная – листья

Тополь черный – почки

Фиалка трехцветная – трава

Хвощ полевой – трава

Хрен обыкновенный – корни

Черемуха – цветки, плоды

ИЮНЬ

Адонис весенний – трава

Багульник болотный – облиственные ветви

Белена черная – листья

Береза бородавчатая – листья, почки

Боярышник красный – цветы, плоды

Василек синий – цветки

Вахта трехлистная – листья

Горец птичий – трава

Донник лекарственный – трава

Дягиль лекарственный – корни

Желтушник серый – трава

Земляника лесная – плоды, листья

Золототысячник малый – трава

Исландский лишайник – слоевище

Копытень европейский – листья

Крапива двудомная – листья

Ландыш майский – трава, листья, цветки

Липа сердцевидная – цветки

Лопух большой – корни

Мать-и-мачеха – цветки, листья

Одуванчик лекарственный – трава, корни

Окопник лекарственный – корни

Папоротник мужской – корневища

Пастернак посевной – трава

Пастушья сумка – трава

Пион уклоняющийся – корни

Пихта сибирская – почки, хвоя

Плаун булавовидный – трава, споры

Подорожник большой – листья

Подорожник обыкновенный – трава

Полынь горькая – листья

Пустырник пятилопастный – трава

Ромашка душистая – цветочные корзинки

Сосна лесная – хвоя, почки

Сушеница топяная – трава

Тимьян ползучий – трава

Тмин обыкновенный – трава

Фиалка трехцветная – трава

Хвощ полевой – трава

Хрен обыкновенный – корни

Череда трехраздельная – трава

Черемуха – цветки, плоды

Черника – листья

Чистотел большой – трава

Ятрышник – клубнекорни

ИЮЛЬ

Адонис весенний – трава

Аир болотный – трава

Багульник болотный – трава

Белена черная – листья, почки

Береза бородавчатая – листья, почки

Бессмертник песчаный – соцветия

Боярышник красный – цветки, плоды

Василек синий – цветки

Вахта трехлистная – листья

Голубика – плоды

Горец перечный – трава

Горец почечуйный – трава

Донник лекарственный – трава

Душица обыкновенная – трава

Дягиль лекарственный – корни

Желтушник серый – трава

Живокость сетчатоплодная – трава

Зверобой продырявленный – трава

Земляника лесная – плоды, листья

Золототысячник малый – трава

Исландский лишайник – слоевище

Календула лекарственная (ноготки) – соцветия

Калина обыкновенная – кора, плоды

Кипрей узколистный – трава

Копытень европейский – листья

Коровяк скипетровидный – венчики цветков

Крапива двудомная – листья

Липа сердцевидная – соцветия

Лопух большой – корни

Лук репчатый – луковица

Льнянка обыкновенная – трава

Малина обыкновенная – плоды, листья

Мать-и-мачеха – цветки, листья

Можжевельник – шишкоягоды

Морковь посевная – семена, корнеплоды

Мята полевая – трава

Одуванчик лекарственный – трава, корни

Окопник лекарственный – корни

Папоротник мужской – корневище

Пастернак посевной – трава

Пастушья сумка – трава

Петрушка огородная – трава, корни

Пижма обыкновенная – соцветия

Пион уклоняющийся – корни

Пихта сибирская – почки, хвоя

Плаун булавовидный – трава, споры

Подорожник большой – листья

Подорожник обыкновенный – трава

Полынь горькая – трава, листья

Полынь обыкновенная – трава

Пустырник пятилопастный – трава

Ромашка душистая – цветочные корзинки

Смородина черная – плоды

Сосна лесная – хвоя, почки

Сушеница топяная – трава

Тимьян ползучий – трава

Тмин обыкновенный – плоды

Толокнянка обыкновенная – листья

Тысячелистник обыкновенный – трава

Фиалка трехцветная – трава

Хвощ полевой – трава

Хрен обыкновенный – корни

Череда трехраздельная – трава

Черемуха обыкновенная – плоды

Черника – плоды

Чистотел большой – трава

Шиповник коричный – цветки, плоды

Ятрышник – клубнекорни

АВГУСТ

Адонис весенний – трава

Аир болотный – корневища, трава

Багульник болотный – трава

Бессмертник песчаный – соцветия

Боярышник красный – цветки, плоды

Валериана лекарственная – корни, корневище

Голубика – плоды

Горец почечуйный – трава

Донник лекарственный – трава

Душица обыкновенная – трава

Дягиль лекарственный – корни

Желтушник серый – трава

Золототысячник малый – трава

Исландский лишайник – слоевище

Календула лекарственная (ноготки) – соцветия

Калина обыкновенная – кора, плоды

Кипрей узколистный – трава

Коровяк скипетровидный – венчики цветов

Крапива двудомная – листья

Крестовник обыкновенный – трава, корни

Лопух большой – корни

Лук репчатый – луковица

Малина обыкновенная – плоды

Мать-и-мачеха – цветки, листья

Морковь посевная – семена, корнеплоды

Одуванчик лекарственный – трава, корни

Окопник лекарственный – корни

Папоротник мужской – корневище

Пастушья сумка – трава

Петрушка огородная – трава, корни

Пижма обыкновенная – соцветия

Пион уклоняющийся – корни

Плаун булавовидный – споры, трава

Подорожник большой – листья

Полынь горькая – трава

Ромашка душистая – цветочные корзинки

Рябина обыкновенная – плоды

Синюха голубая – корневища с корнями

Сосна лесная – хвоя, почки

Сушеница топяная – трава

Тмин обыкновенный – плоды

Толокнянка обыкновенная – листья

Тысячелистник обыкновенный – трава

Фиалка трехцветная – трава

Хвощ полевой – трава

Хмель обыкновенный – шишки

Хрен обыкновенный – корень

Череда трехраздельная – трава

Черемуха обыкновенная – плоды

Черника – плоды

Чеснок посевной – луковицы

Чистотел большой – трава

Шиповник коричный – плоды

СЕНТЯБРЬ

Валериана лекарственная – корневища с корнями

Горец змеиный – корневища с корнями

Дягиль лекарственный – корневища с корнями

Календула лекарственная (ноготки) – соцветия

Калина обыкновенная – плоды, кора

Клюква – плоды

Крапива двудомная – листья

Кровохлебка лекарственная – корни, корневище

Крушина слабительная (жостер) – плоды

Лапчатка прямостоячая – корневище

Лопух большой – корни

Лук репчатый – луковица

Можжевельник обыкновенный – шишкоягоды

Морковь посевная – семена, корнеплоды

Одуванчик лекарственный – корни

Ольха серая – шишки

Папоротник мужской – корневища

Пастушья сумка – трава

Лук репчатый – луковица

Малина обыкновенная – плоды

Мать-и-мачеха – цветки, листья

Морковь посевная – семена, корнеплоды

Одуванчик лекарственный – трава, корни

Окопник лекарственный – корни

Папоротник мужской – корневище

Пастушья сумка – трава

Петрушка огородная – трава, корни

Пижма обыкновенная – соцветия

Пион уклоняющийся – корни

Плаун булавовидный – споры, трава

Подорожник большой – листья

Полынь горькая – трава

Ромашка душистая – цветочные корзинки

Рябина обыкновенная – плоды

Синюха голубая – корневища с корнями

Сосна лесная – хвоя, почки

Сушеница топяная – трава

Тмин обыкновенный – плоды

Толокнянка обыкновенная – листья

Тысячелистник обыкновенный – трава

Фиалка трехцветная – трава

Хвощ полевой – трава

Хмель обыкновенный – шишки

Хрен обыкновенный – корень

Череда трехраздельная – трава

Черемуха обыкновенная – плоды

Черника – плоды

Чеснок посевной – луковицы

Чистотел большой – трава

Шиповник коричный – плоды

Цикорий обыкновенный – корни

Шиповник коричный – плоды

ОКТЯБРЬ

Валериана лекарственная – корневища с корнями

Горец змеиный – корневища

Дягиль лекарственный – корневища с корнями

Калина обыкновенная – плоды, кора

Клюква – плоды

Кровохлебка лекарственная – корневища и корни

Лапчатка прямостоячая – корневища

Можжевельник обыкновенный – шишкоягоды

Морковь посевная – семена, корнеплоды

Одуванчик лекарственный – корни

Окопник лекарственный – корни

Ольха серая – шишки

Папоротник мужской – корневища

Первоцвет весенний – корневища с корнями

Пырей ползучий – корневища

Стальник полевой – корни

Толокнянка обыкновенная – листья

Цикорий дикий – корень

Шиповник коричный – плоды

Щавель конский – корневища и корни

НОЯБРЬ

Ольха – соплодия

Стальник полевой – корни

СОВЕТЫ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ РАСТЕНИЯМИ

Никогда не следует пробовать на вкус, нюхать или прикасаться к неизвестным растениям. Но если все-таки контакт произошел и вы чувствуете усиливающееся недомогание, то нужно срочно возвратиться в людное место и обратиться в ближайшую клинику. Если поблизости таковой не имеется, то необходимо лечь на спину и съесть как можно больше таблеток активированного угля. Содержащийся в нем карболен способствует уменьшению всасывания ядов. По возможности полезно промывание желудка водой. При прикосновении к ядовитому растению руками или телом следует пораженный участок обмыть водой с мылом несколько раз, или обработать поверхность раствором калия перманганата. Берегитесь ядовитых растений!
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10. ЖИВЫЕ ЧАКРЫ
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По своей природе человек – самое любопытное существо. История доказала, что никакие запреты или опасности не способны уничтожить это свойство. Особое притяжение имеет то, что невозможно понять или объяснить. Многие знают, что мир полон чудес. Но каждый их понимает по-своему. Верующие мечтают после смерти встретить Бога и каким-то образом с ним пообщаться. Поэтому в течение всей жизни они изнуряют себя бесконечными молитвами в надежде хоть немного приблизиться к своей заветной мечте. Другие стараются искать необычное в повседневной действительности. Они часами всматриваются в звездное небо, проводят ночи в развалинах старинных замков, изобретают аппаратуру, способную регистрировать невероятные явления.

Августин Блаженный утверждал, что «чудеса не противоречат природе, а противоречат лишь тому, что нам о ней известно». Развивая свои способности, можно войти в невидимый мир фантастических возможностей, получив неограниченную власть над окружающей природой и людьми. Поэтому магия издавна привлекает всевозможных авантюристов, злодеев и политиков, мечтающих найти надежное средство для тайного укрепления своей власти. Во все времена над волшебным «эликсиром влияния» трудились лучшие ученые. В секретнейших лабораториях многих государств до сих пор проводятся всевозможные мистические опыты, скрываемые под названием психологических и медицинских. Однако, несмотря на значительные усилия, ученым так и не удалось получить многое из того, что было известно жрецам Древнего Египта и Вавилона пять тысяч лет назад.

Неудачи современных исследователей, по-видимому, можно объяснить двумя причинами: во-первых, надо учитывать, что все современные науки крайне обюрократились. Чтобы человека признали «ученым», он должен пройти множество формальных процедур, которые начинаются с защиты бесполезной диссертации. В результате лучшие годы уходят только на то, чтобы доказать свою образованность. При этом на настоящие исследования не остается ни сил, ни времени. Второй причиной научных неудач, бесспорно, является традиционное поклонение научным домыслам признанных авторитетов, многие из которых сделали свою карьеру не благодаря умственным способностям, а вследствие повышенной изворотливости в кругу влиятельных персон. При этом надо учитывать, что многие общепризнанные научные теории ничем не обоснованы, кроме путаных объяснений самих же авторов. Именно поэтому окружающая природа изучена однобоко и представлена в виде набора известных материальных явлений, которые можно увидеть или измерить. До сих пор существует негласный запрет Церкви, согласно которому любое вторжение в сферу ее интересов считается ересью или святотатством. Например, генетика и клонирование осуждаются представителями многих конфессий только за то, что кто-то предположил, что эти научные направления затрагивают интересы Бога. Встречая сопротивление профанов, имеющих большое влияние в обществе, многие исследователи стараются не рисковать своим благополучием и изучают только те явления, которые традиционно принято изучать. Поэтому духовная составляющая окружающей природы осталась вне научного внимания, и до сего времени о ней известно крайне мало.

Далее будет рассказано о некоторых полезных метафизических явлениях, которые появляются при взаимодействии астральных сил с явлениями материального мира. Эти явления трудно объяснить, поскольку они выходят за пределы привычных понятий. Например, сочетание ритуальной магии и медицинских процедур позволяет так трансформировать биологическое поле человека, что наблюдается не только мгновенное излечение от каких-либо застарелых болезней, но даже повышение умственных способностей подопытного. В этом нетрудно убедиться, повторяя опыты, которые описаны далее.





I. ЭНЕРГИЯ ВНУТРИ ЧЕЛОВЕКА




Изучая жизнь во всех ее проявлениях, можно заметить, что главной основой биологических и духовных процессов является особый вид тонкой энергии, которая находится внутри каждого живого существа. В разные времена эту энергию называли душой, кармой или биополем. Учитывая, что любую энергию можно искусственно увеличивать или уменьшать, можно предположить, что, корректируя внутреннее энергетическое поле, можно влиять на силу, здоровье, умственные способности и другие жизненно важные функции.

Покажем, как это сделать на практике. Для начала надо усвоить следующие понятия: известно, что окружающий материальный мир пропитан множеством невидимых излучений. Это всевозможные радиоволны, электрические и биологические поля. Все виды энергии находятся в постоянном движении. Они меняются и, многократно пересекаясь, образуют замысловатые образования, именуемые «энергетическими полями». Любой объект, попадающий в такое поле, становится либо источником, либо потребителем определенной энергии. Чаще всего присутствует и то и другое: потребляя один вид энергии, материальные объекты способны излучать другой. На этом принципе основана вся современная радиоэлектроника, где в качестве подобных преобразователей используются кристаллы полупроводников, превращающие невидимую энергию излучений в то, что способен воспринимать человек.

Если кристалл, находясь в каком-либо энергетическом поле, способен генерировать новое излучение, то можно предположить, что любое живое существо, состоящее из множества микрокристаллов, также должно что-нибудь излучать. Отсюда следует, что каждый организм имеет свое собственное излучение, энергетическое поле которого позволяет не только поддерживать внутренний процесс жизнедеятельности, но и определенным образом взаимодействовать с внешней средой. Поэтому можно предположить, что внутренние биологические процессы регулируются не только материальными факторами, но и невидимыми «организующими полями». Человеческий разум является своеобразной ловушкой (приемником) для информации, которая содержится в невидимом энергетическом поле окружающего пространства.

Учитывая, что любые действия живого существа (движение, поведение, болезни и др) вызывают определенные изменения внутренней энергии, можно предположить, что создаваемое этой энергией внешнее биополе вносит соответствующие изменения в эфир окружающего пространства. При этом каждый живой организм действует подобно постоянно работающей радиостанции, которая наполняет эфир своими сигналами. А если это так, то окружающий эфир очень плотно насыщен биосигналами всех живых существ. Кроме того, учитывая, что в природе ничто не исчезает бесследно, можно предположить, что энергетические излучения, накапливаясь долгие годы, создали в эфире некое информационное поле, в котором содержится информация о каждом существе и каждом событии. Возможно, именно в этом информационном пространстве сознание «видит» новые мысли, идеи, открытия и фантазии. Это энергетическое поле ведет себя как разумное существо, поэтому называется Космическим Разумом. Не в силах понять его сущность, человек назвал эту энергию Богом, поскольку именно эта энергия формирует судьбы людей и все мировые события.





I.I. ИСТОРИЯ БИОПОЛЯ
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Во многих религиях существуют легенды о том, что вокруг головы святых наблюдалось свечение. Практически все свидетели, наблюдавшие это явление, считали его проявлением божественной энергии, которую излучает тело человека в момент сильного эмоционального вдохновения или в процессе молитвенного экстаза. Еще пять тысяч лет назад в индуизме существовало понятие «Прана», обозначавшее тонкую энергию, которая являлась главным источником жизни. На протяжении многих столетий индийские йоги истязали свои тела всевозможными упражнениями, пытаясь определить самые лучшие позы для концентрации внутренней энергии. В древнем Китае энергию жизни называли «Чи». Но, в отличие от индуистского понятия, китайский вариант содержал две полярно противоположные силы «Инь» и «Янь». Считалось, что если эти компоненты сбалансированны, то живой организм находится в здоровом и бодром состоянии. Все болезни связывали с энергетическими нарушениями.

В средневековых изотерических учениях живую энергию называли «астральным светом». Это не означало, что возбужденный человек обязательно должен был светиться, как лампочка. Обычно проявления этой энергии можно было обнаружить по различным косвенным признакам: в XII веке монахи Бойлас и Лейбелунт писали, что многие люди действуют на других на расстоянии, например незаметно присутствуя в соседнем помещении. Впервые было замечено, что энергия живого существа формирует какое-то невидимое излучение. Позднее Парацельс назвал это излучение «Иллиастром». Развивая теорию Парацельса, Лейбниц предположил, что живая энергия является особым видом материи, которая связывает воедино всю Вселенную. Используя это предположение, в XIX веке Хелмонт и Месмер разработали подробную теорию взаимодействия живых энергетических полей, которая впоследствии стала основой современного гипноза.

Известный исследователь XIX века Фон Рейхенбах упорно экспериментировал более 30 лет, в результате чего обнаружил, что живое поле значительно отличается от электромагнитного: было выяснено, что энергия биологического поля не уменьшается в зависимости от расстояния, в то время как электромагнитное поле неуклонно слабеет. Кроме того, при поляризации внутри биологического поля одноименные полюса притягиваются, а не отталкиваются. Кроме того, было выяснено, что тело человека имеет положительную полярность слева, а отрицательную справа. Но самым потрясающим открытием Рейхенбаха было то, что живую энергию можно передавать по проволоке, подобно электричеству. При этом скорость проводимости (около 4 м/с) зависела скорее от массы проводника, чем от его электрических свойств!
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В 1911 году профессор Вильям Килнер опубликовал результаты исследований энергетических полей, которые он осуществил при помощи разнообразных оптических фильтров. В своих опытах он увидел три слоя светящейся дымки на поверхности наблюдаемых объектов, которую назвал «аурой». Он впервые доказал, что аура меняется в зависимости от возраста, болезней и эмоционального состояния. На основе своих наблюдений ауры Килнер разработал новую систему диагностики.

В 30-х годах началось всеобщее увлечение теорией живого поля. Доктора Жорж де ля Варр и Руф Драун создали серию приборов, позволявших не только диагностировать, но и лечить больных на расстоянии. Аналогичные разработки были выполнены советским инженером Семеном Кирлияном, который в 1939 году случайно обнаружил свечение собственного тела, прикоснувшись к оголенному электрическому проводу. Причем исследования Кирлияна показали, что ауру имеют не только живые объекты, но и те, которые раньше таковыми не считались. Например, если оторвать часть листа растения и сфотографировать его «свечение», то можно увидеть ауру не только имеющейся части, но и отсутствующей! Немецкий доктор Вильям Рейх разработал серию приборов, которые обнаружили, что энергия человека пульсирует, и эти пульсации наполняют все окружающее пространство. Он утверждал, что видел их отблески даже на небе, над головой пациента!

Позднее Парапсихологическому обществу при ООН удалось настроить свой черно-белый телевизор так, чтобы он показывал ауру участников телепередач. Китайский доктор Джэн Жулиян из жилки листа растения, соединенного с датчиком электронного фотометра, сотворил прибор, который назвал «биодетектором». В советском Институте Радиоприема и Акустики в послевоенное время были сделаны открытия, подтверждающие наличие сверхвысокочастотных вибраций внутри живых объектов с длиной волны от 300 до 2000 нанометров. Это излучение назвали «биополем», или «биоплазмой». Позднее эти данные подтвердили аналогичные исследования в США, Великобритании, Нидерландах и Польше. Но всех превзошел доктор Джон Пьерракоз, выяснив, что если разблокировать все существующие энергии человеческого тела, то получится бессмертное умнейшее существо, которое будет способно не только лечить себя, но даже, подобно Терминатору, самостоятельно восстанавливать свои утраченные органы!





I.II. СВОЙСТВА ЖИВОЙ ЭНЕРГИИ



Возможно, содержание предыдущей главы напоминает описание абстрактного фантастического проекта, который имеет весьма отдаленную перспективу. При этом можно вспомнить многочисленные причудливые «прожекты» полоумных изобретателей, которые на практике не приносили никакой ощутимой пользы. Однако в данном случае скорее все наоборот: эти явления легче применить на практике, чем объяснить принцип их действия.

В отличие от других видов научных исследований, изучение энергетических полей требует не столько дорогостоящей аппаратуры для опытов, сколько умения исследователя правильно интерпретировать полученные результаты. При этом, однако, нужно отметить, что, несмотря на кажущуюся простоту, любые эксперименты с биологическими полями относятся к разряду весьма опасных и непредсказуемых. Обычно такие исследования осуществляются в секретнейших лабораториях различных спецслужб. Однако многие из них настолько просты, что их сможет повторить каждый желающий.

Приступая к опытам с биополем, нужно определить, какие виды энергии способны оказывать ощутимое влияние. Учитывая, что наша Вселенная возникла в результате гигантской вспышки, названной «Большим взрывом», можно предположить, что элементы световой энергии заложены в каждом предмете окружающего пространства. Поэтому свет влияет на все предметы материального мира. Пока маститые ученые до одурения спорят об «истинной природе» светового излучения, можно начать изучение этого вопроса с практической стороны. Для начала можно сделать следующий опыт.

Расположив в удобном кресле добровольца, наденем на его руки два серебряных браслета, к которым подсоединим два провода: один – к левому, другой – к правому. К проводам подключим электронный частотомер и начнем освещать испытуемого светом разного цвета. Спустя некоторое время можно обнаружить, что каждый цвет вызывает соответствующую частоту биосигналов, измеряемую прибором. Если усреднить значения этих измерений, то можно получить примерно следующие соотношения:
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Если вспомнить, что обычно красный цвет вызывает беспокойство, а фиолетовый – умиротворение, то можно предположить, что эмоции, вызываемые светом, формируют частоту, измеряемую прибором. А это означает, что найден способ точного цифрового измерения степени волнения или радости! Чем больше человек волнуется, тем выше частота вибраций его биополя. Это открытие позволяет осуществлять самые точные эксперименты по изучению эмоций, что в конечном итоге позволит найти новые способы управления настроениями людей. Нетрудно представить эффективность действия невидимого излучения, которое, например, успокаивает разбушевавшуюся толпу демонстрантов или формирует эмоции во время спектакля в театре.
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Согласно квантовой теории, свет – это особый вид энергии, распространяющейся в виде потока пульсирующих элементарных частиц (квантов). Можно предположить, что аналогичное влияние может оказывать не только свет, но и другие виды излучений, которые имеют похожую квантовую природу. Можно использовать, например, электромагнитное излучение (радиоволны) или акустические колебания (звук). Причем мощность таких излучений может быть значительно больше силы света, максимальная величина которой ограничена слабой выносливостью зрения. Но если влияние цвета на настроение изучено достаточно подробно, то как определить эффективность звука или радиоволн?

Ответ можно найти в школьном учебнике физики: известно, что излучения с кратной длиной волны вызывают одинаковые явления резонанса (всплеска энергии при совпадении частот). Поэтому для получения похожих эффектов необходимо применять излучения с частотами, отличающимися от «эталона» в целое число раз. Например, если красный свет вызывает агрессию, то похожее чувство можно вызвать электромагнитным излучением, частота которого отличается ровно в тысячу раз. При этом, используя излучения, состоящие из многих гармоник (частот), можно получать эффекты, недоступные для обычных оптических опытов. Например, чередуя «бодрящие» и «успокаивающие» частоты, можно добиться ощущения бодрящего контрастного душа.

Известно, что полезные свойства акустических и световых излучений были известны в Древнем мире. Жрецы строили специальные храмы, стены которых отражали звук, создавая многократное эхо. Известные «кромлехи» в Англии или аналогичные «менгиры» на Тибете ориентированы так, что лучи Солнца, проходя сквозь специальные проемы между камнями, создают особые оптические эффекты, вызывающие ощущение нереальности. Если добавить, что все ритуальные мероприятия сопровождались курением благовоний и отблесками костров, то становится понятно, что древние жрецы умели создавать особую мистическую обстановку, в которой эффективность энергетических полей многократно возрастала.

В современных условиях полезные явления можно получать более просто. Например, используя компактное электронное оборудование, можно обойтись и без строительства громоздких ритуальных сооружений. Костер можно заменить стробоскопом, для эха – использовать электронный ревербератор, нужный спектр светового излучения получать с помощью лазера. Кроме того, в современных энергетических сеансах применяется специальный аккустический генератор, который имитирует различные звуки природы: от шума дождя, до звуков морского прибоя. Если при этом одновременно работает электростатическая машина, ионизирующая воздух, то создается реалистичное ощущение «предгрозовой атмосферы». Кроме того, в распоряжении современного исследователя имеются современные технические средства, которые значительно расширяют возможности экспериментов. Например, во время некоторых сеансов, осуществляемых автором, клиент усаживался в специальное кресло, внутри которого были встроены мощные акустические динамики. Тонизирующий звук проходил через весь объем тела, вызывая необходимые вибрации внутренних органов.





I.III. ПРОСТЫЕ ОПЫТЫ



Начиная собственные эксперименты с энергетическими полями, следует помнить, что они достаточно опасны. Неправильное применение различных излучений может вызвать негативные последствия: в лучшем случае будет наблюдаться повышенная утомляемость, в худшем возможны необратимые изменения сознания. Поэтому дальнейшее описание экспериментов намеренно лишено некоторых технических подробностей, которые могли бы оказать негативное действие. Рассмотрим шесть характерных примеров:

1. БЫСТРОЕ СНЯТИЕ УСТАЛОСТИ И ПЕРЕЖИВАНИЙ. Объект располагается в удобном кресле или лежит на мягком диване. В комнате создается полумрак со слабо мерцающим зеленым светом. Частота мерцания – 4 Гц, яркость – 6 лм, температура 25 °C. Генератор создает монотонный шум морского прибоя громкостью 40 Дб. В результате этого действия: через 8–10 минут уходит беспокойство, выравнивается дыхание и появляется сонливость. Через 16–30 минут наступает глубокий сон, во время которого оборудование должно работать. Полный эффект наступает после 25–30 минутного сна.

2. ПОВЫШЕНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ (ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ДОПИНГ). Объект располагается в кресле. Лежачее или стоячее положение не рекомендуется. В комнате создается плотный туман (на основе испарений глицерина). Сзади объекта располагается источник красного цвета яркостью 12 лм и стробоскоп, имеющий частоту вспышек белого света 30 Гц. Все источники света работают одновременно. Генератор создает шум, напоминающий ритмичный звук африканского барабана, с частотой 35 Гц и громкостью 60 Дб. Температура не должна превышать 20 градусов. В результате: через 3 минуты проходит сонливость, а через 12 минут наступает максимально бодрое состояние. Дальнейшее продолжение сеанса вызывает утомление.

3. СТИМУЛИРОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СОЗНАНИЯ. Объект располагается строго вертикально на жестком кресле с подлокотниками. В комнате создается очень плотный туман со слабой фиолетовой подсветкой снизу. Климатическая установка создает два потока воздуха: к ногам идет более теплый (30 градусов), лицо обдувает прохладный (15 градусов) с запахом канифоли и хвои. Генератор издает ритмичный звук колес поезда, громкостью 15 Дб. В результате этого действия: через 5 минут проясняется сознание, через 12–15 минут начинают появляться оригинальные мысли и идеи. Продолжительность сеанса не ограничена.

4. ПОГРУЖЕНИЕ В ТРАНС (ЭФФЕКТ ЯСНОВИДЕНИЯ). Объект располагается полулежа в мягком кресле. Перед ним устанавливается большая чаша с водой так, чтобы от ее поверхности отражалось световое пятно на экране, расположенном напротив. Взгляд должен быть сосредоточен на поверхности воды. В комнате – полная темнота и слабый туман. На экране – вибрирующее красное пятно лазера с частотой вибраций 8 Гц и амплитудой 12 мм. Генератор издает шелестящие звуки с частотой от 20 до 20 000 Гц. Громкость – 5 Дб. Температура в помещении 25–30 градусов, полное отсутствие «ветра», слабый запах ладана. В результате через 15 минут после начала процедуры «переключается» сознание, вещи теряют очертания, и появляется приятная слабость. Через 25–30 минут в отраженном свете красного светового пятна начинают мерещиться «видения» в образе шевелящихся существ или природных объектов. Через час наступают резкое утомление и сон, сопровождающийся сновидениями. Рекомендуемая продолжительность сна 10–15 минут при работающей аппаратуре. После пробуждения наблюдается прояснение сознания и бодрое самочувствие.

5. ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ СТРЕССОВ (СНЯТИЕ ПОРЧИ И СГЛАЗА). Объект лежит на жесткой теплой поверхности (например, на столе или на деревянном настиле). Глаза закрыты. В комнате полумрак. Температура 25–30 градусов. Слабый запах сандала. Звучит тихая мелодия музыки для медитаций. Включен эффект трехкратного эха. Генератор издает звук метронома с частотой 2 Гц. Потолок освещен ультрафиолетовой лампой. В результате: через 10–12 минут появляется сонливость и спокойствие, через 15–16 минут наступает сон. Рекомендуемая продолжительность сна не более 5 минут, после чего необходимо разбудить плавным увеличением громкости музыки. После пробуждения наблюдаются полное спокойствие, и восстановление сил.

6. ПРИЯТНОЕ РАССЛАБЛЕНИЕ (РЕЛАКСАЦИЯ). Объект удобно располагается в мягком кресле. Глаза закрыты. В комнате полная темнота. Экран напротив освещен слабым белым светом. Первый генератор издает шум дождя. Второй генератор издает звук метронома с частотой 1 Гц. Температура 30 градусов. Слабый ветер от вентилятора. Легкий запах дыма и сена. В отдалении – горящая свеча или тлеющие угли камина. Включен эффект пятнадцатикратного эха. В результате через 3 минуты сознание переключается в режим абстрактных фантазий, появляются мысленные видения (сон наяву). Через 15 минут наступает крепкий сон со сновидениями. Рекомендуемая продолжительность сна не более 20 минут. После пробуждения наблюдаются легкая задумчивость и полное восстановление сил.





I.IV. СЕМЬ ГЛАВНЫХ ЧАКР



Наряду со сложными общеукрепляющими процедурами, описанными в предыдущей главе, в некоторых случаях требуются ограниченные действия, корректирующие энергию отдельных составляющих биополя. Самой эффективной является методика, основанная на древнем учении о семи «чакрах», которые составляют основу всей жизненной силы «праны». На протяжении многих веков это учение хранилось в тайне, поскольку считалось, что без участия опытного наставника нельзя выпускать энергии, сосредоточенные в чакрах. Мистические процедуры активизации чакр обычно сопровождались звуками мантр, вибрации которых взаимодействовали с частотой энергетических центров. Развивая это направление, автор настолько упростил замысловатые восточные учения, что теперь ими может пользоваться каждый желающий. Практикуя нехитрые упражнения, можно самостоятельно научиться лечить болезни, восстанавливать силы, снимать напряжение и т. д. Суть метода в следующем:

Согласно древнему учению, человек имеет семь энергетических центров (чакр), которые размещены на отдельных участках канала жизненной силы «сушумны», расположенного параллельно спинному мозгу. Чакры выполняют следующие функции:

1. ЧАКРА КОРНЯ (ЦЕНТР ПРОМЕЖНОСТИ) является концентратором живой энергии и воли к жизни.

2. СВЯЩЕННАЯ ЧАКРА (САКРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР) формирует интимные чувства, половую энергию и влечение.

3. ЧАКРА СОЛНЕЧНОГО СПЛЕТЕНИЯ (ЦЕНТР ДИАФРАГМЫ) регулирует пищеварение, здоровье и эмоции.

4. ЧАКРА СЕРДЦА (ГРУДНОЙ ЦЕНТР) формирует вдохновение, силу духа и волю.

5. ГОРЛОВАЯ ЧАКРА связана с чувствами гордости, эгоизма и самоутверждения в обществе.

6. ЛОБОВАЯ ЧАКРА (ТРЕТИЙ ГЛАЗ) влияет на восприятие, умственные способности и сознание.

7. ЧАКРА КОРОНЫ (ЗАТЫЛОЧНЫЙ ЦЕНТР) объединяет все энергии, связывая их с окружающим астральным пространством, и формирует «космическое сознание».

Если положить заведомо здорового человека на горизонтальную поверхность и держать над его чакрами маятник, то можно обнаружить, что со стороны груди маятник вращается по часовой стрелке. Со стороны спины наблюдается противоположное вращение. Отсюда следует, что внешняя энергия спереди входит, а сзади выходит, «вывинчиваясь» по спирали. Таким образом, силовые поля насквозь пронизывают живой организм, обеспечивая неразрывную связь с внешним энергетическим пространством. То есть человек подобен марионетке, соединенной невидимыми силовыми линиями с окружающим астральным миром!

Все энергетические центры (чакры) взаимозависимы. Например, если спереди закрыть экраном или рукой Чакру Солнечного Сплетения (Центр Диафрагмы), то будут блокированы основные чувства и эмоции. Человек становится более спокойным и менее раздражительным. А если одновременно закрыть Сакральный Центр, то одновременно со спокойствием можно наблюдать снижение сексуального влечения. Экранируя руками несколько центров одновременно, можно формировать определенные наборы полезных качеств. Эти действия можно применять, например, в качестве профилактических процедур для снятия отдельных видов психологического напряжения. Кроме того, таким образом можно формировать более разумное поведение в определенные периоды жизни, когда несвоевременные эмоции отвлекают от какого-либо важного дела.

Если экранирующую руку расположить сзади тела, то можно наблюдать усиление свойств каждой чакры. Это объясняется тем, что рука перекрывает выход энергии, которая более интенсивно накапливается внутри. Известно, что лежа на спине человек быстрее восстанавливает силы. В этом случае роль экрана выполняет поверхность, на которой лежит человек. Перекрывание выхода энергии и любые активизирующие процедуры не рекомендуется делать слишком часто, поскольку, вследствие усиленного притока энергии, внутренние органы работают более активно, вызывая чувство легкого опьянения или ускоренную утомляемость.

Очень простой эксперимент с собственной Лобной Чакрой можно сделать самостоятельно. Поместите ладонь перед собственным лбом на расстоянии 5 см от переносицы. Через несколько минут можно заметить ощущение потерянной реальности и хаотичные мысли. Если же перекрыть выход энергии, поместив ладонь сзади головы, то появится противоположное явление обострения умственной активности. Если же две ладони поместить одновременно спереди и сзади, то можно обнаружить чувство покоя, поскольку руки препятствуют движению энергии. А произвольные «намыливающие» движения ладоней вокруг головы вызовут приятное головокружение.

Таким образом, манипулируя руками, шевеля пальцами и делая волнообразные движения (пассы), можно осуществить бесчисленное количество экспериментов с живыми энергетическими полями. Используя описанный принцип, потренировавшись на друзьях и знакомых, каждый желающий может стать заправским экстрасенсом.





I.V. ДИАГНОСТИКА



Используя описанный выше метод Семи Чакр, совсем нетрудно научиться распознавать духовные и физические болезни. Для этого нужно вооружиться маятником, уложить обследуемого на горизонтальную поверхность и наблюдать поведение маятника над отдельными участками тела. Возможны следующие варианты:

1) ЧАКРА КОРНЯ (ЦЕНТР ПРОМЕЖНОСТИ). Вращение маятника по часовой стрелке означает приток энергии, увеличивающей силу воли и оптимизм. Чем больше скорость вращения и амплитуда, тем сильнее проявляются эти качества. Вращение в противоположном направлении означает отсутствие гармонии, склонность к пессимизму, агрессивность и неуравновешенность. Продольные колебания относительно того, кто держит маятник, означают отрешенность от реальности, мечтательность и замкнутый образ жизни. Поперечные колебания означают, что чувства заблокированы, человек общителен, но хладнокровен, жизнь проходит без эмоций. Эллиптическую траекторию колебаний нужно рассматривать как сочетание круговых и прямолинейных движений. Вытянутость эллипса, его размер и наклон в определенную сторону показывают взаимные размеры и ориентацию круговой (вращательной) и прямолинейной составляющих.

2) СВЯЩЕННАЯ ЧАКРА (САКРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР). Вращение маятника по часовой стрелке соответствует темпераментной натуре с весьма сильными фантазиями. Вращение против часовой стрелки означает отсутствие романтических желаний, прагматизм и крайнюю строгость поведения. Продольные колебания означают резко негативное отношение к лицам противоположного пола, осторожность и брезгливость. Поперечные колебания показывают застенчивость и комплекс неполноценности.

3) ЧАКРА СОЛНЕЧНОГО СПЛЕТЕНИЯ (ЦЕНТР ДИАФРАГМЫ). Вращение маятника по часовой стрелке – признак крепкого здоровья, оптимизма и преобладания положительных эмоций. Вращение против часовой стрелки показывает мнительность, склонность к болезням (слабый иммунитет), раздражительность и негативное отношение к окружающим. Продольные колебания показывают наличие наследственных болезней, нервное истощение и повышенную самокритичность. Поперечные колебания означают сильный иммунитет, отсутствие негативных эмоций, оптимизм и здоровый образ жизни.

4) ЧАКРА СЕРДЦА (ГРУДНОЙ ЦЕНТР). Вращение маятника по часовой стрелке характерно для волевых добрых людей с сильным характером. Вращение против часовой стрелки означает подавленное состояние, наличие проблем и угнетающих событий. Продольные колебания соответствуют слабохарактерности и неспособности к самостоятельному преодолению трудностей. Поперечные – признак скрытности, подозрительности и негативного отношения к окружающим.

5) ГОРЛОВАЯ ЧАКРА. Вращение по часовой стрелке означает ярко выраженный эгоизм, высокое самомнение, но уважительное отношение к окружающим. Против часовой стрелки маятник вращается в случае комплекса неполноценности, повышенной застенчивости и замкнутого образа жизни. Продольные колебания означают яркие творческие способности, вспыльчивость, импульсивность поведения и непредсказуемость поступков. Продольные колебания характеризуют самокритичность, уважительное отношение к окружающим, спокойствие и рациональное поведение.

6) ЛОБОВАЯ ЧАКРА (ТРЕТИЙ ГЛАЗ). Вращение по часовой стрелке означает высокие умственные способности, наличие талантов и рассудительность. Вращение против часовой стрелки показывает моральное утомление, слабоумие и неспособность самостоятельно принимать решения. Продольные колебания означают агрессивность и подозрительность в отношении окружающих, наличие негативных мыслей и переживаний. Поперечные колебания означают легкомысленность и беззаботность, добрый нрав и общительность.

7) ЧАКРА КОРОНЫ (ЗАТЫЛОЧНЫЙ ЦЕНТР). Показывает общее состояние живой энергии, распределенной по всему организму. Если маятник вращается по часовой стрелке, то человек получает достаточно много энергии, что положительно сказывается на всех его функциях. Такие люди сильны, здоровы, добродушны и живут долго. Если маятник вращается против часовой стрелки, то наблюдаются большие потери энергии, что указывает на ухудшение здоровья, плохие нервы и короткую жизнь. Продольные колебания указывают на стабильное самочувствие и постоянное обновление жизненных сил. Такой человек имеет здоровый образ жизни с преобладанием положительных эмоций. Поперечные колебания показывают наличие вредных привычек или других факторов, разрушающих организм.



Следует отметить, что во всех описанных экспериментах маятник не может висеть неподвижно. Он должен постоянно совершать какие-либо колебания, поскольку и исследователь, и исследуемый находятся внутри энергетического поля Земли, которое заставляет маятник колебаться. Траектории таких колебаний зависят только от свойств исследуемого объекта. Если маятник остановился, значит перед вами инопланетянин!







11. ВОЗДЕЙСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ (ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ)





1. О методах лечения



Автором этой книги было сделано открытие, которое уже много лет применяется на практике. Основная идея в следующем: человеческий организм на 80 % состоит из воды, которая присутствует в виде различных токопроводящих жидкостей. Именно электромагнитные поля (их также называют «биополями») направляют потоки питательных веществ, формируют обменные процессы и управляют механизмами жизнедеятельности. Болезни вызывают нарушения биополей в различных частях тела. Поэтому можно лечить болезни не только обычными химическими препаратами (лекарствами), но и управляемым воздействием электрических полей на отдельные зоны организма.

Электрический ток, проходя через биоплазму клеток, стимулирует их жизнедеятельность, в результате чего пробуждаются природные возможности отторжения болезни. Для успеха лечения требуется лишь правильная дозировка электрических воздействий. Здесь есть ограничения. Ведь, если укус одной пчелы в нужное место лечит, то укус тысячи пчел убивает. Электричество опаснее укусов пчел. Если применять ток напряжением до 12 вольт, то он образует полезные биотоки от 10 до 15 мА, которые укрепляют организм. Но если увеличить напряжение, то могут появиться ожоги и другие нарушения.

Сам прибор для электротерапии предельно прост. Его можно самостоятельно изготовить в домашних условиях. В качестве источника электричества безопаснее всего использовать несколько обычных элементов (батареек) общим напряжением 12 Вольт. Но надо следить, что бы они имели достаточную емкость, поскольку после нескольких процедур они могут разрядиться, и потребуется их замена. Кроме того, батарейки имеют свойство разряжаться не сразу, а постепенно, в результате чего качество электрических воздействий значительно ухудшается. Ведь действие напряжением 12 Вольт в течение часа это не совсем одно и то же, если действовать напряжением 6 вольт в течение двух часов. Хотя в этих случаях через тело проходит одинаковое количество электроэнергии, но клетки реагируют по-разному. Этот эффект можно сравнить с горением пороха: если пять граммов пороха в патроне за сотые доли секунды производят мощный выстрел, то тот же порох, если его высыпать на ровную поверхность, будет гореть спокойно, но более долго.

Электричество подобно пороху. Можно ударить по организму и убить его чрезмерно большим зарядом. А можно «подогреть» болезненные места небольшим лечебным током. Наилучшим образом для автономной системы электротерапии подходит автомобильный аккумулятор, который не только имеет сравнительно высокую емкость (и стабильность), но и может использоваться многократно, после подзарядки. Не рекомендуется использовать выпрямители, преобразующие напряжение электросети (220 или ПО Вольт). Во-первых, они опасны. Во-вторых, они не всегда обеспечивают достаточное постоянство тока, и иногда наблюдаются пульсации, зависящие от скачков напряжения в сети. Кроме того, существует и психологический барьер: не очень-то приятно ощущать себя подключенным к розетке с высоким напряжением.

От аккумулятора с напряжением 12 Вольт нужно протянуть провода до самого кресла пациента так, чтобы их длины было достаточно для свободных движений тела во время лечебных процедур. Окончания проводов (контакты), которые будут касаться тела, должны быть сделаны в виде металлических токопроводящих шаров диаметром 6 см. Лучше шары изготовить из никеля и отполировать до блеска. Идеально подходят шары от больших шарикоподшипников.

Назовем условно эти шары: «Анод» +, присоединенный к плюсу аккумулятора, «Катод» к минусу. В большинстве описанных выше процедур Катод (-) кладется под стопы ног, и зажимается им с двух сторон симметрично. Анод (+) трется о тело в нужном месте. Можно производить массирования с перекатыванием по часовой и против часовой стрелки, катая анод по телу. Сильное давление не требуется, так как при нем увеличивается пятно контакта и появляются болезненные ощущения. Воздействие на одну зону не должно превышать 30 минут. Для детей это время сокращается до 10 минут. А страдающим нервными припадками или сердечными заболеваниями этот метод не рекомендуется.





2. Практика лечения



Далее приводятся лишь несколько примеров лечения болезней при помощи слабого электрического тока. Учитывая полную безопасность метода, каждый желающий может самостоятельно исследовать (на себе и окружающих) данное изобретение автора этой книги и разработать более конкретные рекомендации по лечению болезней. Вероятно, в последующем будет защищена не одна докторская диссертация по практическому применению электротока в медицине. Главное – понять принцип действия электричества и особенности манипуляций лекаря с электродами и телом пациента.

Приведенный пример описывает действия с помощью постоянного электрического тока напряжением 12 Вольт, и контактов, выполненных в виде отполированных шаров, которыми скользят и катают по телу пациента. Данный метод не исключает использование электродов другой формы: в виде браслетов, пластин, полусфер. Один известный доктор, позаимствовавший этот метод у автора, в качестве электродов использует металлические пестики от ступы с округлыми расширенными окончаниями, которыми водит по телам своих пациентов. Выбор такого инструмента он объясняет удобством: в отличие от шаров, пестики удобно держать в руках (они не выскальзывают). Их полукруглое расширенное основание позволяет массировать выбранную зону как скольжением, так и перекатыванием. С таким же успехом можно использовать валики (катки) различной формы, выполненные из токопроводящих материалов.

При выполнении процедур важное значение имеет контроль параметров организма, подтверждающий эффективность данного метода. Для контроля, например, можно мерить пульс и давление до и после эксперимента. Каждый желающий может самостоятельно убедиться в полезных свойствах электрического тока.

Примеры лечения

ПАНАРИЦИЙ – нарыв на конечностях. Лечение проводится так: лечащий должен взять в правую руку анод (+), а во вторую руку катод (-). Держать в расслабленных ладонях 30 минут. Через 5 дней панариции не будет. При этом часто необходимость в операции отпадает. При выполнении через 5 минут почувствуются легкие удары тока в ладонь, и будет подергивание в больном пальце. Боль прекращается почти сразу. Процедуру можно проводить 1 раз в день.
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ВОСПАЛЕНИЕ СРЕДНЕГО УХА. Определено, что самый тепловой палец на руке – средний. Лекарь должен средний палец правой руки вставить в ухо больному. Во вторую руку взять анод (+). Катод (-) вложить в левую руку пациента. И держать так 20 минут. Повторять ежедневно до прекращения болей. Во время процедуры хочется спать. После процедуры рекомендуется помассировать уши круговыми движениями, одновременно в одну сторону в течение 5 минут.

ЭПИДЕМИЯ ГРИППА. Перед эпидемией гриппа за 2 дня проводить массаж лица (как воспаление уха) по 5 мин, а потом приложить анод (+) к губам пациента, попросив его охватить по диаметру. Катод (-) положить между стоп. Продолжительность 10 минут при профилактике и 5 минут при лечении, ежедневно в течении недели.

ЗАПОРЫ, КОЛИТЫ. Лекарь проводит анодом (+) движения по животу пациента строго по часовой стрелке. Через две минуты могут возникнуть урчание в животе и выделение газов, а через 115 минут сильно захочется в туалет. В правую руку лежащего пациента надо положить катод (-) и засунуть ее под поясницу. Время процедуры 15 минут. Через 10 дней все пройдет.

АППЕНДИЦИТ. Надо проводить очень осторожно и только при начальных болях. Лекарь держит левую руку на пояснице пациента прижимая и перекатывая анод (+). В правую руку пациента вкладывают катод (-). Продолжительность до 15 минут.

КАМНИ В ПЕЧЕНИ И МОЧЕТОЧНИКЕ. Проводят массирование поясницы пациента до 10 минут. Движение рук по поясу небольшими кругами. В правой руке пациента – анод (+), в левой – катод (-).

ЯЗВА ЖЕЛУДКА. Движение небольшими кругами. Вторая рука лекаря на пояснице или против желудка. Массирование живота строго по часовой стрелке 10–15 мин. Массировать нужно кулаками, в которых зажаты электроды. В правой – анод (+), в левой – катод (-).

ВОСПАЛЕНИЯ ЛЕГКИХ. Проводят массирование лопаток (со спины) 10–15 минут кулаками с закрепленными электродами, как в предыдущем случае.

АСТМА, ОДЫШКА. Массируют область шеи и грудь, одновременно двумя руками с электродами, как при воспалении легких. Массаж делать через день со стороны груди и лопаток. День массировать грудь, второй – лопатки. Продолжительность 30 минут.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ. Массаж печени со стороны живота. Вторая рука на пояснице. В обоих руках электроды, как описано ранее. Продолжительность 20 минут.

ПОЛИАРТРИТ. Помощник (пол и возраст не имеют значения) гладит анодом (+), держа его в правой руке, туловище пациента, живот или спину круговыми движениями. А левой рукой держит больного за пальцы левой стопы (замыкая электроцепь) – 5 минут. В левой руке пациента зажат катод (-). Продолжая гладить туловище, берет катод в свою руку и перекладывает пациенту в правую. Через минуту все повторяется в обратном порядке.

РАДИКУЛИТ. Массаж поясницы анодом (+) делают 10 минут. Катод разместить между ног пациента возле коленей. Делают ежедневно до прекращения болей.

РЕВМАТИЗМ, РЕВМОКАРДИТ. Массировать анодом (+) в районе сердца 20 минут. Катод (-) дать в левую руки пациенту. Лучше делать вечером перед сном.

ГАЙМОРИТ. Выполняют массирование лица катодом (-), расположив анод (+) между ног пациента в течение 20 минут.

ЯЧМЕНЬ НА ГЛАЗУ. При покраснениях выполняется массаж лица и вокруг глазной впадины анодом (+) в течение 15 минут. Катод (-) разместить под мышкой пациента, которая ближе к воспаленному глазу.

ФУРУНКУЛЫ. Лекарь аккуратно массирует анодом (+) и катодом (-) вокруг фурункула, так чтобы он размещался между электродами. Избегать замыкания. Продолжительность 15 минут. Курс лечения три дня.

МИОЗИТ (продуло плечо). Под мышку помещают анод (+), а катод (-) берут в кисть той же руки и сильно сжимают. Повторяют сжимания с интервалом 15 секунд в течение 15 минут. Курс лечения – 1 неделя.

ПОСЛЕ ИНФАРКТА. Полезен массаж анодом (+) в области сердца, перекатыванием, в течение 10 минут ежедневно. Катод (-) должен быть в правой руке пациента.

ТРОМБОФЛЕБИТ (заболевание вен). Тромб там, где есть воспаленный или покрасневший участок. Его нужно слегка массировать анодом (+), поместив катод (-) в кисть ближайшей руки пациента.

ГАНГРЕНА. Массировать анодом (+) больное место в течение 30 минут. Катод (-) зажать в руке, наиболее удаленной от пораженного участка.

ГЕМОРРОИ. Сделать из металла свечу. Свечу и анус смазать вазелином, и свечу ввести во внутрь. Присоединить положительный электрод к свече, а катодом (-) водить по животу в течение 30 минут. Процедуры повторять до прекращения боли или кровотечений.

ВОСПАЛЕНИЕ МИНДАЛИН, АНГИНЫ. Массировать анодом (+) горло, лицо, и лоб по 10 минут. Катод (-) пациент держит в левой руке. Таким же образом лечат: ларингит, фарингит, лимфаденит, тонзиллит, конъюнктивит, лобные пазухи, гайморит и голосовые связки.

ГИПОТОНИЯ. Массировать анодом (+) верхушку плеча, затылок, затылочную часть головы, лицевую часть головы по 10 мин. Катод – в правой руке пациента. Через 10 дней процедур делается перерыв.

ГИПЕРТОНИЯ. Легкое поглаживание анодом (+) лица не более 10 мин. При появлении покалывания в области сердца процедуру прекратить. Катод зажать между стоп пациента.

ОНЕМЕНИЕ КОНЕЧНОСТЕЙ, ЗАБОЛЕВАНИЕ СУСТАВОВ. Массировать больные суставы анодом (+). Катод – в наиболее удаленной конечности. Через 10 дней сделать перерыв на 7 дней.

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ЗУБНАЯ БОЛЬ. Поглаживание по лицу анодом (+) круговыми вращениями (лоб, левая щека, подбородок, правая щека) по часовой стрелке. Катод (-) зажать между стоп пациента. Продолжительность 20 минут.

ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ И ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ. Лекарь по кругу гладит спину пациента правой рукой с анодом (+), приложив левую руку на грудь больного ближе к шее. Катод в правой руке пациента. Продолжительность 15 минут.

ОБЛИТЕРИРУЮЩИЙ ЭНДАРТЕРИИТ. Гладить больное место (не перекатывая) катодом (-) в течение 25 минут. Анод (+) помещается в левой руке пациента. Курс лечения в среднем 12 дней.





12. ВОЗДЕЙСТВИЕ МЕТАЛЛАМИ (МЕТАЛЛОТЕРАПИЯ)
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С тех пор, как появилась медицина, врачеватели всех стран искали особо эффективные методы лечения болезней. Суть любого лечения в том, чтобы внешнее воздействие (лекарство или процедура) заставили организм работать как надо, вернув его в исходное здоровое состояние. Для этой цели применялись различные средства. Какое-то время наиболее эффективным средством считалась химиотерапия, когда пациента убеждали пить различные химические вещества, выполненные в виде таблеток или жидкостей. В некоторых случаях, возмущенный «лекарствами» организм включал мощную иммунную систему, которая очищала тело от посторонних (как правило, вредных) химикалий, вместе с которыми уходила и болезнь. Медики ошибочно думают, что лечит лекарство. На самом же деле лекарство только провоцирует организм начать самоочищение. Лечит не лекарство, а разбуженный иммунитет.

Разбудить иммунитет можно разными способами. Можно, например, травить организм лекарствами до тех пор, пока он не возмутится и не начнет активное противодействие. Это похоже на войну, в которой может потерпеть поражение любая из сторон. Известны случаи, когда ретивые медики лекарствами залечивали насмерть своих пациентов. Иммунитет можно разбудить психологически, например читая заклинания и привлекая пациента к участию в мистических церемониях. Это наиболее эффективный и наиболее безопасный способ активизировать иммунитет, поскольку при этом организм не отравляется лекарствами. Именно так лечили болезни наши предки, используя то, что впоследствии назвали «магия».

Кроме магии и классической медицины известны и другие способы влияния на здоровье человека. Например, с древних времен использовали всевозможные процедуры с использованием металлов. Еще Аристотель и Гелен знали о лечебных свойствах металлов и рекомендовали лечение с их помощью. Аристотель писал, что прикладывание меди на ушибы устраняет синяк, что медь лечит отечность, а для лечения язв можно положить на больное место медные пластины. В Древней Греции медь применяли для излечения глухоты и при воспалениях миндалин. Во Франции даже в наше время медью лечат расстройства слуха.

Известно, что если металл долго держать на теле, то образуются воспаление, краснота и даже язвы. Долгие годы ведутся работы по изучению влияний металлов на организм человека, но до сих пор эта тема недостаточно хорошо изучена и практически не применяется.

Известно, что при контакте меди, золота, цинка и свинца с кожей человека вследствие гальванического эффекта появляется ток, который идет от металла к коже. При контакте серебра и олова ток идет в обратном направлении, т. е. от кожи к металлу. Металлы способны притягиваться и отталкиваться. Самое большое значение имеет вопрос: сколько времени нужно держать металл на больном месте. Хотя изучение этого вопроса началось с середины XIX века, но никаких закономерностей здесь выявлено не было.

С 1958 года в медицине стали применять медные диски для лечения некоторых кожных болезней. Было замечено, что организм в больном месте притягивает металл и держит его, как бы занимаясь самолечением. А когда надобность в металле исчезает, то организм отторгает его. Отсюда был сделан вывод, что металлотерапию надо прекращать, когда металл перестанет притягиваться к телу. Каждый желающий может проверить самостоятельно, насколько его тело больно, прилепив на себя, например, медный пятак. Если держится, значит, пора лечиться.

При назначении металлотерапии вначале тщательно устанавливают причину болезни. Причем больные часто обращаются к врачу по поводу вторичного заболевания (например, тромбофлебита), но врач должен найти первичное заболевание (ушиб). Металл сначала накладывают на тело для проверки. При этом нужно учитывать, как пациент реагирует на металл. Нужно руководствоваться следующим: если в данном месте есть сцепление с металлом, то можно прикладывать, а если нет, не надо. Известны случаи, когда после прикладывания пластин металлов и закреплении их при помощи пластыря на второй день у пациентов появлялись озноб, головокружение и металлический привкус во рту. При хронических заболеваниях особенно важно выявление первичного очага болезни, даже если он и не беспокоит, так как прикладывание меди на вторичный очаг может спровоцировать новое заболевание. При любом лечении нужен тщательный диагноз.

Известен пример, когда женщина после безуспешного лечения обычными методами стала лечиться металлотерапией. Было установлено, что 15 лет назад она ушибла поясницу, после чего у нее появилась скованность движений. Для начала ей было положено по обе стороны от крестца по 8 медных пятаков старого образца (массивных). Через полмесяца у нее все прошло. Но через полгода ей стало хуже, началось обострение, и вновь был проведен курс лечения. Так это лечение повторялось несколько раз до полного излечения. При хронических заболеваниях время от времени к очагу болезни нужно прикладывать металлические диски, так как центральная нервная система помнит, что именно в этом месте находится источник болезни.

Аппликации из меди снижают температуру, снимают боль, действуют кровоостанавливающе, являются сильным бактерицидным средством, активизируют водный и минеральный обмен, улучшают сон, успокаивают центральную нервную систему, активизируют действие инсулина в крови и усиливают лейкоцитные функции. Аппликации меди рассасывают доброкачественные опухоли (уплотнение грудной железы, фибромы матки, маститы и др), излечивают туберкулез и все воспалительные процессы в организме (хронический отит, хронический бронхит, бронхопневмонию, воспаление мочевого пузыря, воспаление почек, легких, гайморит, воспаление в организме, инфекционные артриты, почечнокаменную болезнь, холецистит, полиартрит, диабет, кожные заболевания и др). Медь излечивает радикулит, фолликулярный конъюнктивит, травмы различного происхождения, сердечно-сосудистую систему (сердце, вены, тромбофлебиты), улучшает послеинфарктное состояние, устраняет гастроэнтерологические заболевания (т. е. болезни желудочно-кишечного тракта, язвы желудка, гастриты и колиты). Аппликация меди восстанавливает слух, снимает шум в ушах, излечивает тендовагинит, послеоперационные грыжи, геморрой, холодные абсцессы, улучшает послеоперационные состояния и лечит ревматоидный артрит.

Известен случай, когда больному с удаленной почкой и воспалением мочеточников на область мочевого пузыря положили 20 медных монет. На следующее утро его температура снизилась и состояние резко улучшилось. Известно, что медь проходит через кожу и при этом дезинфицирует. Внутри организма медь связывает токсины, склеивает бактерии (аглотипация бактерий). При этом медь образует устойчивые труднорастворимые соединения, которые имеют лечебный эффект длительное время. Известен случай, когда был вылечен от туберкулеза почек больной, которому врач положил медные монеты на область, где расположены почки. Известен другой случай, когда при фолликулярном конъюнктивите девочке присосали копеечные монеты в углах глаз, и зрение нормализовалось.

При воздействии медных дисков в организме происходит активизация лейкоцитов. Медь лечит быстро. Известно, что если при воспалении легких наложить монеты на ночь, то температура к утру снижается. У одного больного болел шов. К нему приложили медь, и оттуда вышло уплотнение: забытая врачами нитка. У женщины болела рука, и она не могла даже согнуть ее. Стали лечить инфекционный артрит. Когда наложили медь на руку, она распухла, появился жар, но скоро все прошло. Другая больная 15 лет страдала почечнокаменной болезнью. В течение трех месяцев она носила под поясом 74 медные монеты. После чего наступило полное выздоровление.

Медь хорошо обезболивает, когда в почках находятся оксалатные камни. Если болит сердце, то монету кладут в подключную ямку и пробуют: прилипла она там или нет? Если прилипла, то следует закрепить ее пластырем и носить круглосуточно. Боли пропадают почти сразу.

В результате ушибов ног часто бывает тромбофлебит. Чтобы его не было, нужно в ботинок под чулок положить медную монету. Медь хорошо лечит и варикозное расширение вен. Монета должна прилепиться к ноге, и ее нужно носить, пока она не станет скатываться под пятку. При ушибах груди появляется уплотнение. На него нужно положить медные монеты. Этим же способом можно вылечить и фиброму матки. В этом случае медные монеты прикладывают к низу живота. Медь снимает вредный эффект радиации при облучении раковых больных. Медные монеты излечивают геморрой. При этом одну монету надо класть ребром непосредственно на анальное отверстие, а вторую монету зажать выше ягодичными мышцами, но так, чтобы монеты не соприкасались друг с другом. Медь излечивает послеоперационную грыжу так как уменьшает прочность соединительной ткани сухожилий. Медь хорошо вылечивает отит, гайморит, трахеобронхит. При гайморите надо прикладывать копеечные монеты на глаза на ночь. При трахеобронхите прикладывают монеты на шею. Следует особо отметить, что до установки точного диагноза не рекомендуется использовать металлотерапию, так как она меняет картину заболевания и будет трудно поставить правильный диагноз.

Медь излечивает глухоту. Для этого одну медную монету надо прилепить на выпуклую кость за ухом, а другую к уху со стороны лица. При этом лечении монеты накладывают до тех пор, пока есть прилипание к коже. При стуке в ушах монету прикладывают сзади на шею. Так как медь компенсирует действие инсулина, то при лечении диабета можно снижать дозу инсулина. Медь ликвидирует бессонницу, так как успокаивает центральную нервную систему, придает днем бодрость организму и снимает головную боль. В этом случае монету прикладывают к очагу боли.

Существует тренировка на сцепление монет с кожей. Например, у одной женщины болело колено. Надо было приложить 8 монет. Но прилипла только одна. Тогда остальные просто привязали, они постепенно все присосались, и держались две недели. А когда произошло излечение, то монеты сами отвалились. Следует отметить, что при ушибах при прикладывании меди бывают временные ухудшения, но потом все проходит. Известно, что головная боль проходит через 20 минут после приложения монет на лоб, виски и затылок. Лепить нужно туда, где болит. Лечение медью облегчает послеинфарктное состояние, а при инфаркте их рекомендуется класть в подключевую ямку.

В советских медицинских руководствах 80-х годов для металлотерапии рекомендовалось использовать большие медные монеты выпуска до 61 года. Ее сплав назывался МАГ-1 (медно-алюминиевый сплав). Иногда в практике советских врачей, которые в свое время были наиболее авторитетны в этой области, применялись медные пластины шириной 60 мм и толщиной в соотношении до 1 мм. Медь применялась вакуумная МБ, МОБ, МОО и МГ. Лучше всего была марка MB. Пластины для аппликаций изготавливали из листовой меди, а не из прутка. Размер монеты или пластины использовался такой, чтобы не было провисания над поверхностью тела, поскольку в случае провисаний появляются точечные кровоизлияния, которые потом исчезают, но иногда могут появиться вновь в холодное время года. Подготавливая металл, его периодически обжигали или смачивали соленым раствором.

Известно, что при ишемической болезни сердца нужно делать аппликацию медью на воротничковую область в течение 4 дней. При общей слабости по утрам нужно накладывать медные пластины на болевую точку «хегу» и болевую точку «узусанли». Из восточной медицины известно, что болевая точка «хегу» находится у левого края основания первой фаланги указательного пальца (в ямке между указательным и большим пальцами, с тыльной стороны кисти руки). А болевая активная точка «узусанли» находится выше коленной чашечки, но несколько ниже головки берцовой кости, в области большой берцовой мышцы.

Древняя медицина Китая, Японии и Индии основана на предположении, что в живом организме энергия течет по каналам, и ее задержка ее в каком-то канале приводит к нарушению гармонии в организме. По этой причине и начинаются все заболевания.

Современные медики не всегда понимают, что движение энергии в организме идет по строго определенным каналам. При этом энергии должно быть определенное количество. В старину тромбофлебит лечили ходьбой босиком по росе. Этим спускали избыточную энергию в землю, разряжая тело. Золото и серебро могут лечить болезни воспалительного типа. Медь больше лечит инфекции и нарушения обмена веществ. Известно, что электрический потенциал меди равен электрическому потенциалу тела человека. Болевые активные точки тела имеют пониженные электрические потенциалы, и они пропускают направление тока одного знака. Таким образом, ток меди сам выбирает нужную лечебную точку. Это большое преимущество перед иглотерапией, где для успешного лечения необходимо точно попасть иглой в активную точку.

Известен случай, когда человек имел двойной перелом голени. На ноге пластырем он закрепил 6 медных монет. Они держались две недели, а потом он их снял. Боли исчезли. Когда болезнь возвратилась, он снова привязал 9 монет к ноге, и все прошло.

Метод аппликации пластинами может быть использован при лечении людей любого возраста, в том числе беременных женщин, маленьких детей и стариков. Обычно металл накладывают на несколько дней, затем делают перерыв до двух недель и потом снова накладывают. Можно чередовать разные металлы. Не рекомендуется держать металл в одном месте более пяти суток. Накладывать монеты или пластины нужно на самые активные точки кожного покрова там, где ощущается наибольшая болевая чувствительность.

В заключение следует отметить, что лечение металлами (особенно медью) было очень популярно в СССР по двум причинам: во-первых, этот метод позволял лечить без лекарств, что было очень хорошо в условиях их отсутствия в аптеках. Во-вторых, метод очень удобен и предельно безвреден. Никакого риска. Ну кто посмеет обвинить врача во вреде, если он всего лишь прилепил пластырем к телу больного полдюжины медных пятаков?




[image: ]






13. ВОЗДЕЙСТВИЕ МАГНИТРЫМ ПОЛЕМ (МАГНИТОТЕРАПИЯ)



Когда-то в советской газете можно было прочесть: «Юбилейные заботы не помешали профессору В. И. Классену готовиться к очередному турниру по теннису. Вот уже скоро 40 лет он числится в неизменных участниках соревнований теннисистов. Летом он тренируется пять раз в неделю, зимой чаще двух раз не получается. Иногда, правда, его беспокоит левое колено. Суставы – это возрастное. Избавляется от болей он за два дня. Берет в руки по обыкновенному подковообразному магниту и водит ими с обеих сторон колена. Такие процедуры выполняются 15 минут утром и 15 минут вечером. К концу второго дня все неприятности проходят…»

Можно было бы объяснить эти чудеса самовнушением, предположив, что чудаковатый профессор убедил себя сам в целебных свойствах своих магнитов. Каждый знает, как хорошо влияет на человека любое средство, если человек поверит в него. Но профессору не было нужды убеждать себя, поскольку лечение магнитами – его научная специальность.

Профессор В. И. Классен говорил, что: «Вся жизнь человека связана с водой. Мы сами состоим из нее, общаемся с ней на каждом шагу, но знаем о воде до обидного мало. И вовсе не потому, что не изучаем ее. Исследований во все времена было немало. Однако предмет этих исследований столь непостоянен и столь неожиданно меняет свои свойства, что однажды великий Бернар воскликнул: "Вода, эта древнейшая из тайн, вечно ставила в тупик физиков и химиков!" Замечу, что удивляться приходится и ученым других специальностей. Во многих лабораториях засвидетельствованы изменения физико-химических и биологических свойств воды, обработанной магнитным полем, ультразвуком, электрическим полем, дегазацией, замораживанием и оттаиванием. Изменения эти сводятся прежде всего к активации воды. Однако нельзя сбрасывать со счетов два неприятных момента: неполную воспроизводимость экспериментов, и недостаточную теоретическую обоснованность гипотез о причинах изменения свойств воды…»

Лет двадцать назад было модно писать письма в медицинские журналы и на телевидение. В условиях отсутствия лекарств люди интересовались всем, что могло принести хоть какую-нибудь пользу. Вот одна из таких просьб: «Расскажите, пожалуйста, об омагниченной воде. Говорят, она очень полезна. Но хотелось бы знать не слухи, а мнение специалистов. Как омагничивать воду в домашних условиях, какова допустимая напряженность поля при омагничивании воды, можно ли пить эту воду? Умельцы сами делают установки для омагничивания воды. Мне показали кустарный чертеж: две магнитные пластины, между ними диамагнитная трубочка диаметром 4 миллиметра. Эта система монтируется на выходе из водоразборного крана. Проходя через нее, обычная водопроводная вода омагничивается. С уважением, Иван Хренов, город Мариуполь».

Известно, что, пройдя между магнитными полюсами, обычная вода обретает замечательные свойства. Поле, орошенное такой водой, дает урожай на 20 % выше обычного. Бетон, замешанный на омагниченной воде, обретает повышенную прочность и морозоустойчивость. Магнитная вода снимает накипь в паровых котлах. И конечно, зафиксировано влияние омагниченной воды на здоровье человека.

В советской энциклопедии описан случай, когда доктор медицинских наук Е. В. Утехин в 1971 году переехал из Ленинграда в Сочи по настоянию врача-уролога, считавшего, что ему, Утехину, страдавшему от почечнокаменной болезни, следует отказаться от невской воды. Переезд совпал с некоторой переориентацией в научных интересах больного, который заинтересовался воздействием магнитных полей на человека и вскоре возглавил отделение магнитотерапии сочинского санатория имени Кирова. У себя дома он смонтировал примитивное устройство для магнитной обработки водопроводной воды «СО-2», которое в то время выпускалось в Ленинграде для садоводов-любителей. Максимальная напряженность поля в этой системе равнялась 1000 эрстед (100 миллитесл), что полностью отвечало принятым тогда санитарным нормам. Потом доктор Утехин всем рассказывал: «О своей болезни я давным-давно забыл. Песок отошел, и камни растворились. У меня дома все употребляют только омагниченную воду поскольку другой просто нет. Ни на что не жалуемся, и давление у всех нормальное. Моей маме уже 85 лет, у нее тоже все в норме: прекрасная память и хорошее самочувствие».

Тот же профессор В. И. Классен рассказывает, что тоже страдал от камней в почках. Но 15 лет назад он устроил себе полуторамесячный курс приема омагниченной воды. От камней не осталось и следа. Дома профессор пил обычную воду, но рецидивов болезни не было. В своих опытах с водопроводной водой профессор Классен был весьма осторожен. Он считал, что Утехин несколько рисковал, делая у себя дома постоянную установку для омагничивания питьевой воды: «Свойства этой воды нередко подвержены изменениям. Один из факторов изменчивости – солнечный ветер и магнитные бури. Кто знает, как они повлияют на воду в другой раз. Пока нет сведений о негативном воздействии магнитной воды на человека, но исследований все-таки маловато, чтобы рекомендовать тотальное использование такой воды. Я бы ограничился советом проводить двухмесячные курсы приема воды внутрь. Здесь полная гарантия безопасности, а польза несомненна».

Но советские профессора, рекламировавшие магнитную воду, не были первооткрывателями. В начале прошлого века была переведена на русский язык книга француза Дюрвилля о свойствах магнитного поля. Потом об этом, конечно, «забыли», и советские профессора, как принято в современных науках, позднее оживили эту идею от своего имени. В Советском Союзе было проведено даже несколько научно-практических конференций по магнитотерапии и свойствам омагниченной воды, и вышло множество печатных трудов. Наиболее известна монография В. И. Классена «Омагничивание водных систем» (1982 г). О своей воде Классен пишет словно о живом существе, очень капризном и не всегда понятном: «А теперь о коррозийной агрессивности невской воды. Под влиянием магнитной обработки эта агрессивность по отношению к железу снижается до 50 %». Или: «Вода, содержащая примеси, обладает памятью на различные физические воздействия…»

Известно, что память у магнитной воды не очень долгая. Она помнит воздействие поля примерно сутки. Предполагается, что ее оздоравливающее действие связано с повышением проницаемости биологических мембран и бактерицидными особенностями. Растениям она помогает лучше усваивать питательные вещества почвы. Человеку помогает очищать сосуды от чуждых соединений. А если это так, то магнитная вода должна быть очень полезной при физических упражнениях, резко увеличивая их эффективность для наращивания мышц.

Непостоянство свойств и памяти омагниченной воды можно объяснить тем, что в разных местах вода имеет самые разные примеси солей, от которых зависит степень омагниченности. В Ростовском областном врачебно-физкультурном диспансере лет 15 назад сделали эксперимент. Там больным назначали два вида ванн: с омагниченной и обыкновенной водой. При этом больным говорили, что обе воды активированы магнитами. Как утверждали экспериментаторы, очевидный эффект дала только омагниченная вода.

Рекламируя магнитотерапию, советские медицинские издания ссылались на следующие примеры успешного лечения: Благодаря ваннам из омагниченной морской воды (обычно 10 сеансов по 10 минут каждый) Е. В. Утехину удавалось снижать артериальное давление своих пациентов (до 30 мм), снимать головные боли и боли в области сердца, устранять нарушения сна и утомляемость. Врач Р. И. Михайлова в Центральном научно-исследовательском институте стоматологии установила, что полоскание омагниченной водой способствует удалению зубного камня, устранению пародонтоза и лечению флегмон. Кроме того, по ее утверждению, омагниченная вода предотвращает образование зубных отложений, очищает эмаль от мягкого налета и прекращает кровоточивость десен. Доктора В. В. Лисин и Е. Н. Иванов из города Саратова отметили улучшение состояния больных атеросклерозом при использовании омагниченной воды. Профессор Э. М. Шимкус из города Симферополя получил весьма обнадеживающие результаты при лечении мочекаменной болезни. А доктор С. И. Довжанский из Саратова достиг значительных успехов в использовании этой воды при различных заболеваниях кожи.

Восхищают не только целебные качества омагниченной воды, но и простота, с которой ее можно изготовить. Стоит обычной воде пересечь силовые линии магнитов, как она на целые сутки становится «живой». Обычно пропускается сильная струя из-под крана, через обычный постоянный магнит. Утехин писал: «Вода, прошедшая обработку магнитным полем, напряжение которого не превышает 2000 эрстед (200 миллитесл), отвечает всем санитарным нормам. В некоторых городах такая вода поступает из паровых котлов через водопроводную сеть в квартиры жилых домов. В централизованном порядке омагничивают таким образом лишь горячую воду. Насколько я знаю, это делают в Сочи, Саратове, некоторых других городах».

В свое время экспериментировали с разными видами воды. Особое внимание было обращено на талую. Известно, что самая сочная трава растет на альпийских лугах, поскольку они орошаются талой водой. Коровы, вспоенные талой водой, дают рекордные надои. Куры несутся лучше, чем обычно. После долгой зимы жадно пьют выбивающуюся из-под снега воду воробьи, вороны, олени, лошади, собаки и кошки. Для эксперимента агрономы засеяли два равноценных участка: один обычными семенами пшеницы, а другой семенами, принявшими в день посева полуторачасовую снеговую ванну. С каждого гектара обычного участка сняли по 11 центнеров пшеницы. А там, где были засеяны обработанные семена, урожай был значительно выше – 18,0 центнеров.

Лабораторные исследования показали, что талая вода отличается от обыкновенной прежде всего своей структурой, сходной с молекулярной структурой льда. Подобной структурой обладает и вода, связанная с клеточной протоплазмой нашего организма. Вода с упорядоченной структурой активно участвует в биоэнергетических процессах клетки. Возможно, талая вода не только повышает физические ресурсы организма, но и препятствует уменьшению содержания воды в клетках, что непосредственно связано с процессами старения. Возможно в этом секрет долгожительства горцев, постоянно пьющих воду, стекающую с тающих ледников.

В домашних условиях талую воду можно получить оттаиванием льда в собственном холодильнике. Следует лишь учесть, что оттаивать воду лучше в плотно закрытом сосуде, нагревая ее не выше комнатной температуры. Надо учитывать, что свойства талой воды со временем пропадают. За 12 часов ее биологическая активность снижается примерно наполовину. Это приблизительно такая же скорость, с какой падает активность намагниченной воды.

В медицине магнитное поле используется не только для изготовления полезной магнитной воды. Доктор С. А. Фефер из Ленинграда сконструировал лет 20 назад наборы маленьких магнитиков, назвав их «магнитофоры». Это маленькие аппликаторы, которые применяют при различных остеохондрозах, сосудистых заболеваниях и других болезнях. В свое время они даже были утверждены Минздравом СССР в качестве эффективного лечебного и профилактического средства. Свойства этих магнитофоров весьма удивительны. К примеру, если ловить рыбу на блесну с прикрепленным к ней маленьким эластичным магнитом, то клев увеличивается в несколько раз.

При рассмотрении влияний магнитов на здоровье человека надо учитывать, что все мы живем в гигантском магнитном поле земли. В этом поле тоже происходят изменения, которые связаны с солнечной активностью. Создатель гелиобиологии А. Л. Чижевский в своей знаменитой книге «Земное эхо солнечных бурь» насчитал 27 земных явлений и процессов, зависящих от периодической активности Солнца. В этом списке: урожаи кормовых трав, качество вина, миграция насекомых, уровень кальция в крови, распространение психопатических явлений, частота несчастных случаев, нервная возбудимость, ухудшение в течении заболеваний, распространение эпидемий, вековой и годовой ход рождаемости и смертности. Кем-то доказано, что даже революции происходят под влиянием изменений магнитного поля Земли.

Магнитные поля необходимы для жизни. Еще Чижевский когда-то заметил, что ослабление магнитного поля укорачивает жизнь подопытных крыс. Группа Ростовских ученых (Л. Гаркави, Е. Квакина и М. Уколова) обнаружила, что двухмесячное воздействие магнитным полем на мозг подопытных животных резко омолодило их, увеличило их подвижность и бодрость. Здесь есть над чем подумать.

Известно, что магнитные бури, перепады атмосферного давления и резкая смена температур оказывают неблагоприятное действие на здоровье людей. Большинство людей чувствуют предстоящее изменение погоды. Накануне люди с ослабленным здоровьем испытывают боли в суставах и сердце, появляются головная боль и плохой сон. Во время магнитных бурь наблюдается ухудшение состояния больных, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, повышается артериальное давление, ухудшается коронарное кровообращение. Магнитные бури провоцируют инфаркт миокарда, инсульт и гипертонический кризис.

Магнитные бури оказывают неблагоприятное влияние на больных, страдающих заболеваниями органов дыхания. Под действием магнитных бурь изменяются биоритмы. Состояние одних больных ухудшается, а других ухудшается. Приспосабливаемость таких больных к условиям магнитных бурь очень мала. Во время магнитных бурь наблюдается ухудшение состояния людей, страдающих психическими заболеваниями. Увеличивается число несчастных случаев и травматизма.

Чем дальше на Север, тем интенсивнее возмущенность магнитного поля во время магнитных бурь, там сильнее их влияние на состояние людей. Известно, что во время магнитных бурь возрастает число преждевременных родов, токсикозов, в этот период наибольшая заболеваемость раком, и обострение глазных болезней.

Как сохранить здоровье в неблагоприятные дни? Главное правило состоит в том, чтобы повысить резервные возможности организма. Для того чтобы не реагировать на метеоусловия, необходимо постоянно укреплять здоровье, для чего надо пользоваться не только медикаментозными средствами, но и заниматься физкультурой, правильно организовать режим работы и отдыха. Не надо изнурять организм всевозможными диетами.

Медикаментозное лечение состоит в следующем. Накануне магнитной бури (о которой предупреждают в прогнозах погоды) рекомендуется употреблять психовегетативные регуляторы, снотворные препараты, беллатон и белюид, дибазол, аскорбиновую и глютаминовую кислоты. В состав лечебных препаратов надо включать аспирин и препараты из никотиновой кислоты. Больные, страдающие ишемической болезнью сердца, в этот период не должны пользоваться лечебными физиотерапевтическими процедурами. Больным, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, рекомендуется ограничить физическую нагрузку и увеличить дозировку лекарств, назначенных врачами. Всем остальным можно пользоваться такими успокаивающими лекарствами, как настойка валерианы, пустырника, пиона, седуксен и элениум. Больным, страдающим нейроциркулярной дистонией, рекомендуется применение диуретиков. В связи с повышением свертывающего потенциала крови и усиления функции тромбоцитов рекомендуется принимать дезагенеренты (аспирин, трентал и никотиновую кислоту).

В связи с тем что во время магнитных бурь ускоряются процессы окисления, необходимо это компенсировать антиоксидными препаратами (глютаминовой и аскорбиновой кислотой).

Для предупреждения обострений гипертонической болезни и ишемии сердца накануне неблагоприятных геофизических и метеорологических дней рекомендуется применять валериану, пустырник, седуксен, мепробонат, триоксазин и тазепан. Для усиления профилактической терапии лицам с выраженной дисфункцией гипоталамуса (вегетативно-сосудистые кризы) целесообразно использовать пирроксан, аминозин, бетаад-реноблокаторы.

Больным с признаками циркулярной гипоксии мозга и цереброциркулярной недостаточности из-за шейного остеохондроза или атеросклероза во время магнитных бурь следует использовать препараты, улучшающие кровообращение мозга (кавитон, компламин, гизентал, эуфиллин, стугерон, циннаризин) в сочетании с анальгином или амидопирином, горчичниками и легким массажем шейно-воротниковой зоны.

Больным, страдающим ишемической болезнью сердца, следует увеличить прием пролонгированных нитратов (нитронг, сустак-форте и нитросорбид) до 7 раз в сутки, снижая дозу в спокойные дни до 1–2 раз. Рекомендуются физические упражнения, которые способствуют повышению устойчивости организма к действию неблагоприятных внешних факторов и укреплению приспособляемости организма. Физические нагрузки способствуют улучшению обмена веществ и кровообращения, активизации восстановительных процессов, питанию органов. И при этом еще укрепляется нервная система.



14. ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ
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Любая теория совершенно бесполезна, если не имеет реального практического применения. Можно до бесконечности спорить о том, что такое магия? Это разновидность человеческих заблуждений или особый духовный мир, в котором обитают невидимые существа, осуществляются сказки, и волшебство реально. Вероятно, истина в том, что магия – это переходное звено от материального мира в мир необычных сверхъестественных явлений. В древности магами становились лишь избранные, поскольку было известно, что вход в астральный мир доступен не каждому. Не в силах понять сущность наблюдаемых сверхъестественных явлений, люди научились их использовать для своей пользы. И для этого они изобрели практическую магию.

Во все времена к магам и их искусству относились с глубочайшим уважением. Как правило, маги были умнее других и знали ответы на многие вопросы. Даже во времена инквизиции ни один настоящий маг не пострадал от рук палачей. В те времена в ереси и колдовстве, как правило, обвиняли людей, которые были далеки от настоящей магии. Они не могли себя защитить и легко становились жертвами клеветы и алчности. Настоящие же маги спокойно делали свое дело и в случае опасности принимали достаточно эффективные меры для своей защиты.

Согласно легенде, главным оружием средневековых магов-заклинателей была таинственная «Черная Книга», которую никто никогда не видел. Обычно чернокнижник доставал ее из укромного места только в случае крайней необходимости. Уединившись, он произносил таинственные слова, призывал духов преисподней, и, повелевая ими, мог творить все, что угодно.

В действительности «Черной Книгой» назывался увесистый фолиант, содержавший изображения духов, заклинания и различные мистические рецепты. Для мага эта книга была тем же, чем является партитура для музыканта или Библия для священника. Обычно эта «Черная Книга» изготовлялась самим магом в единственном экземпляре. Как правило, она была в черной кожаной обложке на пергаменте. Каждый разворот содержал всю необходимую информацию для какого-либо мистического действия. На каждой странице был изображен дух, который должен явиться по вызову заклинателя. Над его изображением были написаны имя и заклинание для вызова. Снизу писали клятву, обязывающую духа повиноваться.

После изготовления Черная Книга проходила специальную церемонию освящения, в результате которого приобретала необходимую силу. Для этого маг рисовал на полу большой круг, становился внутри и читал заклинания. Открывая нужные страницы Черной Книги, он вызывал всех духов по очереди. Когда они появлялись, заклинатель клал книгу вне круга, позволяя духам к ней прикоснуться. Потом произносилось главное заклинание, обязывающее духов повиноваться. В конце церемонии книга закрывалась, и духи отпускались на волю. С этого момента Черная Книга становилась сильнейшим инструментом любых магических действий. Для вызова духа требовалось лишь открыть определенную страницу и тихо произнести имя вызываемого.

Европейскую средневековую Черную Книгу называли «Гримуаром» (Grimoire). Обычно ее прятали в очень укромном месте, поскольку считалось, что любое случайное перелистывание страниц грозит страшной опасностью. По этой же причине содержание Черных Книг никогда ранее не публиковалось.

Следует заметить, что Черная Книга абсолютно бесполезна, если ее использует человек, скептически относящейся к существам невидимого мира. И напротив, если в действиях заклинателя содержатся глубокая вера и искреннее уважение, то обитатели Зазеркалья непременно откликнутся и выполнят любую просьбу. В этом можно убедиться, поупражнявшись с текстами, которые автор представил далее.

Самых лучших результатов можно добиться, если Черную Книгу изготовить самостоятельно. Для этого можно использовать два способа. Самый древний рецепт изготовления Книги описан далее в главе: «Магические Круги и Волшебные Принадлежности». Наиболее надежный современный способ изготовления волшебной Книги заключается в следующем: в первый день любого короткого месяца необходимо купить не торгуясь толстую тетрадь в твердой черной кожаной обложке. Страницы должны быть чисто белыми или с легким оттенком желтого цвета. Разлинованная бумага не годится. В полночь при наступлении первого четверга после покупки необходимо открыть первую страницу, нарисовать изображение любого духа, переписав заклинания из этой книги. Каждую последующую ночь надо заполнять один разворот страниц до тех пор, пока тетрадь не заполнится полностью. Рисование духов лучше осуществлять люминесцентными фломастерами, освещая рабочее место слабым светом ультрафиолетовой лампы. Внешность изображаемых духов должна соответствовать тем представлениям, которые будущий заклинатель имеет в своем воображении. После завершения работы, необходимо отложить Черную Книгу на 13 дней в самое укромное место. Затем достать, освятить, и использовать так, как это описано далее.
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14.1. О ЛЮБВИ К БОГУ
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Приступая к изучению искусства чернокнижников, необходимо помнить, что если человек желает управлять Силами Стихии, то он должен быть свободен от собственных слабостей и недостатков. В этом ему необходима поддержка Бога и других обитателей Высшего мира. Магия может включать в себя различные религиозные обряды, и наоборот, религиозные обряды могут содержать элементы магии. Независимо от конечной цели следует не обижать Бога, а напротив, получить его поддержку для управления добрыми или злыми силами. Соломон, сын царя Давида, сказал: «Основа и ключ моей мудрости в страхе перед Богом и почитании Его. Во всех наших намерениях и стремлениях необходима Его помощь, осуществляя которую Он наставляет нас на путь истины». Средневековые чернокнижники были уверены, что для того, чтобы получить поддержку Бога, необходимы следующие условия:

1) Надо вести благопристойный образ жизни и совершенствоваться духовно. При этом вовсе не обязательно избегать разумных наслаждений. Но необходимо быть последовательным в своих действиях. Учитывая, что Бог все видит, нужно надеяться, что он сам обратит на Вас внимание и будет помогать в осуществлении намеченных дел.

2) Кое-кто считает, что получить поддержку демонов легче, чем убедить ангелов. Однако нужно учитывать, что возможности демонов весьма ограничены. Поэтому для самых ответственных мероприятий лучше заручиться поддержкой наиболее могущественных сил потустороннего мира и самого Господа Бога. Их участие гарантирует успех, поскольку они значительно сильнее демонов.

3) Осуществляя мистические действия, необходимо заранее продумать их содержание и цель. Нужно не выпрашивать милости у Бога, а постараться его убедить, что его помощь необходима и взаимовыгодна. Можно, например, пообещать Богу новые пожертвования в случае успеха. Или сообщить, что Его готовность помогать привлечет новых поклонников-прихожан. В этом случае Бог заинтересуется больше обычного и станет помогать в любом деле. При этом надо учитывать, что поддержка Бога полезна не только для добрых, но и для злых дел. Ведь известно, что Бог сам допускает зло, поскольку оно поддерживает природное равновесие (это явление называют «Божьим попущением»). Даже злодей должен верить в Бога. Чтобы быть плохим, надо быть хорошим. Обращаясь к Дьяволу за помощью, неопытный заклинатель допускает ошибку, поскольку лишается помощи более сильного союзника – Бога.



*** ПРИМЕЧАНИЕ АВТОРА: Следует отметить, что в раннем Средневековье для привлечения покровительства Бога допускалось использовать любые мистические действия: от самых древних языческих, до обычных церковных. Предпринимались даже попытки соединить религию с магией. Интересным примером такого оригинального соединения является Руководство Папы Льва III (Enchiridion), которое он написал в 800 году для короля Карла Великого (742–814 гг). В книге понтифика были собраны заклинания, написанные в виде молитв, предохранявших от всевозможных опасностей.

Для использования волшебной книги Папы Льва существовали особые правила: во-первых, обладатель сборника должен был поместить его в чехол из новой кожи и хранить в чистоте. Во-вторых, следовало всегда иметь книгу при себе и ежедневно читать не менее одной страницы. В случае опасности надлежало выбрать нужное заклинание, встать на колени и читать, повернувшись лицом на восток. Считалось, что даже простое разглядывание страниц волшебной книги привлекает добрых ангелов-хранителей, защищающих от всевозможных опасностей.

Высокая эффективность сборника заклинаний Папы Льва подтверждается и тем, что Карл был наиболее удачливым европейским монархом. Об источнике своих успехов он собственноручно написал в благодарственном письме Папе, которое хранится в библиотеке Ватикана. В этом письме говорится, что с тех пор, как Карл получил из рук Его Святейшества книгу Enchiridion, содержащую особые заклинания и таинственные символы, удача никогда не покидала его. Ни одна из сил Вселенной, способная нанести вред, не выступила против него.





14.2. ПУТЬ К БОГАТСТВУ
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Все люди, способные и неспособные зарабатывать деньги, всегда мечтают о богатстве. Это их естественное желание. Богатые стремятся увеличить свое состояние. Бедные и гонимые мечтают внезапно разбогатеть, надеясь на чудо. Они стараются использовать любую счастливую случайность, мечтая о тайных сокровищах или невероятной удаче в каком-нибудь деле. Такие бесцельно мечутся по жизни, постоянно меняя планы и виды своей деятельности. В погоне за недоступным благосостоянием люди теряют рассудок, бесцельно растрачивают жизнь, теряя последние шансы и надежду.

Мудрец Абрамелин писал: «О люди! Помните о своей смертности. Помните о бессилии и безрассудстве. Преодолейте ограниченность своего ума. Знайте, что, прежде чем взяться за что-либо, необходимо обрести твердость и непоколебимость. Продумайте в точности все свои шаги и соблюдайте все, что приносит успех. Если вы не будете последовательны в своих действиях, то они обернутся во вред, помешательством или погибелью. Если вы в точности исполните намеченное, то возвыситесь над бедностью, достигнув полного успеха во всех своих предприятиях. Начиная дело, вооружитесь отвагой, благоразумием и достоинством, которые необходимы для долгой успешной работы…»

Существует множество надежных способов увеличить свое состояние. Кто-то предпочитает упорно трудиться и постепенно копить деньги. А кто-то старается ускорить процесс собственного обогащения, заручившись поддержкой Бога или могущественного Дьявола. Любой способ хорош, если он приносит желаемое. Многие знают, что магия – это самое сильное средство добиться успеха в жизни. Только нужно воспроизвести некую «волшебную формулу» или отыскать какое-нибудь особое эффективное магическое средство. О том, как осуществить свои мечты, вы узнаете из дальнейшего текста этой книги, воспроизводящего основные рецепты средневековых чернокнижников.





14.3. ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ



К любому делу нужно готовиться. Магия – не исключение. Для предварительной подготовки к предстоящим мистическим действиям необходимо заранее освятить все составляющие будущей церемонии, включая самого мага и его одежду. Считается, что при освящении объекту передается определенная мистическая сила. Для осуществления этой церемонии необходимы три фактора: конкретные свойства освящаемого предмета, действия мага и поддержка Бога.

Перед любым ответственным духовным мероприятием необходимо моральное и физическое очищение. Обычно такое состояние достигается в результате специального поста, который длится от недели до месяца. В этот период рекомендуется питаться только хлебом и водой два раза в сутки. Спать необходимо минимальное время. Во время поста запрещено выполнять тяжелую работу: все свободное время нужно посвящать философским размышлениям или чтению поучительных книг. Необходимо максимально ограничить общение с окружающими людьми, вплоть до полного затворничества. Во время поста нужно совершать частые омовения рук и тела.

Перед каждым приемом пищи рекомендуется произносить особое заклинание: «Призываю Тебя, о Великий Творец, Повелитель всех Духов, стихий и планет! Отдаю Тебе все, мою душу и сердце. Отдаю все желания, мысли, надежды. Заклинаю Тебя об успехе грядущего. Укрепи мои силы и чувства. Укрепи мою волю и разум. Будь ко мне благосклонен. Верь, что я не останусь в долгу! Я всегда буду предан. Теперь и всегда».

Водные процедуры (омовения) надо начинать после произнесения следующих слов: «Господин Дух Воды! Ты великий Творец! Исцели мою душу и тело. Освяти воду так, чтобы смыла она все мои заблуждения, пороки, сомнения. Сделай так, чтобы внешнее зло никогда и никак не проникло в меня. Дай надежду и молодость, силу и бодрость. Это все в твоей власти. Теперь и всегда».

В последний день поста необходимо особенно тщательно помыться. Потом нужно записать гусиным пером все заклинания, которые будут использованы в предстоящих действиях. После этого можно хорошо отдохнуть и выспаться. Приступать к мистическим действиям нужно в бодром состоянии со свежими силами.





14.4. ОБЛАЧЕНИЕ ВЫЗЫВАТЕЛЯ ДУХОВ



Каждый маг должен сам придумать фасон своей ритуальной одежды. Например, можно использовать светлую рясу священника (стихарь). Однако чаще всего ритуальный костюм шьют специально. Для этого используется льняная ткань, на которой красным шелком вышивают мистические символы или печати духов-покровителей. Внешний вид ритуальной одежды может быть любым, по усмотрению мага. Например, можно сделать простую накидку или плащ в стиле графа Дракулы. Можно сшить длиннополый хитон с очень широкими рукавами. Можно ограничиться набедренной повязкой вроде масонского фартука. Одежда должна иметь два свойства: удобство и привлекательность. Не следует забывать и о технике безопасности. Например, излишне широкие рукава можно подпалить во время ритуального зажигания свечей или от углей жаровни. А излишне узкий балахон может сковывать движения, делая жесты мага менее выразительными. Кроме того, следует учитывать, что многие духи весьма привередливы к внешнему виду своего «господина» и могут просто не подчиниться магу-оборванцу Поэтому одежда заклинателя должна быть практичной и достаточно привлекательной.
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Солнце – источник жизни



Для улучшения качества работы в процессе кроя и шитья рекомендуется периодически повторять слова: «Amaton adonai ago don befeton! Pancagor et tiu pagonai amitor! Дай мне облик святой Господина Стихий. Дай мне нужную Силу и Ум. Дай надежду и власть. Подари мне Расцвет, неизбежный Успех, что доступно Тебе, Властелину Стихий. Пусть всегда будет так! Путь навеки – один! Вечно предан Тебе, мой Святой Господин!» Считается, что это заклинание дает покровительство Бога, привлекает добрых духов-помощников, разгоняет злые чары и обеспечивает творческое вдохновение, необходимое для создания элегантной ритуальной одежды. Авторы средневековых манускриптов утверждали, что почувствовать силу такого заклинания можно только после двенадцатого повторения. Кроме того, эти же слова рекомендовалось повторять не только во время изготовления ритуальной одежды, но и при каждом ее одевании.

Обувь и головные уборы обычно изготовляли из светлых материалов. На них писали имена духов-покровителей или какие-нибудь мистические символы. В качестве краски использовали красную киноварь, смешанную со смолой или олифой. Азиатские маги-звездочеты использовали мягкие тапочки с загнутыми вверх носами и бархатные островерхие колпаки темно-синего цвета с вышитыми на них золотыми звездами. В разные времена одежда магов была различной. Поэтому здесь возможны любые импровизации, в соответствии с вашими творческими способностями.

Ритуальная одежда считается готовой только после ее освящения. Для этого ее нужно одеть на себя, окурить благовониями и произнести слова: «О, Paper conditor alme siderum sapientia summa per omneafortitudines digneres Westum hanstio honori praeperatam. Exorsiso te vestis per deum verum, vivum et aetemum, qui cincta fecit ex nihila et nihil fit in hoc meo opere, quod sit impurum, set virtutis plenum», что в переводе означает: «Благой Отче! Создатель звезд и Бесконечная Мудрость! Освяти всеми своими добродетелями и силами эту одежду, приготовленную в Твою честь и в честь Твоего прославления. Заклинаю Тебя именем истинного, живого и вечного Бога, сотворившего все из ничего. Да не будет ничего нечистого в моих действиях, да прибудут всегда добродетели в них».





14.5. МАГИЧЕСКИЕ КРУГИ И ВОЛШЕБНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ



Магический круг является освященным участком земли или пола, внутри которого располагается маг-заклинатель во время всей мистической церемонии. Существует три основных вида магических кругов: Великий Каббалистический Круг, Круг Белой Магии, Круг Черной Магии.

ВЕЛИКИЙ КАББАЛИСТИЧЕСКИЙ КРУГ защищает место, где производятся религиозно-мистические мероприятия приверженцев Каббалы и древней иудейской магии. В качестве заклинаний используются христианские псалмы, а также молитвы, обращенные к Богу и его представителю Иисусу. Сначала в землю по периметру будущего круга вбивают четыре гвоздя, ориентированные по сторонам света. Между гвоздями прокладывают полосы козлиной кожи так, чтобы они образовали окружность. Потом заостренным камнем (Ematille) внутри круга вычерчивают равносторонний треугольник, начиная с восточной точки. Под западной стороной треугольника пишут инициалы Иисуса между двумя крестами (+ I.H.J. +). Это означает, что вызываемый Дух не сможет проникнуть внутрь круга, защищенного святым именем. С внешней стороны круга (напротив гвоздей) камнем вычерчивают буквы «А», «е», «a», «j». В середину круга ставят жаровню и разводят огонь. Маг (Karcist) льет на угли камфару и ароматическое масло. Возле мага лежит золотая или серебряная монета, которую он бросит Духу, чтобы подкупить его и предотвратить вред с его стороны. Два ассистента-помощника стоят внутри круга позади мага. Им запрещено говорить с Духом, даже если он сам их о чем-то спросит. В начале церемонии вызыватель окуривает благовониями окружающее пространство, периодически повторяя слова: «О, Великий Адонай, я разжигаю для Тебя самый лучший древесный уголь. Я воскуриваю для Тебя самый лучший фимиам. Соизволь принять их, как достойную жертву в знак моего великого уважения. Да будет так». Потом следуют молитвы и заклинания.

КРУГ БЕЛОЙ МАГИИ является местом для выполнения всех обрядов белой магии. Эти обряды древнее каббалистических и не связаны ни с какой религией. Вызываемые духи связаны не с библейскими святыми, а с добрыми или злыми силами природы. Все церемонии выполняются только посредством чтения заклинаний, окуриванием благовониями и бескровными жертвоприношениями. Круг чертят заостренной кипарисовой палочкой на земле или белым мелом на полу. Вначале чертят квадрат, стороны которого ориентированы по сторонам света. В квадрат вписывают круг, внутри которого вписан еще один квадрат. По углам внешнего квадрата и на серединах его сторон зажигают восемь белых свечей. Затем зажигают еще четыре свечи, установленные на круге по сторонам света. После этого зажигают другие четыре свечи в углах внутреннего квадрата. Зажигание свечей происходит по часовой стрелке по спирали от внешней фигуры к внутренней так, чтобы маг как бы «ввинчивался» в центр своего Круга. После зажигания последней свечи из Круга выходить нельзя до полного завершения всего мероприятия.

КРУГ ЧЕРНОЙ МАГИИ является ритуальным местом для выполнения всех церемоний черной магии. Обычно его чертят на земле ритуальным мечом, ножом или трехгранным кинжалом. Внутри круга читают заклинания и делают жертвоприношения. Если действие происходит на полу в помещении храма, то круг чертят черным углем. Вне круга разводят костер или устанавливают жаровню с углями. В намеченное время заклинатель входит внутрь круга, ритуальным ножом или кинжалом убивает животное, в жертвенную чашу собирает кровь и поливает ею угли костра. В дыму испарений произносятся заклинания, призывающие духов.
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Многие духи весьма привередливы к внешнему виду своего «господина» и могут просто не подчиниться магу-оборванцу. Поэтому одежда заклинателя должна быть практичной и достаточно привлекательной
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Каждый маг должен сам придумать фасон своей ритуальной одежды. Но излишняя фривольность в одежде недопустима, так как может быть истолкована духами как признак неуважения



РАЗНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ. Кроме специальной одежды, освященного места и заклинаний в любом мистическом действии участвует множество различных предметов: волшебная палочка, чернильница с волшебными чернилами, специальное гусиное перо для написания священных символов, жаровня и курильница, компас и линейка, благовония и травы, волшебная лампа, ритуальный меч или кинжал. Они должны быть изготовлены и освящены лично магом.
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КРУГ МАГИСТРА служит местом привлечения духов, имена которых написаны по периметру
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БОЛЬШОЙ МАГИЧЕСКИЙ КРУГ СОЛОМОНА предназначен для усмирения злых духов чтением Евангелия
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КВАДРАТ, заменяющий магический Круг, предназначен для вызова ангелов четырех сторон света. Заклинатель располагается внутри и пишет по периметру имена духов и стихий
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ВЕЛИКИЙ КАББАЛИСТИЧЕСКИЙ КРУГ используется для общения с библейскими существами, преимущественно магами-христианами или иудеями
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КРУГ БЕЛОЙ МАГИИ служит для вызывания сил природы (духов стихий). Чертится на земле кипарисовой палочкой или белым мелом на полу
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МАЛЫЙ МАГИЧЕСКИЙ КРУГ СОЛОМОНА служит местом для обычных заклинаний духов



ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА предназначена для направления концентрированной воли мага в определенное место. Во время церемонии маг держит палочку в руке, направляя ее в то место, где должен проявиться какой-либо эффект, связанный с его желанием. Обычно волшебная палочка вырезается из ветки бузины в полночь при нарастающей Луне. Она должна иметь длину около 99 см. После изготовления палочку необходимо три раза подбросить и поймать в свете полной Луны. Во время подбрасываний произносят слова: «Etiam cum ambulavero in valem imbrae mortis, non tuumebo malum, quonia tu mecum, virga tua, et baculum, tuum ipsa consalaburtur me». В переводе это означает: «Даже если мне придется идти по мрачной долине смерти, я не буду опасаться никакого зла потому, что Ты и Твой жезл находятся со мной. Он принесет мне защиту и утешение». При трехкратном подбрасывании палочки не допускается ронять ее на землю. Слова заклинания необходимо произносить громким голосом точно по тексту. Если в церемонии сделана ошибка, то ее нужно прекратить и начать все заново на следующую ночь.

ЧЕРНИЛЬНИЦА необходима для хранения волшебных чернил. Можно освятить новую обычную чернильницу. Но лучше ее изготовить из рога. На сторонах роговой чернильницы нужно написать имена: Jod, He, Vau, Mitatron, Jae, Cados, Eloyn, Zevao. Для изгнания злых духов и освящения окуривание благовониями надо сопровождать словами: «Deus Potens! Exaudi preces invocatium et benedicas hos instud Vasculum tio honori preparatum per omnia opera tua», что в переводе означает: «Бог Всемогущий! Услышь Тебя призывающего, благослови этот маленький сосуд, приготовленный для Твоего прославления и прославления всех Твоих действий».
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ВОЛШЕБНЫЕ ЧЕРНИЛА предназначены для написания магических формул и составления договоров с духами. Их изготовляют из разноцветных красителей, которые разводят водой и гуммиарабиком (смолистым выделением акации). Чернила должны быть свежими. Перед каждым действием их готовят заново. После смешивания состава чернила обязательно кипятят. Обычно годятся обычные красители, но для особо ответственных действий чернила готовят по особому рецепту, который звучит так: «Налейте речную воду в новый глиняный горшок, покрытый глазурью. Туда всыпьте десять унций дубильного экстракта, три унции железного купороса и три унции гуммиарабика. Потом возьмите сухие ветки папоротника, собранного накануне Иванова дня. Возьмите столько же сухой виноградной лозы, срезанной в полнолуние в марте. Подожгите эти ветки при помощи листа белой бумаги и нагревайте состав в глиняном горшке. Когда вода закипит, чернила будут готовы».

ПЕРЬЯ ДЛЯ ПИСЬМА обычно используют из хвоста гусака. От гусыни перья не годятся. Для подписания особо важных соглашений с духами необходимо использовать третье перо из правого крыла. Сначала перья нужно окурить благовониями. Кончик каждого пера надо макнуть в чернила и произнести слова: «Deus magnus et potens! Exaudi preses meas et benedictionis tua fructum his Calamis impertire digneris», что в переводе означает: «Бог Мудрый и Всемогущий! Услышь мою молитву и удостой это перо Своим вниманием». Таким же образом освящают и вороньи перья, которые принято использовать в ритуалах черной магии. Вместо перьев, чернил и чернильницы можно применять цветные карандаши. Для освящения карандашей необходимо их заточить и окуривать благовониями в сопровождении приведенного выше заклинания.

КОМПАС И ЛИНЕЙКА не требуют чтения отдельных заклинаний. Компас рекомендуется купить в воскресенье. Линейку необходимо приобрести после захода Солнца при свете Луны. Компас завертывают в зеленый бархат. Линейку завертывают в белый бархат.

ЖАРОВНЯ необходима для разведения огня и окуривания благовониями. Она должна быть новая из черной глины. Для освящения нужно иметь угли, благовония, трут, свечку, щипцы и спички. После разведения огня нужно бросить на угли ароматической смолы и произнести слова: «Et aeternae ens entiu! Sanstificato universi benedic et consecra hos incensum et sicut fumus incensi ad te ascendit, sic exaudire digneris presensineas». В переводе это означает: «Предвечный Боже! Существо существ! Великий святитель всего мира! Услышь эти молитвы, благослови и прими это курение».
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КОМНАТА для совершения мистических действий также должна быть освящена. Необходимо, чтобы в течение сорока дней там никто не жил. Стены должны быть светлыми, а пол темным. На потолке можно укрепить звезду с указанием сторон света. Алтарь и жертвенник обычно устанавливают в восточной стороне комнаты. Справа от алтаря должен стоять шкаф, в котором находятся символы всех главных религий. Слева от алтаря – другой шкаф для хранения всех магических принадлежностей. Напротив алтаря должно быть свободное место для Круга диаметром полтора метра. Помещение должно быть чистым и хорошо проветриваемым. Для освящения необходимо проветрить помещение, слегка окурить благовониями и произнести слова: «Aeterne Deus sapiens, fortis potens, Ens Entium, creator mundi, veni in nunc eocum et in eo sit puritas, chastitas et plenitudo legis tua praesente Magestate. Sanstifica ilium et sicut fumus incensi istid ad te ascendid, sic in huns locum descendat virtus tua et vos omnes Angeli et Spiritus jmnes huic conservationi praesentes per Deum verum vivum et aeternum, qui vos, scient et me ex nihilo creavit et qui vos simil scient nos uno momento destruare potes, et per sapientia ejus». В переводе это означает: «Боже Праведный, Мудрый, Сильный и Могучий! Существо существ! Посети это место и освяти его Своим присутствием и величием. Здесь царствуют чистота, целомудрие и исполнение закона. Как дым фимиама восходит до Тебя, так пусть сойдут на это место Твоя благодать и Твое благословение. О, Ангелы и Духи! Присутствуйте и вы на освящении этого места Истинным Богом, который создал вас, как и меня, из ничего, который может в любое время меня и вас снова обратить в ничто». После освящения необходимо зажечь масляный светильник, который должен гореть непрерывно до начала мистических мероприятий.
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МЕЧ, ШПАГА, КИНЖАЛ и НОЖИК могут быть любой формы, но должны применяться только для церемоний. Меч и шпага служат для проявления власти заклинателя над духами. Используя эти орудия, маг изгоняет злых духов и управляет добрыми. Кинжал применяется редко. Он используется для символического «закалывания» изображений врага или для жертвоприношений в ритуалах черной магии. Ножиков может быть несколько. Они служат для заточки гусиных перьев, вырезания символов и различных вспомогательных действий. В некоторых мистических действиях будут полезны также ножницы и резец для гравировки надписей. Все острые инструменты должны быть из хорошей стали и иметь удобные рукоятки. Для вызова добрых духов рукоятка должна быть белой. Для вызова злых духов используют орудия с черными рукоятками. Каждый предмет должен использоваться только для одного мероприятия. Поэтому рекомендуется нанести на лезвия или рукоятку пояснительную надпись в виде текста или мистического символа. Обряд освящения всех вышеназванных предметов состоит из окуривания благовониями и произнесения следующих слов: «Domine Deus omnipotens, qui cunsta creasti ex nihilo, nedespicias servim tuim, qui te suplisiter orat, ut tibi plaseat hoc instru-mentum benedicere, purificare et sanctificare, ut sit digmun et essicacy admeas operationes complendas et jube Sanctis. Angelis tuis et assistere fui meai operatione. O, Domine omnipotens! Reminiscere patris meis, qui retribuisti omnium rerum cognitionern fac est per virtutem illius preceptorum purum creadat hoc instrumentum, ut sit tibi gratum, per tuum nomen, quod est sanctum Tetragrammaton». В переводе это означает: «Господин Всемогущий Бог! Создавший все из ничего. Не призирай своего раба, который обращается к Тебе с молитвой. Благослови, очисть и освяти этот предмет. Дай ему способность выполнять операции. Прикажи своим святым Ангелам присутствовать в этих делах. О Бог Всемогущий! Вспомни о моих предках, которым Ты даровал мудрость познания всех вещей. Сделай так, чтобы силой Твоей мудрости этот предмет очистился и его действия были бы Тебе приятны. Заклинаю Твоим святым именем Тетраграмматон».

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВОЛШЕБНОЙ КНИГИ должно осуществляться лично заклинателем. Считается, что любая Черная Книга подчиняется только своему хозяину. В руках другого человека она становится неуправляемой, и способна наделать множество бед.
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Кое-кто считает, что получить поддержку демонов легче, чем убедить ангелов. Однако нужно учитывать, что возможности демонов весьма ограничены. Поэтому для самых ответственных мероприятий лучше заручиться поддержкой наиболее могущественных сил потустороннего мира и самого Господа Бога. Их участие гарантирует успех, поскольку они значительно сильнее демонов…

Мистические знаки, используемые для магических кругов, амулетов и одежды заклинателей (слева-наприво и сверху-вниз): символ карт Таро, тройной знак Таро, фигура Иисуса, вход в круг посвященных и круг ключей Таро, победоносное знамя апостола Константина, двойная дверь к тайнам, рана Иисуса от копья центуриона, волшебный меч, вход в неизведанное



Сначала необходимо купить или изготовить фолиант внушительных размеров. Это нужно сделать в пятницу после захода Солнца. Считается, что чем больше размер книги, тем лучше на нее будут реагировать духи. Общее число страниц не имеет важного значения. В старые времена такая книга имела черную кожаную обложку, запирающуюся на замок. Ее надежно прятали, чтобы исключить случайное перелистывание. Вооружившись волшебным пером, необходимо переписать наставления и формулы различных операций, которые маг планирует осуществлять. Туда же вписать имена всех архангелов и печати всех духов, с которыми предстоит общаться в мистических действиях. На следующий день после изготовления, в субботу вечером книга должна быть окурена благовониями. В качестве благовоний можно использовать сандаловое дерево, розовое масло или ладан. Окуривать надо непрерывно в течение трех часов. При этом маг должен держать книгу над источником испарений, медленно перелистывая каждую страницу, так, чтобы вся книга пропиталась новым запахом.

На следующий день, в воскресенье вечером необходимо сделать первую запись. Записи вносят ритуальным пером, карандашом или кистью. Над Черной Книгой необходимо работать каждый вечер до тех пор, пока все страницы не будут заполнены нужными текстами и рисунками. На следующий день после завершения работы необходимо снова в течение трех часов тщательно окурить благовониями каждую страницу. После этого нужно раскрыть книгу на странице, которую предстоит освящать, и положить на стол, покрытый белой материей. Потом необходимо надеть белый ритуальный костюм, закрыть все шторы на окнах и начать церемонию освящения. Сначала зажигают свечу или светильник. Потом необходимо нарисовать Круг, встать в него и произнести слова: «Princeps principum ens entium miserere mei et reprise in me, servim tuum, qui te devotissime invocat et te per homen tuum sanctissimum tremendum Tetragrammaton upplicat ut sis propitius et felix mixi in operationibus meus et jubeas Angelis Spiritibus tuis venire et sedem in hoc logo ponere! О vos omnes Angeli, Spiritus stellarum! О vos Angeli Spiritus elementorum! О vos omnes Spiritus adstantes ante faciem Dei conjirat vos minister et servus fidelis, altissimi, conjntrat vos Deus ipse, Ens entium Tetragrammaton ut nunc veniatis et abstetis huic operationi. Venite! Orat vos et supplicat hummil lime servus Dei»
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Символы злых духов Корнелиуса Агриппы (слева-направо и сверху-вниз): прямой путь, блуждания, поворот назад, порочный круг, безрезультатный поиск, успешный поиск, прямой символ добра, обратный символ зла, перевернутый символ лжи, пламя, ветер, вода, масса, дождь, глина, крылатый (птица), ползучий (насекомое), пресмыкающееся (змея), зрение (глаз), хватка (рука), подвижность (нога), мудрость (корона), порядок (расческа), агрессивность (рога), власть (скипетр), защита (меч), закон (плетка).



В переводе это означает: «О великий Князь Князей, Существо Существ! Соизволь взглянуть на Твоего покорного слугу. Смиренно прошу, снизойди ко мне. Прошу и заклинаю Твое грозное имя, Тетраграмматон, ниспослать успех в моих действиях. Прошу Тебя приказать Твоим ангелам навсегда поселиться в этом месте. Призываю всех вас, о великие Ангелы и Духи звезд! О великие Ангелы и Духи стихий! Призываю всех вас от лица Великого Бога! Призываю вас, как исполнитель его Божьей воли и верный слуга! Прошу Тебя, Боже, и заклинаю Тебя Твоим именем! Прошу, приходи и присутствуй во всех моих действиях. Я Твой смиренный слуга. Теперь и навеки».
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Потом необходимо окурить помещение благовониями, снова встать в Круг и, читая текст книги, вызвать первого духа. После того как он появится, нужно положить раскрытую книгу за пределами Круга, давая возможность духу прикоснуться к его страницам. В конце церемонии необходимо задобрить духа, бросив ему монету. Потом можно его отпустить. Точно так вызывают всех остальных духов, прописанных в книге. Если духов очень много и требуется несколько дней для знакомства с ними, то можно делать перерывы, возобновляя заклинания в другое время.




14.6. ПЕЧАТИ И ВЫЗОВ ДУХОВ



Духи могут появляться без приглашения и по приглашению заклинателя. Средневековые ученые утверждали, что самопроизвольное появление духов наиболее вероятно в определенные дни недели, которые находятся под покровительством следующих планет:

ПОНЕДЕЛЬНИК предпочитают духи Сатурна, которые появляются с выражением бешенства на лицах. У них тонкое длинное тело и четыре лица. Два – спереди и сзади головы, два – на коленях. Эти духи окрашены в черный матовый цвет и движутся импульсивно, как порывы ветра. При их появлении земля кажется ослепительно белой. Иногда наблюдается землетрясение. Их видели в облике бородатого короля верхом на драконе, горбатой старухи с клюкой, совы, дракона, куста можжевельника. Как и другие духи, они могут оставаться невидимыми.

ВТОРНИК используют духи Юпитера. Они появляются в виде упитанного существа среднего роста металлического цвета. Их взгляд кроток, лицо выражает смятение, речь приветливая и добрая. Они появляются целой толпой, окружая заклинателя со всех сторон. Их передвижение стремительно, подобно молнии. Их видели в виде короля верхом на олене, человека в длинном одеянии, девушки с украшениями из цветов, быка, оленя и павлина.

СРЕДА характерна для появления духов Марса. Это долговязые худые существа с оленьими рогами и когтями грифа. Они ревут, как взбесившиеся быки. Кожа у них красноватая. Движения их подобны огню, который ничего не щадит. Когда они появляются, около магического Круга сверкает молния и гремит гром. Их видели в виде короля верхом на волке, женщины со щитом, козла, лошади и пучков шерсти.

ЧЕТВЕРГ свойственный день для духов Солнца. Это толстые и добродушные существа золотистого цвета. Во время их появления наблюдается зарево, а заклинатель покрывается потом. Их видели в виде короля со скипетром верхом на льве, королевы со скипетром, птицы и льва.

ПЯТНИЦА привлекает духов Венеры. Они появляются в виде красивых людей зеленого или белого цвета. При их появлении наблюдается эффект, подобный ослеплению светом звезд. Возле магического Круга наблюдают резвящихся девушек, завлекающих заклинателя в свою компанию. Этих духов видели также в виде короля верхом на верблюде, обнаженных женщин, коз и цветов.

СУББОТА характерна для появления духов Меркурия. Они появляются в виде важных людей среднего роста. Они приветливы и красноречивы. Их появление и движения похожи на полет серебристого облака. При их появлении заклинателя охватывает необъяснимый ужас. Их видели в образе короля верхом на медведе, прекрасного юноши, женщины с прялкой, собаки, медведя и даже в виде сфинкса.
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Европейскую средневековую Черную Книгу называли «Гримуаром» (Grimoire). Обычно ее прятали в очень укромном месте, поскольку считалось, что любое случайное перелистывание страниц грозит страшной опасностью. По этой же причине содержание Черных Книг никогда ранее не публиковалось
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Каббалистические символы (сверху-вниз и слева-направо): Бог, защита, сила духа, демон, ангел-покровитель, прозрение, мудрость, справедливость, неотвратимость



ВОСКРЕСЕНЬЕ обычно используют духи Луны. Это толстые флегматичные существа цвета грозовой тучи. У них красные слезящиеся глаза и кабаньи клыки. Они движутся со скоростью урагана. При их появлении начинается проливной дождь у границы магического Круга. Их видели в образе короля верхом на лани, охотницы с луком и стрелами, коровы, лани, гуся и человека с несколькими ногами.

Духов великое множество. Они могут появляться в виде ярких существ, или незаметно присутствовать рядом. Церемония их приглашения состоит, как обычно, из поста, очищения, начертания Магического Круга и чтения разнообразных заклинаний. Перед главной церемонией нужно нарисовать геральдические знаки (печати) вызываемых духов. Следует заметить, что вызов некоторых духов – очень полезное мероприятие. Например, представитель Императора Духов по имени SCIRLIN (Ширлин) имеет власть над всеми остальными духами. Поэтому, заручившись его поддержкой, можно подчинить себе любого другого духа и просить у каждого все что угодно.

Вызов духа выполняется в обычной последовательности: сначала помещение окуривают ладаном. Затем, расположившись внутри магического Круга, заклинатель пишет на чистом листе бумаги текст своего обращения и рисует внизу геральдическую печать нужного духа. Затем этот текст читают. Если все сделано правильно, то дух обязан немедленно появиться в видимом или невидимом облике. Средневековые заклинатели особо отмечали, что, стоя в середине магического Круга, необходимо обращаться к духам с решимостью, давая им понять, что человек является их повелителем. Маг может требовать исполнения своих желаний и в конце мероприятия должен прочесть специальное заклинание, отпускающее духа на волю. Но никогда не следовало отпускать духа, не выполнившего пожеланий заклинателя, поскольку в следующий раз он мог не подчиниться. В конце описанной церемонии необходимо сжечь лист с обращением, прочесть благодарственную молитву и завершить мероприятие.

Средневековые чернокнижники утверждали, что высших духов можно вызвать следующими заклинаниями, если произнести их семь раз, делая длительные паузы между словами:

ЗАКЛИНАНИЕ ВЫЗОВА ШИРЛИНА (посланника главного Императора Духов):

«Scirlin > Helon > Taul > Varf > Pan > Heon > Casoly > Agla > Serugeath > Clemialh > Serugeath > Homonoreum > Helon > Taul > Varf > Pan > Heon > Casoly > Agla > Serugeath > Clemialh > Serugeath > Homonoreum > Helon > Taul > Varf > Pan > Heon > Casoly > Agla > Serugeath > Clemialh > Serugeath > Homonoreum > Helon > Taul > Varf > Pan > Heon > Casoly > Agla > Serugeath > Clemialh > Serugeath > Homonoreum > Tetragrammaton > Shirlin».

ЗАКЛИНАНИЕ ЛЮЦИФЕРА:

«Lucifer > Oyar > Peatham > Sodirno > Fabeleronthon > Hayras > Casmiel > Danochar > Dumosson > Estiot > Eparinesont > Esmony > Naydrus > Oriet > Premy > Mandousin > Aliseon > Chameron> Oyar > Peatham > Sodirno > Fabeleronthon > Hayras > Casmiel > Danochar > Dumosson > Estiot > Eparinesont > Esmony > Naydrus > Oriet > Premy > Mandousin > Aliseon > Chameron> Oyar > Peatham > Sodirno > Fabeleronthon > Hayras > Casmiel > Danochar > Dumosson > Estiot > Eparinesont > Esmony > Naydrus > Oriet > Premy > Mandousin > Aliseon > Chameron > Lucifer».

ЗАКЛИНАНИЕ АСТАРОТА:

«Astaroth > Ador > Cameso > Tabrasol > Brazo > Benes > Nisa Chenibrambo > Calevodium > Noard > Meus > Calmiron > Benez > Vulmavill > Vesturiel > Cureviorbas > Viordy > Pleorim > Teli > Calnico > Alyiel > Cadomir > Mareso > Lodir > Ador > Cameso > Tabrasol > Brazo > Benes > Nisa Chenibrambo > Calevodium > Noard > Meus Calmiron > Benez > Vulmavill > Vesturiel > Cureviorbas > Viordy > Pleorim > Teli > Calnico > Alyiel > Cadomir > Mareso > Lodir> Ador > Cameso > Tabrasol > Brazo > Benes > Nisa Chenibrambo > Calevodium > Noard > Meus Calmiron > Benez > Vulmavill > Vesturiel > Cureviorbas > Viordy > Pleorim > Teli > Calnico > Alyiel > Cadomir > Mareso > Lodir > Astaroth».

ЗАКЛИНАНИЕ ВЕЛЬЗЕВУЛА:

«Beelzebuth > Fubentronty > Alphrois > Elvisa > Dumaso > Prumosy > Metosite > Phorsy > Cameron > Martiro > Tino > Adricamorom > Praredum > Segrael > Ameclo > Theu > Saroy > Solymo > Madilon > Fubentronty > Alphrois > Elvisa > Dumaso > Prumosy > Metosite > Phorsy > Cameron > Martiro > Tino > Adricamorom > Praredum > Segrael > Ameclo > Theu > Saroy > Solymo > Madilon > Fubentronty > Alphrois > Elvisa > Dumaso > Prumosy > Metosite > Phorsy > Cameron > Martiro > Tino > Adricamorom > Praredum > Segrael > Ameclo > Theu > Saroy > Solymo > Madilon > Beelzebuth».

ОБЩЕЕ ЗАКЛИНАНИЕ ДЛЯ ВЫЗОВА ЛЮБОГО ДУХА (его имя надо произнести в начале):

«ИМЯ ДУХА > Dragin > Beldor > Frangam > Omot > Lhavala > Dorsamot > Noelma > Eslevor > Vermias > Baniel > Ilnostreon > Asophiel > Halmon > Lemon Sefle Nidar Peunt > Criolsay > Perzon > Alumdristels > Meon Ibasil > Peloum > Hone > Donmeo > Bulerator> Dragin > Beldor > Frangam > Omot > Lhavala > Dorsamot > Noelma > Eslevor > Vermias > Baniel > Ilnostreon > Asophiel > Halmon > Lemon Sefle Nidar Peunt > Criolsay > Perzon > Alumdristels > Meon Ibasil > Peloum > Hone > Donmeo > Bulerator> Dragin > Beldor > Frangam > Omot > Lhavala > Dorsamot > Noelma > Eslevor > Vermias > Baniel > Ilnostreon > Asophiel > Halmon > Lemon Sefle Nidar Peunt > Criolsay > Perzon > Alumdristels > Meon Ibasil > Peloum > Hone > Donmeo > Bulerator > Tetragrammaton».

ЗАКЛИНАНИЕ, ОТПУСКАЮЩЕЕ ВСЕХ ДУХОВ НА ВОЛЮ (в том числе пришедших без вызова):

«Заклинаю всех вас именем великого Бога, Создателя всех вещей. Идите с миром по своим местам. Да пребудет с Вами мир. И будьте готовы явиться, когда бы я вас ни призвал. Tetragrammaton, Peunt, Criolsay, Perzon, Alumdristels, Meon Ibasil, Peloum, Hone, Donmeo, Bulerator, Dragin, Beldor, Frangam».





14.7. ЧЕРНАЯ КУРИЦА



В 1740 году в Париже вышла весьма необычная книга о «Красной Магии» под названием «О Черной Курице (Black Pullet), несущей золотые яйца, о науке волшебных талисманов и колец, об искусстве некромантии и каббалы, для заклинания небесных и адских духов, дарующих сокровища и наделяющих властью над всеми существами». Авторы (Mizzaboula-Jabamia, Danhuzerus, Nehmanhmiah, Judahim и Eliaeb) утверждали, что книга написана на основе подлинных мистических рецептов древних египетских жрецов, которые были случайно обнаружены в одной из пирамид.

Обычаи Красной Магии значительно отличаются от того, что принято называть Белой и Черной Магией. Секреты Красной Магии оберегались особенно тщательно, поскольку она считалась самой опасной. Существовало убеждение, что обладание этими секретами дает возможность осуществлять многие фантастические эффекты, подобные тем, которые когда-то наблюдал Аладдин.

Один из рецептов Красной Магии звучит так: «Сначала надо вызвать Хозяина Пирамид или Черного Предсказателя (Black Screech Owl), которому подчиняются все духи пустынь. Для вызова Хозяина нужно надеть красную одежду и выбрать уединенное место. В окружающем пространстве должны преобладать три цвета: черный, красный и белый. Перед заходом Солнца необходимо встать лицом на Запад и дождаться заката. Когда Солнце коснется линии горизонта, надо громко произнести слова: "Thomatos Benesser Flianter". Тотчас появятся несколько духов, окруженные ослепительным сиянием. Об их присутствии можно узнать по шелесту травы, дуновениям ветра и прочим характерным признакам. Чтобы они стали видимыми, нужно произнести слова: "Litan Iser Osnas". Слова "Soutram Ubarsines" заставят духов подчиниться и выполнить вашу волю. Духи могут всё. Например, они могут перенести вас по воздуху. Чтобы вернуться обратно, необходимо произнести: "Rabiam". Чтобы усилить свою власть над духами пустынь, необходимы волшебные кольца и талисманы, описанные в разных разделах этой книги. Успех всего действия зависит от точности начала первого заклинания, – оно должно быть произнесено в момент касания Солнцем линии горизонта. Поэтому необходимо пристально смотреть на Солнце, стараясь не упустить нужный момент».

Чтобы при помощи Красной Магии отыскать спрятанные сокровища, необходимо сделать следующее: В золотое блюдо надо положить кусочки дерева, пахучих сортов (алоэ, кипарис, кедр, апельсин, лавр, ирис и др). Туда надо медленно вливать розовое масло, добавляя ладан и древесную смолу. Перемешивая состав необходимо произнести волшебные слова: «Athas Solinam Erminatos Pasaim». Потом над блюдом надо поместить стеклянную линзу так, чтобы лучи Солнца нагревали приготовленный состав. Приятное благоухание наполнит окружающее пространство, а содержимое блюда превратится в пепел. Пока пепел еще горячий, надо поместить его в золотое яйцо и положить на черную бархатную подушку. Сверху золотое яйцо прикрыть хрустальным бокалом. Сделав это, надо протянуть руки к небесам и воскликнуть: «О Sanataper Ismai Nontapilus Ertivaler Canopistus». Если все сделано правильно, то под стеклом хрустального бокала можно увидеть Дьявола в виде черной курицы, которая знаками укажет ближайший путь к богатству.

Более простой способ отыскания сокровищ заключается в следующем. Надо поймать совершенно черную курицу и поместить ее в просторную коробку, обитую черным бархатом. Коробку с курицей надо поставить в темное помещение, куда не проникает солнечный свет. Под курицу нужно положить белое яйцо. Кормить ее нужно только ночью, тщательно оберегая от шума и тревоги. Если у курицы появится черный цыпленок, то нужно его вырастить и использовать в качестве поводыря в поисках сокровищ.

Существует третий способ отыскания сокровищ. Для этого нужно научиться командовать злыми духами. Однако прежде чем начинать подобное мероприятие, нужно очистить свою совесть, рассчитавшись с долгами, и завершить ранее начатые дела. Иначе привлеченный злой дух будет не подчиняться, а командовать. Для будущих действий приобрести черную курицу, которую никогда не топтал петух. Вечером нужно поймать ее так, чтобы она не закудахтала. Потом вместе с курицей в полночь надо прийти на ближайший перекресток и кипарисовой палочкой очертить там круг. Встав внутрь круга нужно убить курицу так, чтобы она не издала ни единого звука. Затем три раза произнести: «Euphas Metanhm Frugativi et Appellavi». После этого надо повернуться на Восток и встать на колени. Если все сделано правильно, то должен появиться злой дух в облике человека с собачьей головой, оленьими рогами и ослиными ушами. Дух обязан повиноваться и выполнит любую просьбу. Например, он может принести столько сокровищ, сколько вы пожелаете.





14.8. ПРОДЕЛКИ С ПОМОЩЬЮ ПРУТА И КОЛОКОЛЬЧИКА



Существуют два вида договоров с духами стихий: тайные и открытые. Считается, что достаточно несложно чего-нибудь попросить у Бога, но практически невозможно заключить договор с самыми высокими властелинами Преисподней. Ее властители – Люцифер, Вельзевул и Астарот не любят личного общения. Они переполнены чувством собственной значимости, и вступают в дело только в случае крайней необходимости. Обычно договора с людьми заключают шесть губернаторов Преисподней. Их подробное описание содержится в следующей части этой книги «Духи Медного Кувшина».

Известно, что духи могут всё. Заручившись их поддержкой, можно «обладать сокровищами, зарытыми в земле, получить любое покровительство, овладеть самыми страшными тайнами всех времен и народов. Можно понять самые необъяснимые загадки природы. Можно просить выполнения любых желаний. Можно совершать поразительные вещи, приводящие любого смертного в состояние крайнего изумления».

Почти все духи, заключая договор, требуют услугу за услугу. Подобные существа ничего не делают даром. Тут надо быть настороже, поскольку, получив добычу, коварные духи могут не выполнить своих обязательств. Поэтому любая сделка должна быть заключена по всем правилам магического искусства в виде письменного Договора. Однако такое соглашение нужно больше заклинателю, чем духам. Поэтому они весьма неохотно идут на подписание какого-либо документа. Обуздать непокорных духов можно при помощи волшебного прута и серебряного колокольчика, используя следующий магический рецепт.

Сначала нужно изготовить специальный «Прут Уничтожения». Для этого нужна ветка дикого орешника, который никогда не плодоносил. Потом надо взять новый нож и выстругать прут длиной не менее одного метра. Затем нужно начертить магический Круг и встать в его центре. После этого развести огонь в жаровне и погрузить в него конец прута. Когда конец прута начнет тлеть, надо его достать из жаровни. Затем необходимо размахивать прутом так, чтобы его тлеющий светящийся конец выписывал в полумраке различные замысловатые фигуры, похожие на печати духов. При этом надо произнести слова: «О Великий император Люцифер, Хозяин и князь мятежных Духов! Я прошу Тебя прибыть сюда, чтобы соединить наш союз. Заклинаю Тебя именем Бога явиться без шума и зловония, чтобы ответить ясно и понятно на все вопросы, которые я задам Тебе. Если Ты откажешься, то испытаешь вечные муки с помощью этого Прута Уничтожения. In subito (немедленно)». Если все сделано правильно, то невидимые духи начнут страшно вопить. Среди этого шума необходимо громко произнести слова: «Я прошу тебя, император Люцифер, как представителя могущественного и вечного Бога, его любимого Сына и Святого Духа! Заклинаю появиться здесь немедленно или выслать сюда своего Посланника Астарота. Если же Ты не явишься, то я поражу Тебя и Твой род Прутом Уничтожения. In subito».

Если после этих слов духи не появились, то надо периодически погружать конец прута в огонь, и выписывать им в воздухе разные фигуры (печати духов), вынуждая их повиноваться. Завершить это мероприятие нужно точно к восходу Солнца. Если какой-либо дух все-таки появился, то за мгновение до восхода Солнца нужно сообщить ему приглашение к совершению процедуры заключения Договора следующими словами: «О Великий император Люцифер! Сейчас я тобою доволен. Здесь Твой посланник. Пусть следует он за мной без шума и зловония. Сделай то, что позволит нам заключить Договор с соблюдением всех правил и обычаев».

Потом, взяв три освященные свечи белого цвета и небольшой серебряный колокольчик, необходимо отправиться на поиски уединенного места для предстоящего действия. Можно заключить Договор в заброшенном доме или в подземелье старого замка. Можно выбрать любое место потому, что дух может появляться где угодно. Главное, чтобы никто не мешал.

Вечером следующего дня, когда Солнце коснется линии горизонта, необходимо углем или мелом начертить на полу равносторонний треугольник и в вершинах установить три свечи. Вершина треугольника должна быть обращена на Запад. Нужно встать внутрь треугольника лицом на Запад и разжечь жаровню. В правой руке надо держать Прут Уничтожения, а в левой – серебряный колокольчик. Прут служит для подчинения и наказания духов. Звон колокольчика их ублажает. Манипулируя прутом и колокольчиком, можно управлять Духами Стихий, направляя их действия в соответствие с ходом церемонии.

В тот момент, когда Солнце совсем скроется за горизонтом, от угля жаровни надо зажечь три свечи, начиная с западной. После этого необходимо произнести следующее заклинание: «О Великий император Люцифер, Хозяин всех мятежных Духов! Тебе и Твоему могущественному посланнику я адресую эту смиренную просьбу. Заключи со мной свой Договор и защити меня в моем предприятии от любых происков Нечистой Силы. О Lucifuge Rofocale Rofocal, явись ко мне в человеческом облике без шума и зловонного запаха. Дай мне богатство, в котором я нуждаюсь. О Великий Lucifuge, прошу тебя властью всесильного Бога прибыть ко мне для заключения Договора. Немедленно повинуйся моей просьбе, иначе я буду стегать Тебя Прутом Уничтожения до тех пор, пока не исполнится мое желание. Aglon, Tetragram, Vaygheon, Stimulamaton, Ezphares, Retragrammaton Oluaram Irion Ezution Existion Eruona Onera Orasum Mozm Messias Soter Emmanuel Sabaoth Adonay, te agoro, te invoco».

Можно не сомневаться, что после произнесения этих слов появится Дух и скажет: «Я, Lucifuge Rofocale Rofocal. Смотри, я – здесь. Зачем ты нарушил мой покой и вызвал меня?» Ему можно сказать: «Я желаю немедленно заключить с тобой Договор и немедленно получить богатство». Потом надо бросить ему текст Договора, который был написан заранее. Текст должен гласить: «Я обещаю великому Lucifuge Rofocale Rofocal перейти на двадцать лет в его полное распоряжение взамен тех сокровищ, которые он может дать мне. Удостоверяя это, подписываюсь собственноручно». Обычно Договор пишется красными чернилами на листе тонкого пергамента или на желтой бумаге хорошего качества. Чтобы получить благосклонность Духа, бросание Договора должно сопровождаться звоном колокольчика. Если же дух отказывается повиноваться, то используется Прут Уничтожения. После обуздания непокорного Духа смело отправляйтесь с ним до ближайшего места, где спрятаны сокровища. Возьмите себе столько, сколько сможете унести. Потом надо возвратиться в Треугольник Договоров, положить сокровища перед собой и разрешить духу удалиться, произнеся слова: «О Великий Люцифер! Теперь я тебе благодарен! Я оставляю Тебя в мире и разрешаю идти куда угодно. Исчезни без шума и зловония. Но всегда помни о нашем Договоре. Иди с миром!»
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Заключая Договор с Люцифером, надо учитывать, что Бог может быть недоволен. Существует надежный способ получить богатство от Люцифера, но не поссориться с Богом. Для этого после получения богатства необходимо «искренне раскаяться в содеянном». Необходимо произнести следующую молитву: «О всемилостливейший Бог, чья власть безгранична! Тот, кому подчиняются все существа и чьи законы никто не в силах нарушить. Ты видишь все! Мы грешим против Тебя, вызывая справедливый гнев Твой. Вот и теперь я общался с нечестивыми демонами. Я не просто обошелся без Тебя, а заключил с ними сделку в письменном виде. Я отдал им документ на вечное хранение. Я согрешил! Но Твое милосердие безгранично! О Господь, гуманный и справедливый! Только Ты способен простить и забыть содеянное мною. Взгляни с состраданием на жалкое создание Твое, которое заключило договор с демонами. Ныне я опомнился и желаю вернуться к Тебе, получив прощение. О Господи, Ты не презреешь раскаявшуюся душу и возьмешь ее под свое покровительство. Никакой Договор не станет препятствием Твоей милости. Я молю Тебя о безграничном Твоем милосердии. Искупи мой грех и сними с меня обязательства Договора, чтобы никто, кроме Тебя не претендовал ни на какое право над человеком. Да исполнится воля Твоя! Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

Считается, что после столь проникновенных слов Бог обязан немедленно вступиться и аннулировать Договор с Люцифером. При этом «раскаявшемуся» необязательно возвращать полученное от Люцифера богатство. Его можно либо оставить себе, либо пожертвовать церкви. Эту весьма остроумную процедуру «безгрешного» обогащения рекомендовал благородный аббат Эйнаттон (Eynatton) в 1678 году в своем «Руководстве по Экзорсизму». Таким образом, обмануть можно любого, даже самого Дьявола!





14.9. ДУХИ МЕДНОГО КУВШИНА ДОКТОРА ФАУСТА



Откликаясь на заклинания, духи могут появляться в разном виде. Например, Люцифер предпочитает облик безобидного мальчика-проказника. Вельзевул любит попугать, появляясь в виде огромного крылатого монстра. При этом он имитирует проявление великого гнева, изрыгает огромные потоки воды и завывает по-волчьи. Другой дух Астарот обычно появляется в виде человека или осла, бредущего по дороге. Духи могут появляться нежданно или по приглашению заклинателя.

Существует множество разных духов. Каждый выполняет строго определенные функции в соответствии с занимаемой должностью. Правят Княжеством Духов три правителя – Люцифер (Император), Вельзевул (Великий князь) и Астарот (Могущественный герцог). У каждого духа-правителя имеется по два адъютанта, которые выполняют все текущие поручения. Слуги Люцифера – это Put Satanachia и Agaliarept. Считается, что они обитают в Европе и Азии, но могут прилететь по вызову в любую точку Вселенной. Вельзевулу служат Lusifuge Rofocale и Fleurety, живущие в Африке. Подчиненные Астарота Sargatanas и Nebiros обитают в Америке. Кроме выполнения прямых поручений своих правителей шесть духов-адьютантов занимают следующие государственные должности в своем Княжестве:

Satanachia – главнокомандующий, имеющий способность подчинять своей воле всех женщин.

Agaliarept – командующий легионом, владеющий искусством узнавать любые секреты.

Lusifuge Rofocale – премьер-министр, наделенный властью над всеми богатствами мира.

Fleurety – генерал, способный выполнить любую работу на земле за одну ночь.

Sargatanas – бригадир-майор, обучающий любому искусству и проникающий куда угодно.

Nebiros – генерал-инспектор, обладающий даром предвидения и знающий свойства всех веществ.

Необходимо заметить, что, несмотря на военную структуру Княжества Духов, их вмешательство в земные дела никогда не носит военного характера. Они действуют только при помощи магии.

В 1521 году вышла книга «Волшебные Элементы Доктора Иоганна Фауста» («Praxis Magica Fausti»), где описана легенда о Духах Медного Кувшина. Согласно этой истории, древний царь Израиля хитростью заманил множество духов в медный кувшин, запечатал его и выбросил на дно глубокого озера. Долгое время духи находились в заточении. Однажды жители Вавилона нашли этот кувшин и случайно его распечатали. Многочисленные духи вырвались на свободу и с тех пор обитают в бесчисленных безднах окружающего пространства. Только дух Белиал (Belial) остался на земле, принял жертвоприношения вавилонцев и стал их покровителем. Известно, что из медного кувшина было выпущено 72 (семьдесят два) непокорных духа, имена и должности которых следующие:

1) BAAL – мудрый дух-повелитель, правящий на Востоке. Обычно он говорит хриплым голосом и появляется с головой человека, жабы или кота. Способен быть невидимым.

2) AGARES – доброжелательный герцог Княжества Духов, правящий на Востоке. Он появляется в виде благообразного старика верхом на крокодиле, с ястребом на руке. Он способен вызывать землетрясения, возвращать дезертиров и восстанавливать справедливость.

3) VASSAGO – добрый принц Княжества в виде чудовища. Предсказывает события и находит потерянное.

4) GAMYGYN – дух-маркиз. Появляется в виде маленькой лошадки, говорит хриплым голосом, и рассказывает о судьбе душ умерших грешников.

5) MARBAS – губернатор Княжества Духов. Появляется сначала в облике льва. Затем превращается в человека. Он знает все тайны, способен превращать человека в животных, может насылать и лечить болезни.

6) VALEFOR – могущественный злой герцог в виде многоголового льва. Он вовлекает в воровство и мошенничество.

7) AMON – властный маркиз, появляющийся в виде волка с головой змеи, изрыгающей пламя. Он примиряет друзей и врагов, отвечает за любовь, толкует прошлое и будущее.

8) BARBATOS – просвещенный граф. Появляется в сиянии заката Солнца в окружении свиты из четырех благородных королей и трех колонн воинов. Он покровительствует наукам и знает тайны, скрытые при помощи колдовства.

9) PAIMON – великий повелитель, преданный Люциферу. Появляется на северо-западе в облике человека с короной на голове в окружении музыкантов. Имеет ревущий голос. Обучает наукам и искусствам. Раздает чины, одаривает людей друзьями и знакомыми. Знает любые секреты.

10) BUER – великий губернатор. Он излечивает болезни и обучает наукам.

11) GUSION – могущественный герцог, появляющийся в облике человека с головой собаки. Примиряет врагов и раздает награды.

12) SYTRY – великий принц с головой леопарда и крыльями грифона. По команде мага способен превратиться в красивого человека. Он покровительствует любви и вызывает желание женщин демонстрировать свою наготу.

13) BELETH – ужасный повелитель, появляющийся на лошади в окружении музыкантов. С ним необходимо быть предельно вежливым, поскольку он ужасно сердится, когда его вызывают. Для проявления уважения маг-заклинатель должен надеть серебряное кольцо на средний палец правой руки и поднести его к губам. Этот повелитель способен обеспечить долгую любовь.

14) LERAGIE – влиятельный маркиз, появляющийся в виде стрелка из лука в легких доспехах. Он способен провоцировать сражения и ранения.

15) ELIGOR – великий герцог, появляющийся в виде рыцаря с пикой и флагом. Он находит спрятанные вещи, вызывает войны, разжигает чувства любви и вожделения.

16) ZEPAR – великий герцог, который появляется в облике простого солдата. Он способен воспламенить в женщине любовь к мужчинам.

17) BOTIS – великий губернатор, который появляется в виде гадюки. Но способен иметь облик человека с огромными ушами и зубами. Он видит прошлое, настоящее и будущее. Способен примирять врагов.

18) BATHIN – могущественный герцог, появляющийся в виде богатыря с хвостом змеи верхом на лошади. Он знает свойства всех трав и драгоценных камней. Способен переносить людей на большие расстояния.

19) SALEOS – великий герцог, появляющийся в виде человека с короной верхом на крокодиле. Он покровительствует любви.

20) PURSON – повелитель стихий, появляющийся в облике человека с головой льва, который едет на медведе. Он держит гадюку в руке и окружен толпой трубачей. Он прячет и находит сокровища, толкует истину о человеческих и божественных делах, дает хороших друзей и знакомых.

21) MORAX – великий граф и губернатор. Он появляется в виде быка с человеческой головой. Дает верных друзей, учит астрономии и философии, знает свойства трав и драгоценных камней.

22) IROS – могущественный граф, появляющийся в образе ангела с головой льва, лапами гуся и заячьим хвостом. Он знает прошлое и будущее, наделяет остроумием и храбростью.

23) AINI – властительный герцог в облике красивого человека с тремя головами (змеиной, человеческой и кошачьей). Оседлав гадюку, он держит горящую головешку, олицетворяющую гибель и разорение. Он наделяет хитростью и правдиво отвечает на вопросы о личной жизни.

24) NABERIUS – отважный маркиз, который появляется в облике петуха, прыгающего по кругу. Он наделяет талантами и знаниями, восстанавливает потерянные звания и почести.

25) GLASYALOBOLAS – могущественный губернатор, появляющийся в облике крылатой собаки. Способен мгновенно обучить всем искусствам и наукам. Подстрекает к кровопролитию и является причиной всех убийств. Знает прошлое и будущее. Умеет делать людей невидимыми.

26) BUNK – всесильный герцог. Является в образе трехголового дракона с головами собаки, человека и грифона. Обладает приятным голосом. Делает людей мудрыми, дает богатство, меняет места захоронений, повелевает демонами, отвечает на любые вопросы.

27) RONOBE – великий маркиз и граф. Имеет внешность монстра. Обучает риторике и искусствам.

28) BERITH – ужасный герцог в виде солдата, одетого в красный мундир. Он верхом на рыжем коне. На голове – золотая корона. Толкует настоящее и прошлое. Способен превратить любой металл в золото. Он говорит четко и убедительно, но это искусный лгун, и его советам не стоит доверять.

29) ASTAROTH – могущественный герцог, появляющийся в виде прекрасного ангела, оседлавшего адского дракона. В правой руке держит гадюку. К нему невозможно приблизиться из-за его зловонного дыхания. Поэтому при его появлении маг защищает лицо волшебным кольцом. Способен философски рассуждать на любые темы, наделяет людей способностям к наукам.

30) FORNEUS – великий маркиз в облике морского чудовища. Обеспечивает людей хорошей репутацией, способен вызвать уважение даже со стороны врагов.

31) FORAS – великий губернатор в виде сильного человека. Наделяет остроумием и мудростью, обнаруживает сокровища, и возвращает потерянные вещи.

32) ASMODAY – могущественный повелитель. У него три головы (бычья, человеческая и баранья), змеевидный хвост и перепончатые гусиные лапы. Оседлав адского дракона, он держит копье и флаг. Чтобы он не обманул, его вызывают уважительно, с непокрытой головой. Он способен наделить всевозможными достоинствами, обучить арифметике и всем ремеслам, указать места скрытых сокровищ.

33) GAAP – великий принц, появляющийся в человеческом облике в сопровождении четырех могущественных королей. Он обучает гуманитарным наукам и философии, возбуждает любовь и ненависть, делает людей нечувствительными и переносит их с места на место по воле заклинателя.

34) FURFUR – великий граф в виде оленя с огненным хвостом. Если его поставить внутри магического треугольника, он превращается в ангела и начинает говорить хриплым голосом. Он мечет молнии, насылает бури, раскрывает тайны небесных явлений.

35) MARCHOSIAS – могущественный маркиз в облике крылатого волка. Из пасти вырывается огонь, а хвост подобен змеиному. По приказу заклинателя он принимает внешность человека. Он чрезвычайно предан заклинателю, силен в сражениях и дает правдивые ответы на любые вопросы.

36) SOLAS – могущественный принц в облике вороны. Способен превращаться в человека. Обучает астрономии, раскрывает свойства трав и камней.

37) PHOENIX – маркиз в облике сладкоголосой птицы Феникс. Он демонстрирует великие знания во всех науках. С готовностью выполняет любые поручения.

38) HALPAS – граф в облике голубя, который говорит хриплым голосом. Он испепеляет города, посылает людей на войну и в другие опасные места.

39) MALPAS – губернатор в облике ворона. Он разрушает планы врагов, дает хороших друзей, но любит обманывать.

40) RAUM – великий граф в виде вороны. Он может похитить сокровища даже из королевской казны и принести их туда, куда потребуется. Разрушает города и лишает титулов. Видит прошлое, настоящее и будущее.

41) FOCALOR – всесильный герцог в виде человека с крыльями грифона. Повелевает ветрами и морями, топит корабли и людей. Но никогда и никому не причинит вреда без соответствующего приказа заклинателя.

42) SABNACK – могущественный маркиз в виде солдата с головой льва, сидящего верхом на коне. Дает друзей, строит и укрепляет города, насылает страдания от болезней.

43) VEPAR – герцог в виде русалки. Властвует над водами, управляет военными судами, по приказу заклинателя вызывает шторм. Может устраивать морские миражи.

44) SHAX – маркиз в облике дикого голубя. Похищает деньги и лишает зрения. По приказу заклинателя может подслушать или подсмотреть все, что делается в любой части земли. Он дает хороших друзей. Но если его не поставить внутрь магического треугольника, то он обязательно обманет.

45) VINE – великий повелитель в облике монстра. По приказу заклинателя принимает человеческий вид. Он знает все. Разоблачает ведьм, строит городские башни, вызывает шторм и видит будущее.

46) BIFRONS – великий граф в виде чудовища. Зажигает свечи-миражи на могилах, перемещает покойников, обучает точным наукам, объясняет свойства трав.

47) VUAL – великий герцог в виде огромной собаки, которая говорит на египетском языке. Он обеспечивает благосклонность женщин, видит прошлое и будущее.

48) HAGENTI – великий губернатор в виде быка с крыльями грифона. Он дает мудрость, все металлы превращает в золото, а вино – в воду.

49) PROGEL – всесильный герцог в образе ангела. Обучает геометрии и гуманитарным наукам. Делает водовороты, согревает воды и смягчает купание.

50) FURGAS – великий герцог. Появляется в облике строгого старика с длинной бородой. Ездит верхом на лошади с длинным копьем. Обучает риторике, философии, астрономии и разным видам гаданий.

51) BALAM – ужасный и могучий повелитель в облике трехголового существа с бычьей, бараньей и человеческой головами. Он едет на разъяренном медведе, в глазах полыхает пламя, говорит хриплым голосом. Делает людей невидимыми, наделяет их остроумием, видит прошлое и будущее.

52) ALLOGEN – всесильный герцог в виде солдата с львиной головой. Едет на огромной лошади, говорит громким голосом. Он дает хороших приятелей, обучает астрономии и наукам.

53) С AIM – губернатор в облике дрозда. Может превращаться в человека с острым мечом в руках. Дает очень точные предсказания, гадая по пеплу.

54) MURMUR – великий герцог и граф в облике солдата, едущего на грифоне в сопровождении двух трубачей. На голове герцогская корона. Обучает философии. Повелевает душами мертвых.

55) OROBAS – великий принц. Он появляется в виде лошади и рассказывает о прошлом и будущем. Он чрезвычайно предан заклинателю и защищает его от искушений потусторонними существами.

56) GOMORY – великий герцог в образе прекрасной женщины с короной на голове. Обеспечивает любовь со стороны молодых девушек.

57) OSE – губернатор, появляющийся в виде леопарда. Может превращать людей в любые существа. Правдиво рассказывает о божественном и таинственном.

58) AMY – губернатор, который появляется в виде пламени. Может превращаться в человека. Способен похищать сокровища, которые охраняются другими духами.

59) OIAS – маркиз в виде льва верхом на коне. В правой руке он держит несколько шипящих змей. Дает знания людям о планетах.

60) VAPULA – всесильный герцог в облике крылатого льва. Он наделяет людей талантами.

61) ZAGAN – повелитель в виде быка с крыльями грифона. Он делает людей остроумными. Может сделать мудрецом любого, даже глупого.

62) VALAC – великий губернатор, который появляется как ангелочек верхом на драконе. Предупреждает об опасностях и рассказывает о скрытых сокровищах.

63) ANDRAS – маркиз в виде ангела с головой ворона. Ездит верхом на сером волке с мечом в руке. Он сеет разногласия и уничтожает неосторожных.

64) FLAUROS – великий герцог в облике страшного леопарда с огненными глазами. С удовольствием рассуждает о богословии. По приказу заклинателя может уничтожить любых врагов.

65) ANDREALPHUS – могучий маркиз, который появляется с большим шумом в виде павлина. Он обучает геометрии и всем наукам, связанным с измерениями.

66) CIMERIES – маркиз в виде отважного солдата верхом на черной лошади. Он командует отрядами духов в Африке, обучает грамматике, риторике и возвращает пропажи. Может придать человеку такой же бравый вид, как у себя самого.

67) AMDUSCIAS – Великий герцог в облике единорога. По приказу мага он валит деревья, играет музыку и дает превосходных друзей.

68) BELIAL – повелитель, ближайший соратник Люцифера. Появляется в виде ангела в огненной колеснице. Среди высших ангелов он пал первым. Распределяет сенаторские привилегии и обеспечивает доброе отношение со стороны друзей.

69) DECARABIA – маркиз в виде звезды. Он знает свойства всех трав и может превращаться в человека.

70) SEERE – принц в образе человека на крылатом коне. Безразличен к добру и злу. Слепо выполняет волю заклинателя.

71) DANTALIAN – многоликий герцог, появляющийся в виде различных мужчин или женщин. В правой руке держит книгу. Знает все человеческие мысли и может раскрыть любые тайные намерения.

72) ANDROMALIUS – великий герцог, появляющийся в виде человека со змеей в руках. Он находит воров и возвращает украденное, раскрывает зло и закулисные интриги.

Вызывая любого из семидесяти двух Духов Медного Кувшина, необходимо помнить о фазах Луны: для общения с духами благоприятны все дни, за исключением второго, четвертого, шестого, девятого, двенадцатого и четырнадцатого дней, отсчитанных от полнолуния. Нельзя обращаться к высшим духам непосредственно, поскольку они действуют через своих подчиненных. Повелителей можно вызвать с 9 часов утра до полудня. Маркизов вызывают от заката до восхода. Герцогов – от восхода до полудня. Губернаторов в любое светлое время, в ясную погоду. Рыцарей – с рассвета до восхода. Графов – в любое время суток, но осуществлять это нужно в лесу или очень уединенном месте.
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Приняв во внимание все вышеизложенное, вызыватель может вызвать духа обычным способом. Для начала нужно начертить магический круг. Внутри круга пишут имена духов и названия вещей, которые служат талисманами. Для «укрепления» круга можно добавить магические фигуры и другие подходящие символы. Мази, свечи и благовония служат для проявления уважения вызываемому духу. Их должно хватить до конца мероприятия. После завершения приготовлений маг и его помощники становятся внутрь круга и начинают читать молитвы, псалмы или проповеди.

Сначала произносят хвалебную речь, посвященную Богу. Потом читают обращение к вызываемым духам. После этого необходимо выразить восхищение всей магией мира. Затем можно немного отдохнуть, посмотрев вокруг, не появился ли рядом какой-нибудь дух. Если он задерживается, то нужно снова трижды повторить свой призыв. Если дух все еще упрямится и не желает появляться, то необходимо его заклинать, используя все доступные аргументы: от угрозы Божественной Кары до уговоров и обещаний. Если же, несмотря на все усилия, вашим надеждам не суждено было сбыться и дух упорно не желает появляться, то не отчаивайтесь и выберите для своих заклинаний другое время. Считается, что регулярное повторение подобной церемонии заклинания духов увеличивает личный авторитет заклинателя в потустороннем мире. А раз так, то можно надеяться, что спустя некоторое время духи станут более послушными!




14.10. ПРЕДСКАЗАНИЯ ЗЕРКАЛА СОЛОМОНА



Известно множество сомнительных обрядов, которые при ближайшем изучении оказываются простейшими опытами самогипноза, искусно завуалированными сложными мистическими приготовлениями. И напротив, есть опыты, которые сначала кажутся очень простыми, а на самом деле являются сложнейшими воплощениями древней магии. К таким мистическим воплощениям, бесспорно, относится оригинальный спиритический опыт, осуществляемый при помощи вогнутой металлической пластины, называемой «Зеркалом Соломона».

Для изготовления Зеркала необходима слегка вогнутая блестящая пластина из высококачественной стали. После приобретения пластины требуется в течение месяца соблюдать пост, совершая различные благочестивые и милосердные поступки. В каждый день поста после заката Солнца нужно в течение часа интенсивно полировать поверхность пластины белой тканью. После завершения этой работы нужно подойти к окну и, обращая почтительный взгляд к небу, произносить: «О Вечный Царь! О Бог невыразимый! Ты тот, кто сотворил все вещи из любви! Ты благодетель наш! Прошу сюда направить взор Твой. Прошу покорно выслушать меня. Я, раб Твой недостойный, взываю к милости Твоей. Прошу прислать сюда благородного Ангела Anael. Пусть в этом Зеркале покажет он себя. Пусть в этом Зеркале покажутся все те, кого создал Ты, Бог наш Всемогущий! Ты был, есть, будешь вечно царствовать над Миром! Пусть будут здесь Твои создания и слуги! Ты дай мне разум и успех в моих делах! Да будет все Тебе подвластно! Да будет так сегодня и всегда!»

После произнесения этих слов необходимо завернуть зеркало в белую ткань и спрятать его в надежное место до следующего вечера.

В последний день поста, после произнесения обычной молитвы, надо взять тонкую кисть и красными магическими чернилами написать по краям Зеркала священные имена Jenova, Eloym, Metatron, Adonay (рецепт приготовления чернил см. в разделе «Магические круги и волшебные принадлежности»). Когда чернила высохнут, надо завернуть Зеркало в чистую белую ткань, спрятать и дождаться новолуния.

В первую ночь новолуния и в первый час после заката нужно подойти к окну. Развернуть Зеркало так, чтобы лунный свет отражался на его вогнутой поверхности. Потом нужно разжечь жаровню и окропить угли благовониями. В момент, когда пойдут испарения, надо трижды произнести слова: «О мой Бог! В этом, этим и с этим я окропил Твое лицо! Услышь меня и благослови». Затем необходимо три раза подышать на Зеркало и, когда оно помутнеет, сказать: «Приди, Anael! Приди сюда по доброй воле! Во имя Отца Всемогущего, Сына Мудрейшего, и Святого Духа Вечного! Приди, Anael, ведомый именем ужасного Jehovah, и с помощью бессмертного Elohim! Приди ко мне, и пусть откроется то, что скрыто в этом Зеркале. Да будет так сегодня и всегда!» При этом надо внимательно смотреть на Зеркало. Оно будет проясняться и на мгновение покажет отражение Ангела.

Для улучшения свойств Зеркала очень полезно заручиться поддержкой Бога. Считается, что такая поддержка появляется после произнесения следующей молитвы: «О Всемогущий Бог! Ты тот, кто и наказывает мир своим огнем, и управляет всем! Услышь смиренную мою молитву! Ты соизволь взглянуть на Зеркало Святое! И дай ему свое благословение, чтоб ангел Anael мог показаться в нем. Прошу я сделать то, что лишь Тебе под силу. Смиренный раб у ног Твоих, прошу я, услышь и выполни мое желание. И если будет так, то ты – Великий Бог, возвышенный над всем небесным и духовным! Ты мудрый Бог, Ты управляешь всем и всеми! Услышь меня и сделай то, что я прошу!» Затем, используя черные магические чернила, необходимо нарисовать крестик на Зеркале и на себе. Завершается церемония, как принято, накрыванием Зеркала белой материей.

Такие действия повторяются течение 45 (сорока пяти) дней. По истечении этого срока, если все сделано правильно, появляется ангел Anael в виде красивого ребенка и отдает приказ своим слугам выполнять все Ваши желания. Однако совсем не обязательно пачкать свое тело и Зеркало крестиками все сорок пять дней. Считается, что Ангел может появиться уже на четырнадцатый день, если почувствует искреннюю преданность и веру.

Ангела можно просить о чем угодно. Можно задавать вопросы и получать ответы. Можно загадать желание и попросить помочь его осуществить. Можно просить Ангела показать в Зеркале любые события из прошлого или будущего. Очень практично, в качестве очередной просьбы, высказать пожелание, чтобы Ангел появлялся в Зеркале в любое время, когда бы вы его ни позвали. Например, в следующий раз, когда вам захочется использовать волшебное Зеркало, можно будет вызвать Ангела, не делая сложных мероприятий, описанных выше. Достаточно будет окурить Зеркало благовониями и произнести: «Прибудь сюда, великий Anael! Прибудь сюда скорей по воле Бога! Исполни все мои желания! Я жду тебя! Приди скорей!» При этом надо учитывать, что любимое благовоние Анаэля – шафран. Любимый цвет – голубой. Эти «приманки» можно использовать для ускорения встречи. Отпускают Ангела словами: «Воистину благодарю тебя, великий ангел Anael. За то, что ты пришел сюда без промедления! За то, что в точности исполнил все желания! Теперь ты можешь уходить. Но навсегда запомни, что каждый раз, когда услышишь мой призыв, ты будешь появляться вновь».





14.11. ЦЕРЕМОНИИ РАЗРУШЕНИЯ



Принято считать, что для уничтожения врагов годятся любые средства, в том числе и магия. Магические церемонии разрушения на первый взгляд кажутся весьма примитивными. Однако многочисленные реальные исторические примеры показывает, что результаты подобных «примитивных действий» могут быть достаточно опасными как для исполнителя, так и для его цели. Такие ритуалы подобны оружию, обращение с которым требует определенной осторожности. Чтобы достигнуть цели и при этом не навредить себе, надо особо тщательно соблюдать все элементы подобных мероприятий.

Самыми распространенными из известных являются действия при помощи восковых или глиняных фигурок, изображающих врага. Можно сшить тряпичную куклу из частей его одежды. Можно использовать фотографию врага или изобразить его портрет на белом листе бумаги. Важно не изображение, а эмоции, которые оно вызывает у мага-исполнителя. После изготовления портрет или фигурку окуривают специальными благовониями. В качестве благовоний обычно используется состав из шафрана, зверобоя и маковой соломки, смешанных в равных пропорциях. Процесс окуривания нужно сопровождать словами: «Vsor, Dilapidatore, Tentatore, Soignatore, Devoratore, Concitore, Et Seductore. Велю тебе, твоим посланникам и слугам мне подчиниться добровольно. Пусть будет освящен вот этот образ, олицетворяющий (имя врага). И пусть, когда их лица будут вместе, наступит то, что соответствует моим желаниям».

После окуривания требуется отнести фигурку врага или его изображения в зловонное место и оставить там на всю ночь. На следующий день после восхода Солнца предмет надо извлечь, завернуть в красную материю и окропить ключевой водой. Считается, что с этого момента изображение приобретает особую мистическую силу, и любое действие над ним наносит врагу страшный вред.

Иезуиты придумали еще более изысканный способ уничтожения неприятелей. По их технологии, чтобы отравить человека, вовсе не обязательно использовать яд. Достаточно отравить своей ненавистью пищу или напиток. При этом отрава будет действовать избирательно: пострадает только неприятель. Для других эти продукты будут абсолютно безвредны. Выполняя иезуитскую церемонию, нужно разложить пищу перед собой, окурить ее благовониями и торжественно произнести слова: «Где верные духи Sougnatore, Divoratore, Usore, Dilapidatore, Dentore, Concisore, Seductore и Seminatore? Где верные духи, способные сеять болезни и зло? Я вас призываю, используя имя Того, кто вас сотворил и снабдил этой силой! Я требую сильной отравой моей неприязни наполнить все эти продукты. Пусть эти продукты отравою станут и впрок не пойдут для (имя врага). И только своею рукою он к ним прикоснется, как тут же навечно покой потеряет!» Для усиления эффекта можно добавить еще несколько крепких выражений. После этого церемония заканчивается, и пища готова к употреблению. Несомненно, после такой «кулинарной обработки» любой продукт питания будет настолько отравлен ненавистью заклинателя, что вызовет у оппонента если не смерть, то по крайней мере сильное расстройство пищеварения…





14.12. ВНУШЕНИЕ ЛЮБВИ



Как ни странно, но по рецепту европейских волшебников добиваться любви можно при помощи такой же восковой фигурки (или изображения), как и в опытах по уничтожению врагов. Последовательность действий похожа на мероприятия, описанные в предыдущем разделе. Сначала надо изобразить объект любовной страсти. Можно слепить его из глины или воска, сшить из лоскутков материи, использовать фотографию или просто нарисовать на бумаге. Перед началом своего творчества надо произнести слова: «Noga Jes Astropolim Asmo Coccav Bermona Tentator Soignator. Заклинаю вас, жертвы любви и невоздержанности, Тем, кто низверг вас в Ад! Освятите это изображение должным образом, дабы приобрел он желаемую силу. Силу того, кто живет и царствует над всем!»

Затем священным гусиным пером на любовном объекте (на фигурке или фотографии) необходимо написать знаки духов-помощников. Затем изображение окуривают ладаном. При этом необходимо произнести слова: «О могучий Король Paymon! О великий Egim! О могучий Asmodeus! О благородный Aymamon! Я взываю к вам и молю вас именеи Того, чье слово воплотилось и создало все. Кому повинуется все живое. Заклинаю вас Его Престолом, Его Именем и Его Волей! Заклинаю тем, кто был в Вечности и создал Вечность! Заклинаю вас именем Создателя освятить этот образ, сделав так, чтобы он приобрел желаемую силу. Заклинаю святейшим именем Adonay, власть которого безгранична!» Если сразу после чтения этого заклинания мужчина или женщина так и не появились, то надо положить окуренное изображение под подушку, и встреча произойдет ровно через три дня. Если же требуется добиться только благосклонности, то надо положить изображение привораживаемого под порог, через который он (или она) обязательно переступит.

В Средние века для усиления эффекта растирали часть магической фигурки в порошок и незаметно подсыпали в еду или напитки. Если дело совсем плохо и никто вас не любит, то хорошие результаты может дать троекратное произнесение перед сном следующего заклинания: «Заклинаю вас и повелеваю вами, демоны, способные смутить чувства любого человека! Я заклинаю вас именем Того, кто создал вас из ничего. Заставьте (имя объекта страсти) этой ночью любить меня, желать меня и жаждать моей любви! Так, чтобы он (или она) не мог любить никого, кроме меня! И пусть будет так всегда. Аминь». Затем необходимо укрыться одеялом и постараться заснуть.

Приверженцы иудейской Каббалы придумали другой, не менее оригинальный способ добиться любви. Согласно этому рецепту, необходимо в полночь посмотреть на небо. И если там видна только одна звезда, можно приступать к действиям. Взяв чистый пергамент, необходимо написать на нем имя той (или того), чье расположение вам требуется. Вместо пергамента можно использовать плотную белую бумагу, окуренную ладаном. На обратной стороне листа надо написать слова: «Melhiael, Bareschas». Потом необходимо положить лист на землю и наступить на него правой ногой. В руку надо взять горящую свечу и, глядя на единственную звезду, трижды произнести слова: «Я приветствую и заклинаю Тебя, о великолепная Луна! Я заклинаю звезду и яркий свет, который держу в руке! Я заклинаю вас воздухом, которым дышу, и землей, по которой хожу! Я заклинаю всех ангелов от имени Бога, чтобы послали мне право подчинить, мучить и приводить в смятение тело, дух и душу того (или той), чье имя написано здесь. Заставьте его (или ее) прийти и выполнить мое желание. А пока он (она) не мой (моя), то сделайте так, чтобы были невыносимы его (ее) любовные муки. Я заклинаю вас именем единого вечного Бога выполнить мое желание». Потом надо убрать правую ногу с листа и поставить на ее место горящую свечу. После того, как свеча догорит, необходимо свернуть лист и положить его в левый башмак вместо стельки. Заговоренную бумажку нужно носить в ботинке до тех пор, пока объект вашей страсти сам не придет к вам.

Весьма оригинальным считается другой надежный способ, который позволяет притянуть сразу трех партнеров. Обычно такое действие начинают с трехдневного поста, во время которого рекомендуется избегать любых мероприятий, которые могут нарушить душевный покой. В день церемонии с утра и до вечера не следует принимать пищу. К вечеру надо сделать в спальне хорошую уборку и уединиться. Сначала надо хорошо поужинать. Потом необходимо накрыть стол белой тканью. Вокруг стола поставить три стула. На стол поставить три стакана с водой и положить три булочки. Возле своей кровати надо поставить два кресла для гостей. Затем можно отдохнуть и расслабиться. Перед сном необходимо произнести следующие слова: «Bestisitum consolatio veni me vertat Creon, Creon, Creon, cantor laudem omnipotentis u non commentur. Stat superior carta bient laudem omviestra principiem da montem et inimicos meos о prostatitis vobis et mini dantes que passium fieri sincisibus».
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После этих слов нужно лечь в кровать и спокойно наблюдать дальнейшее развитие событий. Если все сделано правильно, то вскоре в вашей комнате появятся три человека противоположного пола. Они усядутся за стол, поедят и станут тянуть жребий, кто первый останется наедине с вами. Кто-то из них сядет на кресло возле вашей кровати, и долгое время будет развлекать вас разговорами на разные темы. Потом собеседники поменяются. Под утро все исчезнет. Проснувшись, вы обнаружите исчезновение булочек, вспомните ночных гостей и поймете, что это был не сон. Хотя многие скептики утверждают, что булочки могут стащить и обыкновенные мыши.





14.13. КАК СТАТЬ НЕВИДИМЫМ



Существует несколько очень надежных рецептов. Приведем три конкретных примера. Согласно самому древнему рецепту Черной Магии, намеченную церемонию необходимо начинать в среду, перед восходом Солнца. Сначала надо взять человеческий череп и вложить в глазные впадины по шесть черных бобов. Потом нужно нарисовать на черепе знак Мастера Невидимости Альмираса (Almiras). Сделав это, необходимо закопать разрисованный череп с бобами лицом вверх и в течение девяти дней поливать место захоронения дорогим бренди (в России можно поливать хорошей водкой). Если все сделано правильно, то на девятый день появится дух черепа и спросит: «Что ты делаешь?» Ему необходимо ответить: «Я поливаю свой росток!» Дух скажет: «Дай мне эту бутылку, я сам буду поливать это растение». Но нельзя отдавать бутылку сразу, так как под видом духа может появиться черт, передача бутылки которому может принести вред. Духу нужно отказывать до тех пор, пока он не протянет руку и не покажет на своей ладони тот же рисунок, что изображен на закопанном черепе. Убедившись, что перед вами нужный дух, необходимо отдать ему бутылку. На следующий день бобы прорастут. Нужно собрать побеги, встать перед зеркалом и положить их себе в рот. Если все сделано правильно, то ваше отражение в зеркале сразу исчезнет.

Другой надежный рецепт относится к средневековой алхимии. Лучшее время для осуществления этой операции – весна. Для начала необходимо отлить из твердой ртути большое кольцо, которое легко бы надевалось на средний палец. В это кольцо необходимо вставить небольшой камушек, найденный в гнезде чибиса. Затем необходимо произнести слова: «О Духи невидимости, Scaboles, Habrion, Elae, Elimigt, Gabolii, Semitrion, Mentinobol, Sabaniteut, Heremobol, Cane, Methe, Baluti, Catea, Timeguel, Bora, той властью, которую вы имеете над нами, сделайте эту работу так, чтобы я мог стать невидимым». После этого перстень кладут на треугольный лист из твердой ртути и окуривают дымом марихуаны. С этого времени этот предмет приобретает мистическую силу и называется «перстень Gydes». Волшебный перстень надо завернуть в черный бархат и положить в гнездо чибиса, откуда был взят камушек для его украшения. Через девять дней перстень забирают из гнезда, снова окуривают марихуаной и хранят в коробочке из твердой ртути. Считается, что если волшебное кольцо Gydes надеть на палец, то его сила так очарует присутствующих, что его обладатель станет невидимым. Чтобы снова стать видимым, надо повернуть кольцо камнем внутрь и прикрыть его другой рукой.

Еще один, не менее замечательный средневековый рецепт Белой Магии рассказывает о том, как самому в домашних условиях изготовить волшебное кольцо Порфир (Porphyry), которое действует почти так же, как описанный выше перстень Gydes. Сначала надо изготовить золотое кольцо. Потом кольцо следует оплести шерстью гиены, взятой с ее головы. Затем кольцо необходимо окурить марихуаной, завернуть в черную материю и отнести в гнездо чибиса на девять дней. После этого кольцо готово к употреблению. Чтобы стать невидимым, нужно просто надеть это кольцо. Действие кольца-невидимки прекращается, если снять его с пальца. Однако в этом рецепте есть одно трудновыполнимое действие: на голове гиены растет очень короткая шерсть, которой ничего нельзя оплести. Поэтому осуществить это мероприятие сможет только настоящий маг.





Практикуя магию, необходимо помнить, что если человек желает управлять Силами Стихии, то он должен быть свободен от собственных слабостей и недостатков, В этом ему необходима поддержка Бога и других обитателей Высшего мира
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Самыми распространенными из известных магических действий являются действия (энвольтирования) при помощи восковых или глиняных фигурок, изображающих предмет страсти или врага. Для этой же цели можно сшить тряпичную куклу, использовать фотографию или изобразить объект на белом листе бумаги. Важно не само изображение, а эмоции, которые оно вызывает у мага-исполнителя







14.14. ВЛАСТЬ КОЛЕЦ



Всем известно, что окружающее пространство насыщено огромной энергией астральных сил, духов и стихий. Эта энергия сосредоточена в воздухе, металлах, животных и растениях. Используя различные материалы для изготовления амулетов или талисманов, можно менять свойства окружающего эфира, притягивая хорошее и отталкивая плохое. Весьма эффективными считаются амулеты, изготовленные в виде колец. Согласно старинной легенде, внутри магических колец обитают Духи Стихий. Согласно описаниям «Истинной Магической Книги Иезуитов» («Verus Jesuitarum Libellus», 1508), такие волшебные кольца можно изготовить самостоятельно, используя следующие рекомендации:

1. ДЛЯ УСПЕХА В ПРЕСЛЕДОВАНИИ ВРАГА надо изготовить медное кольцо. На внутренней стороне необходимо выгравировать слово «DALET». Потом окурить дымом сухого алоэ.

2. ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ СПОКОЙСТВИЯ В СЕМЬЕ надо изготовить золотое кольцо. На внутренней стороне выгравировать слово «ASTAROT». Потом окурить амброй.

3. ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ЖЕНЩИНОЙ или МУЖЧИНОЙ надо изготовить золотое кольцо. На внутренней стороне выгравировать слово «ASMALIOR». Потом окурить дымом алоэ.

4. ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ БЫТЬ НЕВИДИМЫМ (НЕЗАМЕТНЫМ), надо изготовить золотое кольцо. На внутренней стороне выгравировать «TONUCHO». Окурить сухой апельсиновой коркой.

5. ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ОПАСНОСТЕЙ нужно изготовить кольцо из олова. На внутренней стороне выгравировать слово «GABRIOT». Окуривать нужно волосами того, кто изготовляет это кольцо.

6. ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ И ЗАЩИТЫ ОТ РАН надо изготовить серебряное кольцо. На внутренней стороне выгравировать «BALSAMIACH». Окуривать нужно дымом лаврового листа.

7. ДЛЯ ОТПУГИВАНИЯ ЗЛЫХ ДУХОВ надо изготовить серебряное кольцо. На внутренней стороне выгравировать «GIBRIACH». Окуривать нужно дымом листьев шиповника.

8. ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ И ЗАЩИТЫ ГЛАЗ нужно изготовить кольцо из серебра. На внутренней стороне выгравировать слово «DOLEFECH». Потом окурить беленой.

9. ДЛЯ УДАЧИ В ИГРЕ И НА ОХОТЕ нужно изготовить оловянное кольцо. На внутренней стороне выгравировать «BALBUCH». Окурить сушеными мухами.

10. ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ УДАЧИ В ДЕЛАХ нужно изготовить оловянное кольцо. На внутренней стороне выгравировать «LAMPELUCH». Окурить кольцо амброй.

11. ДЛЯ ЗАВЕРШЕНИЯ НАЧАТЫХ ДЕЛ нужно сделать кольцо из золота. На внутренней стороне выгравировать надпись «TOPINOCH». Окурить амброй.

12. ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЦАРСКОЙ МИЛОСТИ нужно сделать золотое кольцо. На внутренней стороне кольца выгравировать «ILLUSABIO». Окурить сухими листьями подорожника.
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После изготовления колец необходимо собрать их вместе и прочесть общее заклинание, дающее безграничную власть над Духами Стихий, имена которых записаны внутри колец: «О Domine Deus, qui ex nihilo cuncta creasti et antequam fienunt providisti nosque honore gloria coronasti et constituisti super opera manuum tuarum et omnia subjectisti sub pedibus nostris oves et boves universas et superhoc sacratissimum verbum sit semper benedictum per omnia saecula saeculorum».

Вовсе не обязательно делать большое количество магических колец. Для любых мистических мероприятий вполне достаточно двенадцати колец, описание которых дано выше. Следует учитывать, что каждое кольцо должно быть изготовлено из указанного металла, иметь нужную надпись и использоваться строго по назначению. Средневековые маги утверждали, что если технология изготовления реализована достаточно точно, то для вызова нужного духа необходимо снять соответствующее кольцо с пальца, протереть белой тканью и сильно в него дунуть. Если все сделано правильно, но дух так и не появился, то, очевидно, он очень занят или находится где-то далеко. В этом случае необходимо набраться терпения и немного подождать. Если в течение ближайшего времени дух все-таки не появился, то продувание кольца нужно повторить. Но, продувая кольцо, никогда не следует втягивать воздух в себя, поскольку дух может вселиться в тело и вызвать одержимость. Кроме того, не рекомендуется вызывать одновременно несколько духов, так как они могут враждовать, и их одновременное появление может наделать множество бед.





14.15. РУКА СЛАВЫ И НЕКРОМАНТИЯ



Истинный последователь классических рецептов Черной Книги в своих действиях не сможет обойтись без легендарной Руки Славы, которую можно изготовить двумя способами. Первый способ – типичный пример средневековой некромантии, которую трудно осуществить в настоящее время, но достаточно просто делали в те времена, когда публичные казни преступников были обычным явлением. Рука Славы – это рука повешенного преступника, завернутая в кусок савана. Подобную вещь можно было легко получить, например, в Tuburn (место казни в средневековом Лондоне). Такую Руку отжимали и помещали на пятнадцать дней в раствор селитры, соли и черного перца, смешанных в равной пропорции. Потом ее сушили на солнце или над костром из папоротника и вербы. После такой процедуры Рука превращалась в нечто бесформенное и ужасное. Этому творению мастер придавал форму свечи и пропитывал воском и кунжутом, привезенными из Лапландии. Где бы ни зажигали этот ужасный светильник, он вводил в оцепенение всех присутствующих, лишая их способности сопротивляться действиям колдуна. А в это время владелец Руки мог делать все, что желал. В те времена считалось, что противодействовать влиянию Руки Славы можно, если предварительно намазать порог дома мазью, состоящей из желчи черного петуха и крови совы.

Для современного мага больший интерес представляет другой, менее кровожадный рецепт изготовления Руки Славы, в виде маленького монстра, способного вдвое увеличить любой капитал. Согласно этому рецепту, сначала надо вырвать несколько волос из гривы взмыленной кобылы. Затем необходимо завязать эти волосы узлом, приговаривая: «Dragne, Dragne, Dragne…» Потом надо отправиться на рынок и купить не торгуясь новый глиняный горшок с крышкой. После покупки горшка необходимо быстро вернуться домой и наполнить горшок ключевой водой, не доливая до края двух дюймов. Потом надо бросить в воду завязанные узлом волосы кобылы, накрыть горшок крышкой и спрятать в надежное место на девять дней. Считается, что в течение этого времени опасно открывать крышку, – лучше не знать, что там происходит. По истечении девяти дней надо унести горшок в уединенное место и ночью открыть его. Из горшка высунется голова маленького монстра. Необходимо ему сказать: «Я принимаю договор!» Затем, не касаясь тела монстра, надо пересадить его в сухую коробку и кормить каждую ночь шелухой пшеницы. В коробку с монстром можно положить некоторую сумму денег. Потом поставить коробку рядом со своей кроватью и лечь спать. Проснувшись, можно обнаружить, что сумма удвоилась. Если оставить первоначальную сумму денег в коробке, то можно устроить домашний волшебный банк, ежедневно удваивающий первоначально вложенный капитал.

В дополнение к описанным выше рецептам можно добавить еще один простой способ сделать чудо своими руками. Для начала необходимо взять землю со свежей могилы, мозг петуха, миндальное масло и чистый воск. Смешать компоненты в равных пропорциях. Потом эту смесь надо тщательно просушить. После этого надо обернуть полученный состав куском пергамента и в ближайшую полночь поджечь. Если все сделано правильно, то при горении можно увидеть «нечто потрясающее», что невозможно описать словами. Однако средневековые авторы предостерегают, что этот и другие опыты в области некромантии должны выполнять только те, кто ничего не боится.





15. ГИПНОЗ И СЕКРЕТНЫЕ ПРИЕМЫ СПЕЦСЛУЖБ




Гипноз происходит от греческого слова «hypnos», означающего «сон». Хотя гипноз и телепатия хорошо известны, но точного определения этих явлений пока не существует. Обычно гипнотическим состоянием считается некое «полусознание», которое находится между сном и бодрствованием. В этом состоянии все физические функции заторможены, но психические процессы остаются активными. Британская Медицинская академия дает следующее определение: «Гипноз – это переходное состояние, в котором сознание пациента изменено так, что в нем могут самопроизвольно возникать различные явления изменения памяти, повышение внушаемости, ответы и мысли, незнакомые в обычном состоянии». Телепатия – это передача мысли на расстояние или бессловесное внушение каких-либо представлений, влияющих на чувства, суждения и волевые решения. Телепатию можно рассматривать как часный случай гипноза, где внушение может осуществляться в скрытой форме. Несмотря на то что современные гипнотизеры предпочитают называть себя «врачами», следует учитывать, что гипноз – это магия, в чем можно легко убедиться, изучив историю этого искусства.





15.1. ИСТОРИЯ «МАГНЕТИЗМА»



В Древнем Египте гипноз применялся для лечения болезней. В папирусе Эберса, возраст которого более трех тысяч лет, описана процедура, которую выполняли жрецы-целители. В начале лечебного сеанса перед глазами пациента держали блестящий металлический диск для того, чтобы его глаза устали и он погрузился в гипнотический сон. Потом к больному месту пациента прикладывали ладони и произносили фразу-заклинание, посредством которой телепатически внушали, чтобы боль ушла. После этого наступал глубокий сон, во время которого происходило исцеление. Считалось, что во сне происходит общение с богами. Поэтому лечение и сон осуществляли в храмах. Наиболее известны храм Сераписа в Канопусе и храм Изиды.

Шумеры знали три степени гипнотического состояния: легкая, средняя и глубокая. В школе жрецов города Эреха с незапамятных времен хранился рукописный документ, который многими поколениями переписывался заново. Сохранившиеся фрагменты доказывают, что шумерские жрецы лечили больных примерно так, как это делалось в Египте.

Индия не была в стороне от оздоровительных мероприятий с применением гипноза. В кодексе законов Ману три уровня гипнотического состояния называются «сон наяву», «сон со сновидениями» и «сон полного блаженства». Кроме того, гипноз, телепатия и самовнушение являются составными частями высшей ступени йоги.

В Древней Греции была разработана специальная процедура подготовки к гипнозу и храмовому сну. Больные, пришедшие в храм, на протяжении определенного времени придерживались строгой диеты. Потом следовали благовонные ванны и ритуальные омовения. После этого жрец рассказывал об успешных случаях лечения, настраивая больных на предстоящее событие. Затем пациенты допускались к лечебному сну, во время которого жрецы нашептывали специальные заклинания. После пробуждения жрецы истолковывали сны выздоравливающих больных, строго наказывая им следовать советам богов. Если попадались больные, которые не поддавались гипнозу и не могли уснуть, то ими занимался медиум, который устанавливал телепатический «контакт с богами», вводя себя и пациента в особый транс. Состояние транса достигалось разными путями. Например, в храме Апполона в Дельфах транс достигался путем ритуального сожжения наркотических растений. В некоторых храмах использовали опьяняющие напитки или специальные упражнения.

В Европе гипноз в форме храмового сна сохранялся до середины пятого века. Затем наследие жрецов прибрали к рукам христианские монахи, которые старались укрепить позиции своей религии путем «чудесных исцелений» с помощью молитв, святой воды и наложения рук. Лечебное рукоприкладство было любимым занятием пап и королей. В Новом Завете сказано: «Наложат на болящих руки свои, и станет им легче…» Известный врач Парацельс (Теофраст фон Гогенгейм, 1493–1541) объяснял эффективность подобного лечения действием «внутреннего врача», который есть у каждого человека. Помогая другим, священнослужители не забывали и о себе. С одиннадцатого века монахи стали применять самогипноз. Например, члены ордена Гезихастов на горе Афон вводили себя в гипнотический транс, устремив глаза на собственный низ живота. Монахи в Каринтии заставляли себя часами смотреть на блестящий хрустальный шар, в результате чего наступал глубокий сон. Для достижения духовного экстаза православные монахи практиковали специальные дыхательные упражнения (исихазм) во время непрерывного чтения молитв и псалмов.

Начиная с шестнадцатого века инквизиция запретила практически все научные исследования, включая гипнотические опыты. Взамен предлагались церковные мероприятия, экзорсизмы и усердное чтение молитв. Однако, несмотря на строгие запреты, сами священнослужители не прекратили «дьявольские эксперименты». Под прикрытием монастырских стен они делали то, что другим было запрещено: в 1646 году римский иезуит Афанасий Кирхер (1606–1680) в своей книге «Необычайный Опыт» (Experimentum Mirabile) написал о том, как им был заколдован петух. Другой иезуит Максимилиан Хель (1720–1792) изобрел сеансы «магнетического лечения». Он придавал магнитам форму больных органов, подвешивая их над соответствующими частями тел пациентов. В результате этой нехитрой процедуры Хелль добился потрясающих результатов, вылечив около 80 % больных.

Позднее, изучив церковную медицину, Франц Антон Месмер (1734–1815) пришел к выводу, что успех лечения достигается не за счет применения какого-либо волшебного предмета, а по причине излучения внутреннего флюида, который он назвал «живым магнитом» (Magnestismus Animalis). Лечебный флюид он вызывал специальными движениями рук снизу вверх, которые позднее были названы «месмеровскими пассами». В 1775 году он изложил 27 принципов своей теории в письмах, которые разослал во все крупные научные учреждения. Это событие считается началом теоретического обоснования современного гипноза. Однако, как и следовало ожидать, Месмера обвинили в шарлатанстве, и он вынужден был бежать из Вены в Париж. На новом месте Месмер имел шумный успех среди французской знати. В 1784 году король приказал французской Академии наук создать комиссию для проверки нового учения. В результате «проверки» ученые того времени не смогли найти какое-либо научное объяснение гипнотическим опытам, и «мессмеризм» был запрещен как бесполезный.

Дальнейшее развитие теории гипноза связано с именем аббата Фариа (1755–1819), который долгие годы изучал в Индии восточную медицину. Обосновавшись в 1813 году в Париже, аббат начал свою практику гипнотизера. Его метод состоял в том, что он просто подходил к пациенту и, пристально глядя в глаза, громко кричал «Dormez!» (Спать). Самое удивительное, что более 50 % пациентов тут же засыпали. В последующее время этот метод «гипноза испуга» усовершествовал профессор Шарко в клинике Сальпетриер.

Весьма поучительна история гипнотизера-врача Джеймса Брэйда (1795–1860). В 1841 году в Манчестере он присутствовал на сеансе швейцарского «магнетизера» Лафонтена. Увиденное показалось Брэйду настолько неправдоподобным, что он решил самостоятельно изучить предмет для того, чтобы получить веские аргументы для разоблачения «мошенничества». Брейд начал проводить опыты над женой, приятелем и слугами. Он заставлял их фиксировать взгляд на блестящем футляре для хирургических инструментов или на стеклянной призме, которую держал на расстоянии примерно 20 см от переносицы. Каково же было удивление Брэйда, когда выяснилось, что в течение нескольких минут человек погружается в гипнотический сон! В 1843 году вышла книга Брэйда «Нейрогипнология, или Рациональные основы нервного сна в связи с животным магнетизмом» (Neurohypnology or the rational of nevous sleep in relation with animal magnetism). В этой книге впервые прозвучал термин «гипноз».

Начало интенсивного медицинского применения гипноза связано с именем профессора Ипполита Бернхайма (1843–1919), который практиковал в клинике университета Нанси. Одним из последователей «нансийской школы» был Зигмунд Фрейд, впоследствие разработавший собственную теорию психоанализа. Другим исследователем, оставившим заметный след в науке, был Эмиль Куэ (1857–1926). Он утверждал, что любое гипнотическое состояние является лишь самовнушением, которое гипнотизер вызывает своими действиями. Куэ был убежден, что возможность излечения заложена в каждом, а гипноз только помогает ее пробудить. Своих пациентов он заставлял утром и вечером по двадцать раз повторять фразу: «С каждым днем мне становится лучше во всех отношениях!» Тем временем в Париже Жан Мартен Шарко (1825–1893), практиковавший в психиатрической клинике Сальпетриер, основал «парижскую школу» для лечения умственно неполноценных. Применяя метод гипнотического испуга, он взрывал пироксилин, использовал вспышки ацетиленовой лампы, громко бил в гонг. Испуганные душевнобольные целыми группами засыпали, впадая в транс. Именно Шарко заявил, что «исцеляет вера, а не лекарство».

Немалое внимание гипнозу уделил в своих опытах физиолог Иван Петрович Павлов (1849–1936). Экспериментируя с собаками, Павлов установил, что любой мозг можно натренировать так, что он будет или слишком восприимчив каким-либо внешним раздражителям (включая гипнотическое внушение), или, наоборот, потеряет свою врожденную чувствительность. Природные инстинкты, передающиеся по наследству, он назвал «безусловными рефлексами», а психические свойства, приобретенные в процессе жизни, – «условными рефлексами». Согласно теории Павлова человек может либо развить свои скрытые таланты, либо деградировать, лишившись того, что было заложено с рождения. Это наилучшим образом подтверждает основной принцип магии, заключающийся в возможности безграничного совершенствования личности, вплоть до развития скрытых врожденных сверхъестественных способностей.





15.2. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ПОНЯТИЯ
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Сеансы гипноза рекомендуется проводить в спокойном затемненном помещении, где исключены различные отвлекающие факторы (шумы, подвижные объекты и т. д). Важнейшее значение для успеха мероприятия имеет степень доверия. Поэтому перед первыми сеансами необходимо убедить подопытного, что гипнотизер желает ему только добра. Согласно теории И. П. Павлова, всякая повторяющаяся процедура закрепляет рефлекс, который в последующем может проявляться в любых условиях. Например, если в лаборатории приучить человека засыпать по сигналу свистка, то в будущем, услышав свист, он может уснуть прямо на улице. Этот пример объясняет, каким образом внушаемость, сформированная в идеальных условиях, впоследствии может быть реализована в другой, менее благоприятной обстановке. При этом все гипнотические рефлексы становятся частью личности, воля которой целиком зависит от команд гипнотизера. Таким образом можно лечить болезни, избавляться от вредных привычек, пробуждать скрытые таланты, формировать положительные и отрицательные качества.
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Для успеха экспериментов с применением гипноза необходимо усвоить следующие понятия:

1. БЕЗОПАСНОСТЬ ГИПНОЗА вызывает сомнения. Хотя практически все гипнотизеры убеждают нас в абсолютной безвредности своих экспериментов, все-таки следует иметь в виду, что самый обычный предмет в неумелых руках может быть опасен. Главную опасность представляют тупиковые ситуации, когда пациент настолько глубоко погрузился в гипнотическое состояние, что почти не воспринимает словестные команды. Поэтому, прежде чем проводить свои самые простые опыты, необходимо до конца прочитать все соответствующие разделы этой книги.

2. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ создают необходимые условия для успеха предстоящего действия. Сначала нужно заставить пациента поверить в успех. Для этого проводится предварительная беседа, в которой объясняются все элементы гипноза, действия пациента и возможные результаты. Обстановка в помещении должна успокаивать. Поэтому обычно используется приглушенный свет, тихая музыка, а также звук стенных часов или метронома. Прекрасным элементом подготовки являются определенная диета и пост перед сеансом. Начиная сеанс, нужно готовить принадлежности в присутствии пациента, поскольку это укрепляет его доверие и лучше подготавливает к действию.

3. ГЛУБИНА ГИПНОЗА имеет три уровня: легкий, средний и глубокий. В легкой форме сознание сохраняет свою активность, но пациент может воспринимать простые внушения. В среднем уровне гипноза сознание полностью расслаблено, и пациент может воспринимать внушения, которые не противоречат его личности. Глубокий гипноз полностью отключает сознание. Выполняются любые внушения. После выхода из этого состояния у пациента не остается никаких воспоминаний. По статистике, 30 % людей могут быть загипнотизированы в легкой форме, 50 % – в средней, 15 % могут осуществлять глубокое погружение, и около 5 % людей вообще не поддаются гипнозу.

4. ШЕСТЬ ЭТАПОВ ГИПНОЗА. На первом этапе наблюдаются сонливость, ощущение тяжести век, неспособность открыть глаза. На втором этапе поднятая рука остается в таком положении, медленно опускаясь. Глаза закрыты, тело расслаблено, но сознание еще работает. На третьем этапе пациент выполняет все команды гипнотизера, сознание еще присутствует. Если прекратить опыт на третьем этапе, то обычно пациент утверждает, что никакого гипноза не было, а команды он выполнял только из уважения к гипнотизеру. На четвертом этапе гипнотизируемый выполняет команды только своего гипнотизера и не воспринимает команды других людей. На пятом этапе происходит помутнение сознания (сомнамбулизм), память работает с провалами, возможно внушение любых галлюцинаций. На шестом этапе память отключается, и гипноз достигает максимального уровня.

5. ПЛАНИРОВАНИЕ СЕАНСОВ обычно проводится без участия пациента. В предварительной беседе необходимо определить личные характеристики (внушаемость, опыт и т. д) и в дальнейшем их использовать. В лаборатории автора проводятся усовершенствованные сеансы гипноза, в которых совмещаются магия и медицина. Начиная с фазы легкого гипноза читаются необходимые заклинания. При этом используется гипнотический эффект, позволяющий пациенту интуитивно воспринимать текст заклинания на незнакомом ему языке. Сеансы осуществляются в следующей последовательности:

1) Пациент удобно располагается в кресле и слушает примерно такое внушение: «Вы сидите неподвижно с закрытыми глазами. Все глубже и глубже погружаетесь в приятную темную пустоту. С каждым вздохом душа расширяется и крепнет. Все плохое уходит, а хорошее остается…»

2) Далее следует внушение хорошего самочувствия, уверенности и желания преодолеть текущие трудности. На этом этапе в «Лунном Замке» читают старинные заклинания, магия которых значительно усиливает полезное действие: «О Emmanuel, ab hoste maligno, et omnibus inimicis visibilibus et invisibilibus, et ab omni malo defende me. Christus rex venit in pace. Deus homo factus est, qui pro nobis clemenet passus est. Iesus Christus rex pacificus sit semper inter me et inimicos meos…»

3) После чтения первого заклинания открывается путь в подсознание, используя который необходимо сформировать успешное достижение конечной цели. На этом этапе включается стробоскоп и произносятся следующие слова: «А теперь загадайте желание и представляйте его так, как это будет в реальной жизни. Думайте о своем желании. Думайте о том, что сделано, и что предстоит сделать…» Через три минуты стробоскоп выключается, генератор начинает издавать монотонный звук морского прибоя.

4) Под монотонный шум генератора производится закрепление желаний, сформированных в сознании. Следующее заклинание формирует волю: «Grant me, О Lord a steady hand a watchful eye. That no one shall be hurt as 1 pass by. Thou gayest life, 1 pray no act of nine. May take away or mar that gift of Thane. Shelter those, dear Lord, who bear me company, From the evils of fire and all calamity…»

5) Периодически в текст заклинания вставляются слова, закрепляющие прекрасное самочувствие, желание преодолеть трудности, и оптимизм: «Теперь Вы полны сил и решительны. Все плохое позади. Все хорошее впереди. Приятные чувства и легкая усталость наполняют Вас. Ваши намерения и желания осуществятся. Все будет так, как Вы хотите…»

6) Пробуждение и выход из гипнотического состояния можно выполнять разными способами. Обычно произносятся следующие слова: «Сделайте три глубоких вздоха и спокойно откройте глаза. <пауза> Встаньте! <пауза> Теперь можете идти. Усталость исчезнет через две минуты. Сегодняшний день пройдет лучше, чем всегда!» В тяжелых случаях, когда пациент не пробуждается, необходимо подойти к нему и, сжав его руку, резко скомандовать: «Встаньте!» Ни в коем случае нельзя трясти за плечо, толкать или пытаться разбудить обычным способом. В самых критических случаях, когда пациент погрузился настолько глубоко, что его не удается разбудить обычными методами, необходимо выполнить сеанс в обратном порядке (по пунктам). Окончание следует сопроводить словами: «Теперь мы вернулись в исходное состояние! Ваше пробуждение ничто больше не сдерживает. Вы снова такой (такая) каким (какой) были в начале. Вы снова полны сил. Вы слышите мои слова. Теперь резко откройте глаза и встаньте!»

Следует отметить, что чтение магических заклинаний не является обязательной частью обычных лечебных сеансов гипноза. Гипнотизеры-атеисты всячески избегают древней мистической составляющей, заменяя ее бессмысленными фразами примерно следующего содержания: «…дверь вашего подсознания широко распахнута для моих слов. Все, что я говорю, проникает туда, и запечатлевается там навсегда. Ваше тело наполняет чудесное расслабление, и Вас пронизывает радость с ног до головы…»





15.3. ПОЛЕЗНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ



Каждый профессиональный гипнотизер имеет набор любимых приспособлений, которые облегчают введение пациента в нужное состояние. В лаборатории автора используются горящая свеча, лазерный гипноскоп, звуковые генераторы и стробоскоп. Наркотические средства и газовая интоксикация (которые тайно используют некоторые гипнотизеры-врачи) здесь не применяются.

1) ГОРЯЩАЯ СВЕЧА стоит на уровне глаз на расстоянии пять метров от кресла пациента. Пристальный взгляд на ее пламя приводит к скорому утомлению зрения и быстрому погружению в гипнотический сон.

2) ЛАЗЕРНЫЙ ГИПНОСКОП состоит из лазера красного свечения, луч которого преломляется в специальном вибрирующем зеркале. Климатическая установка создает легкий туман, в котором яркий луч проявляется очень отчетливо. Непрерывное наблюдение колеблющегося луча, так же как в предыдущем случае, приводит к быстрому утомлению глаз и погружению в сон.

3) ЗВУКОВЫЕ ГЕНЕРАТОРЫ способны создавать различные убаюкивающие звуки: от тиканья метронома до монотонного шума морского прибоя.

4) СТРОБОСКОП является очень эффективным вспомогательным средством. В лаборатории автора применяется самый совершенный электронный стробоскоп, который дает очень яркие вспышки света через заданные промежутки времени. Воздействуя на головной мозг через зрение, стробоскоп способен не только погружать в гипнотическое состояние, но и вызывать различные фантастические зрительные образы. Однако, применяя стробоскоп, следует иметь в виду, что в определенных случаях его длительная работа может вызвать припадок эпилепсии и некоторые виды психических расстройств.

Каждое из этих преспособлений достаточно эффективно. Однако их совместное применение позволяет получать очень мощные гипнотические состояния, примеры которых описаны далее.





15.4. ДЕСЯТЬ ЭКСПЕРИМЕНТОВ



На протяжении сотен лет представители «правильных наук» старательно отрицали внеземное происхождение человека и его разума. Современные гипнотизеры и экстрасенсы, чтобы не потерять доверие пациентов, вынуждены называть себя «врачами», всячески скрывая нематериальную основу невидимой энергии, без которой невозможно их искусство. Однако здесь, как и везде, много сверхъестественных мистических явлений, которые не могут иметь стандартных объяснений. В этом можно убедиться, самостоятельно выполнив следующие несложные опыты:

ЭКСПЕРИМЕНТ № 1. Для всех последующих опытов необходимо изготовить маятник, например привязав нитку длиной 50 см к какому-либо кольцу. Размеры, вес и материал кольца не имеют значения. Намотаем свободный конец нитки на указательный палец так, чтобы между пальцем и кольцом было примерно 25 см. Возьмем маятник так, чтобы кольцо повисло над точкой пересечения линий нарисованного креста. Руку можно держать свободно или опереть локоть на любую опору. При этом нужно стараться не раскачивать маятник. Теперь закроем глаза и представим, что маятник раскачивается слева направо. Открыв глаза, можно обнаружить, что маятник совершает задуманные движения. Повторим эксперимент, представив, например, вращение маятника против часовой стрелки. Открыв глаза, можно обнаружить, что маятник послушно выполняет все мысленные желания. Не ведая того, мы экспериментально подтвердили «эффект Карпентера», открытый в Англии в 1874 году. В медицине этот эффект известен как «Идеомоторный Закон». Этот закон является основой всей физиологии, психиатрии и психологии. Согласно «Идеомоторному Закону», умственное представление о любом движении автоматически осуществляется на практике. Например, если представить, что руки трясутся, то они действительно затрясутся. Причем реализация возможна только тогда, когда задуманному желанию не препятствует другое – противоположное. Нужно заметить, что самые древние магические действия основаны на этом же принципе: маг задумывал желание, и оно «внезапно» начинало осуществляться на практике. Кроме того, негативные последствия любого колдовства можно было нейтрализовать только встречными действиями другого мага. Современный медицинский «Идеомоторный Закон» в точности соответствует древнейшим мистическим представлениям. Отсюда можно сделать вывод, что современная материалистическая наука своими «открытиями» природы человека приближается к знаниям жрецов каменного века. При столь «успешном развитии» в ближайшем будущем можно ожидать появления «лечебных идолов» в процедурных кабинетах или древних «наскальных рисунков» на стенах современных медицинских учреждений…

ЭКСПЕРИМЕНТ № 2. Этот опыт является подтверждением участия внеземного разума (или Бога) в судьбах людей. На основании опыта можно утверждать, что жизнью управляет не воля человека, а образные представления, которые формирует неизвестная сила в его сознании. Доказать это невероятное утверждение можно достаточно просто: закрыв глаза, попробуем заставить себя держать руку с маятником строго неподвижно. Естественно, при этом мы будем сомневаться, что это получится. Открыв глаза, можно убедиться, что маятник движется. Причем его движения будут соответствовать тому, что мы себе представляли. Отсюда следует, что если разум (сознание) и воля (желание) противостоят друг другу, то всегда побеждает разум. Когда мы желали, чтобы рука была неподвижной, мы осознавали, что маятник все равно будет совершать колебания. И он их совершает.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 3. Теперь докажем, что мысли сильнее слов. Для этого возьмем нить маятника в правую руку, а левой рукой остановим его колебания и будем придерживать. Мысленно пожелаем, чтобы маятник вращался по часовой стрелке. Отпустим маятник и начнем громко повторять: «Он должен крутиться против часовой стрелки! Он должен крутиться против часовой стрелки!..» Через некоторое время заметим, что маятник не подчиняется словам и вращается, как было задумано.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 4. А теперь докажем, что телепатия реально существует. Для этого потребуется ассистент. Необходимо вручить ему маятник и попросить держать совершенно неподвижно. Потом нужно закрыть глаза и загадать определенное движение маятника, как это было сделано в первом эксперименте. Через некоторое время можно обнаружить, что маятник движется по правильной траектории. Он четко реагирует на любые мысленные желания, которые телепатически передаются ассистенту.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 5. Усложнив предыдущий опыт, можно доказать различие способностей, которыми природа наградила людей. Для этого пригласим несколько добровольцев и вручим каждому маятник. Попросим участников держать маятники одинаково, закроем глаза и загадаем желаемое движение. Через некоторое время можно заметить, что маятники участников раскачиваются no-разному в зависмости от личной внушаемости и гипнотических способностей.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 6. Следующий опыт докажет, что любые способности можно развить. Попросим участников предыдущего эксперимента закрыть глаза и не открывать до конца мероприятия. Выберем «самого неподходящего», чей маятник реагирует на команды хуже других. После телепатического сеанса «обманем» его, сказав, что он «лучший». При этом желательно похвалить его, перечислив несуществующие преимущества. После нескольких повторных опытов можно заметить, что способности вдохновляемого участника стремительно улучшаются.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 7. Для последующих опытов необходимо выяснить, какое движение маятника означает «да», какое – «нет», какое – «не знаю», а какое – «знаю, но не скажу». Чтобы это выяснить, нужно стараться держать маятник неподвижно. Затем мысленно сформулировать вопрос, ответ на который заранее известен. Например, мужчину можно спросить: «Ты мужчина?» Колебания маятника покажут вариант положительного ответа. Спросив человека: «Ты животное?», можно получить колебания, соответствующие отрицательному ответу. Аналогичным образом выясняются остальные значения. Если в повторных опытах маятник дает противоречивую реакцию, то, значит, вопросы сформулированы недостаточно конкретно. В этом случае требуется многократно повторять эксперимент, стараясь определить более четкие зависимости.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 8. Теперь покажем, как с маятником можно разговаривать. Установив маятник перед собой, нужно мысленно задать вопрос, например: «А получится ли из меня волшебник?» Колебания, изученные в предыдущем эксперименте, дадут ответ на этот вопрос. Для общения с маятником можно выбирать любые темы. Таким же способом древние жрецы часами «общались» со своими богами, получая ценные советы на все случаи жизни.

ЭКСПЕРИМЕНТ № 9. Ученые изобрели электронный «детектор лжи» – сложнейшее устройство, позволяющее отделить правду от вымысла. А между тем нитка, привязанная к простому кольцу, делает то же самое, но намного точнее. При этом можно тестировать сразу несколько человек. Для осуществления этого опыта надо пригласить несколько участников и раздать им одинаковые маятники. Потом усадить их на стулья, попросить закрыть глаза и оттестировать телепатическую реакцию каждого, как это было описано в седьмом эксперименте. После этого можно задавать любые вопросы, наблюдая колебания маятников. Например, можно спрашивать: «Верите ли Вы в Бога?», «Вы меня уважаете?», «Вам интересно?», «Вам хорошо?» и т. д. Вопросы нужно формулировать так, чтобы на них были простые ответы: «да», «нет», «не знаю» или «знаю, но не скажу».

ЭКСПЕРИМЕНТ № 10. А теперь настало время отказаться от маятника и перейти к более профессиональному искусству. Опытный гипнотизер, психолог или маг должен уметь безошибочно определять правдивость своих собеседников без использования маятников или каких-нибудь других полезных приспособлений. Для начала можно поэкспериментировать с собственным указательным пальцем. Надо поднять палец вверх и внимательно за ним наблюдать. Мысленно задавая себе различные вопросы, надо постараться заметить малейшие непроизвольные движения.

После изучения движений одного пальца можно перейти к наблюдениям за всеми пальцами, положением рук и непроизвольными движениями других частей тела. Эксперименты можно усложнять так же, как это делалось в описанных выше опытах с маятником. В результате этих упражнений через некоторое время появляется интуиция, которая позволяет делать выводы, не вникая в их причину.





15.5. ПОГРУЖЕНИЕ В ГИПНОЗ



Существует множество надежных способов погружения в гипноз. Каждый специалист использует «свой собственный» метод, который в его исполнении дает лучший эффект. Начиная гипнотические мероприятия, необходимо изучить пациента, оценить его внушаемость и выбрать способ дальнейших действий. Например, первую информацию можно получить от простого рукопожатия: сухие ладони характеризуют трудновнушаемого человека с активной психикой. Слегка влажные ладони характеризуют пассивного человека, который легко поддается внушению и гипнозу. В предварительной беседе нужно получить доверие пациента и внушить ему уверенность в успехе предстоящего мероприятия. Начиная сеанс, надо усадить пациента в кресло и проверить, насколько он расслаблен. Для этого нужно поднять его руку и внезапно отпустить. Если рука безвольно падает, значит, все в порядке. Если рука задерживается в поднятом состоянии, значит, пациент зажат. Убедившись в том, что гипнотизируемый расслаблен, необходимо попросить его закрыть глаза и внушить нужное состояние. Начиная сеанс, никогда не следует говорить: «А теперь приступим к гипнозу». Это создает излишнее напряжение ожидания. Лучше начать словами: «Сядьте поудобнее и спокойно закройте глаза. Теперь посмотрим, насколько Вы расслабились. Слушайте мой голос и не сопротивляйтесь моим действиям. Вы спите, но Ваше сознание работает. Вы спите, но можете двигаться. Вы спите, но выполняете все мои указания…»

ШЕСТЬ СПОСОБОВ БЫСТРОГО ПОГРУЖЕНИЯ

1) Классическим способом погружения является утомление глаз каким-либо блестящим предметом. Пациента заставляют смотреть на блестящий предмет, одновременно внушая: «Утомление нарастает. Веки становятся тяжелыми, и глаза закрываются. Вы утомлены и хотите спать. Постепенно Вы погружаетесь в сон. Вам хорошо. Вы спите».

2) Аббат Фариа в 1913 году придумал следующий весьма импозантный способ: облачившись в одежду священника, он подходил вплотную к доверчивому пациенту, несколько секунд пристально смотрел в глаза, а затем внезапно кричал: «Спать!» Испуганный пациент падал в обморок, и мгновенно засыпал.

3) Американские врачи предпочитают такой способ: двумя пальцами правой руки они делают «козу» или букву «V», которую постепенно приближают к открытым глазам пациента. Приближение пальцев к глазам сопровождается внушением: «Ваши веки становятся все тяжелее. Вы очень хотите спать…» Когда расстояние между пальцами и глазами становится минимальным, следует команда: «А теперь Вы не можете не закрыть глаза. Закрывайте и спите!» Под действием гипноза и защитного рефлекса пациент закрывает глаза. Углубляя сон, гипнотизер кладет свою руку на лоб и глаза подопытного.

4) В европейских клиниках часто примняют «рифатовский трюк», который заключается в следующем. Пациенту говорят, что сейчас ему будет сделан наркоз. Затем в его присутствии капают хлороформ на маску и просят закрыть глаза. После этого к лицу подносят другой предмет (другую маску или просто руку), внушая, что «запах усиливается, чувства отключаются, наступает сон». Пациент засыпает без наркоза.

5) Самым простым является метод счета, который начинается словами: «Сейчас я начну считать до пяти. Вы почувствуете, как Вас тянет в сон. Как только я произнесу "три", Ваши глаза закроются. Как только произнесу "пять", Вы погрузитесь в приятный глубокий сон». Далее следует очень медленный счет до пяти. После завершения счета, производится углубление гипнотического состояния словами: «Вы спите, но Ваше сознание работает. Вы меня слышите, но не просыпаетесь. Вы выполняете все мои указания, но не вникаете в их смысл и содержание».

6) Самым надежным является метод давления. В этом случае удается погрузить в сон самых трудновнушаемых. Для осуществления этого мероприятия гипнотизер должен сесть сзади пациента, положить свои руки на его плечи так, чтобы большие пальцы соприкасались на затылке, а указательные касались шеи. Успокаивающим тоном гипнотизер говорит отвлекающие фразы, например советует дышать ровно и глубоко. При этом необходимо незаметно наращивать давление пальцев. Если все сделано правильно, глубокий сон наступает через несколько минут.

УГЛУБЛЕНИЕ ГИПНОТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

1) Парацельс (Теофаст Бомбаст фон Гогенгейм) разработал теорию о «животном магнетизме», используя которую Франц Антон Месмер придумал специальные движения рук (пассы), которые усиливают гипнотическое состояние. По его методике гипнотизер выполняет плавные движения от головы к ногам пациента, на расстоянии примерно 5 см от его тела. В некоторых случаях допускается легкий массаж. Продолжительность процедуры около десяти минут. Если после завершения гипнотизер поднимет руку пациента и отпустит ее, то она должна застыть в поднятом состоянии. Если этого не произошло, то пассы продолжают еще пять минут.

2) Аптекарь Эмиль Куэ в 1885 году придумал очень оригинальный метод усиления гипнотического действия, основанный на эффекте полного расслабления пациента во время предварительной беседы. Он говорил примерно такие слова: «Я не волшебник, не врач и не целитель. Я только хочу показать Вам результаты некоторых опытов, которые позволят Вам в будущем успешно справляться с собственными страстями и настроениями. Попробуйте – у Вас получится». После такой подготовки начинало работать самовнушение, происходило быстрое погружение в сон и автоматическое нарастание эффекта.

3) По методу Гроссмана усиление гипнотического состояния производится в несколько этапов. Сначала пациенту внушается, что он ощущает ужасную усталость и все сильнее хочет спать. Потом гипнотизер подходит вплотную, резко берет пациента за плечи и заявляет: «Вы утомлены настолько, что не в силах держаться на ногах. Вы падаете!» Затем следует толчок в грудь, и спящий пациент падает назад на руки ассистентов. Это эффектное зрелище весьма часто применяется в эстрадных представлениях гипнотизеров.

4) Достаточно эффективен метод телепатического внушения. Для его осуществления гипнотизер приближает свое лицо к лицу пациента на расстояние 10–15 см, так, чтобы заслонить собой все пространство. Мысли концентрируются на приказе «спать!» Если требуется погружение в глубокий гипноз, то периодически следует устная команда «не спать!». Чередование противоречивых команд настолько утомляет пациента, что он погружается в глубокий сон.





15.6. СЕКРЕТНЫЕ ПРИЕМЫ СПЕЦСЛУЖБ



Демонстративно отвергая магию, гипноз и другие «ненаучные заблуждения», правительства многих государств никогда не прекращали тайные исследования в этой области. Весьма заманчиво обладать секретным оружием, которое позволяет порабощать целые народы или осуществляет любые деликатные мероприятия, не оставляя никаких следов.

Впервые публикуется обзор основных методов, которые существуют в арсеналах различных спецслужб. Кроме описания некоторых профессиональных приемов даны самостоятельные упражнения, позволяющие развить соответствующие способности.

ВНУШЕНИЕ ТОГО, ЧЕГО НИКОГДА НЕ БЫЛО

Известны представления индийских факиров, где используется эффектный трюк с канатом. Сначала факир и его маленький помощник располагаются на земле в каком-нибудь людном месте. Когда собирается достаточное количество зрителей, факир подбрасывает канат в воздух. По вертикально зависшему канату карабкается мальчик, пока не исчезает высоко в небе. Через некоторое время факир зовет мальчика, но тот не появляется. Разъяренный факир берет в зубы огромный нож и карабкается вверх по канату. Через некоторое время сверху падают куски мальчика и спускается окровавленный факир. Он складывает части мальчика в мешок, взваливает на спину и намеревается уйти. Однако мешок начинает шевелиться. Факир ставит его на землю, и оттуда выходит живой мальчик…

Скрытая видеосъемка показывает, что во время всего представления факир и мальчик не лазили по канату. Это пример массового внушения, когда факир внушил публике то, что она должна была увидеть.

Другой пример массового внушения знакомый автора видел в Африке. Однажды местный колдун заявил, что любое существо можно заставить сделать все что угодно. Тогда ему сказали, чтобы он заставил замолчать всех сверчков. Колдун что-то прошептал, и сверчки внезапно замолкли. Присутствующие были ошеломлены. Позднее, прослушивая магнитофонную запись этой беседы, было выяснено, что сверчки стрекотали не умолкая. Все перестали их слышать только потому, что заклинание колдуна внушило присутствующим, что они ничего не слышат.

Тренировка подобного искусства обычно занимает долгие годы. Начинать следует с простых упражнений. Для начала надо представить любой предмет так, как будто он в действительности стоит перед вами. Если это не получается, то поставьте реальный предмет перед собой и рассматривайте его до тех пор, пока в сознании не отпечатаются все малейшие детали. При этом необходимо периодически закрывать глаза, сравнивая изображение оригинала с копией, зафиксированной в памяти. Упражнение следует продолжать до тех пор, пока не будет полного совпадения реального и воображаемого объекта. Научившись формировать и удерживать в сознании различные зрительные образы (объекты), можно начинать эксперименты по телепатической передаче воображаемых картин. Для этого нужно выбрать чувствительного человека, усадить его перед собой, попросить расслабиться и ни о чем не думать. Потом надо закрыть глаза, представить любой предмет и сконцентрироваться на желании, чтобы подопытный увидел ту же картину. Мысленно во всех деталях нужно представлять, что воображаемый предмет «стоит перед глазами» вашего партнера. При этом необходимо представлять желаемое достаточно долго, чтобы сознание партнера успело настроиться на ваши мысли. Постепенно усложняя опыты, можно научиться влиять на целые группы людей, внушая им представления, которых никогда не было в реальной жизни.





15.7. ПРИКАЗЫ НА РАССТОЯНИИ



В 1875 году было опубликовано описание необычного открытия доктора Дюзара, которое он случайно сделал во время лечения своей пациентки. Избавляя пациентку от бессонницы, доктор ежедневно приходил к ней домой и гипнотически усыплял её, внушая, что она должна проснуться на следующее утро в определенный час. Однажды, усыпив её как обычно, доктор по рассеянности забыл сделать заключительное внушение о пробуждении. Он вспомнил об этом по дороге домой и, поленившись возвращаться назад, подумал: «Если мои внушения действуют на расстоянии два метра, то, может быть, они подействуют и на большем расстоянии?» Доктор сосредоточился, телепатически передал нужные мысли и спокойно продолжил свой путь. На следующий день, придя к пациентке, он обнаружил, что его дистанционное внушение успешно осуществилось. Пациентка пробудилась в то время, которое ей назначил доктор. Впоследствии этот опыт был многократно проверен. Было выяснено, что сила внушения практически не зависит от расстояния.

Другой опыт вы можете сделать самостоятельно. Идите по улице вслед за любым человеком и сосредоточенно смотрите ему в затылок. Через некоторое время он обязательно обернется или споткнется. Если этот опыт усложнить и внушать, что человек должен остановиться или свернуть в каком-либо направлении, то так и произойдет. Таким образом, можно долго управлять любым прохожим, заставляя его совершать любые нужные движения. Если через некоторое время спросить подопытного, почему он так делал, то тот найдет множество «разумных» объяснений, но никогда не поверит, что им кто-то «рулил».

Находясь в общественном транспорте, можно поупражняться на своих попутчиках. Для начала надо выбрать подходящий объект. Например, можно выбрать любого взрослого человека, который спокойно сидит на своем месте. Сконцентрировав свои мысли на нем, нужно внушать, что он очень устал и его глаза закрываются. Нужно четко представить эту картину. Через несколько минут можно заметить, что глаза подопытного закрываются. После этого можно внушить любое другое действие, например приказать открыть глаза. Можно мысленно приказать: «Вы чем-то обеспокоены. Но Вы спите. Не пробуждаясь, Вы откроете глаза, встанете и подойдете ко мне». После этого можно усилить внушение и несколько раз мысленно повторить короткий приказ: «Встать и подойти ко мне!» Добившись определенных успехов, можно усложнять свои эксперименты, выбирая в качестве объектов внушения сразу несколько человек. Набравшись опыта, можно гипнотизировать одновременно нескольких попутчиков. Концентрируя свои мысли, не нужно глазеть на подопытных. Можно смотреть в другую сторону или вообще закрыть глаза.

Повышая свое мастерство, необходимо убедиться, что внушение идет в заданном направлении, а не куда попало. Для проверки можно исключить из опыта одного или нескольких пассажиров, внушив им, что на них ничего не действует. Кроме того, экспериментируя в общественном транспорте, следует помнить, что нельзя усыплять водителя.

Набравшись опыта, можно выступать в цирке, дурача почтенную публику «магическими» трюками известных иллюзионистов. Например, можно зарабатывать деньги весьма убедительными «сеансами ясновидения». Выбрав себе в помощники хорошо внушаемого человека, нужно объявить, что он известный медиум, который может всё. Готовясь к предстоящему представлению, помощника заранее вводят в гипнотическое состояние. Затем, поставив «ясновидящего» спиной к зрителям (чтобы не подглядывал), обычно просят любого желающего написать какое-нибудь слово на бумаге и показать написанное всем присутствующим. Потом записку прячут в кармане. После этого «ведущий» телепатически передает «ясновидящему», что написано на бумаге, кто писал и где спрятана записка. Повинуясь командам гипнотизера, тот безошибочно отвечает на все вопросы. Таким же образом «читают» книги с завязанными глазами, описывают вещи, спрятанные в закрытых коробках, делают другие впечатляющие опыты.






15.8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕЛЕВИДЕНИЯ, ТЕЛЕФОНА И ПОЧТЫ



Многие хорошо помнят телевизионные передачи восьмидесятых годов, когда массовые телевизионные шоу всевозможных экстрасенсов, психотерапевтов и гипнотизеров имели столь бурный успех, что напуганные власти запретили «дурачить» зрителей, введя суровые запреты на подобные выступления. Тем не менее события состоялись, доказав, что сила внушения зависит не от каких-то флюидов, излучаемых экстрасенсом, а содержится в словах оратора и психике зрителей, которые готовы поверить чему угодно. Такое явление врачи называют «латентной готовностью». Причем это свойство способно проявляться в каждом человеке, независимо от его желания. Самый закоренелый скептик может быть легко загипнотизирован скрытым внушением телевизионного диктора или под влиянием какого-нибудь рекламного ролика. Обычно самым большим оболванивающим эффектом обладают выступления видных политиков, известных артистов и других авторитетных людей, в чьей правдивости не принято сомневаться. Используя эффект латентной готовности, телеведущие способны убедить кого угодно в чем угодно. Причем чем примитивнее вымысел, тем сильнее сила внушения.

Если телевидение способно оказывать мощное влияние одновременно на множество людей, то телефон или почта дают возможность более целенаправленного действия. Причем гипноз по телефону не менее эффективен, чем очный сеанс. Единственная трудность заключается в том, что усыпленный абонент может случайно прервать сеанс, уронив трубку. Поэтому гипноз по телефону нужно начинать с внушения держать трубку возле уха до конца сеанса. Например, можно использовать следующую фразу: «А теперь перейдем к делу. Приготовьтесь внимательно слушать. Покрепче держите трубку и не выпускайте ее из рук до тех пор, пока все не дослушаете все до конца!» Далее должно следовать само внушение в скрытой или открытой форме, в зависимости от того, с кем проводится разговор, и какую цель он преследует. Беседуя с гипнотизируемым, нужно представлять его внешность. Для этого можно использовать фотографию или просто думать о нем.

Для ускорения гипноза применяется «кодовое слово», которое внушается пациенту и в дальнейшем служит командой, услышав которую подопытный мгновенно погружается в гипнотическое состояние. В качестве «кодового слова» можно использовать любое бытовое слово или любую короткую фразу. Причем такое кодирование можно сделать тайно, не спрашивая разрешения у подопытного. Известные слова «партия», «народ», «совесть», «родина», «патриотизм» и т. д. предназначены именно для этого. Обычно их внушают с раннего детства. Услышав подобное слово, пациент немедленно теряет чувство реальности и готов выполнять любые самые абсурдные указания. Подобное кодирование можно выполнить самостоятельно, во время обычного сеанса гипноза. Для этого нужно сделать следующее внушение: «Как только я Вам скажу слово "народ", Вы будете ощущать непреодолимое желание покоя и расслабления. Вы погрузитесь в приятное состояние и будете выполнять все, что я Вам скажу. В будущем для Вас это слово станет абсолютным приказом, услышав который Вы будете выполнять все, что я Вам скажу!» Потом необходимо сделать паузу, чтобы внушение закрепилось в подсознании. Затем надо озвучить усиливающее внушение, которое окончательно закрепит новое «кодовое слово»: «Сейчас я сосчитаю до пяти, и Вы откроете глаза. Вы проснетесь и почувствуете себя бодрым и здоровым. Но все, что я Вам сказал, прочно закрепилось в Вашем сознании. Каждый раз, когда Вы услышите слово "народ", непреодолимая сила снова погрузит Вас в это приятное состояние. И Вы будете снова выполнять все мои приказы, не думая об их смысле и назначении. Итак, я пробуждаю Вас. Услышав цифру "пять", Вы откроете глаза». Далее следуют спокойный счет до пяти и пробуждение пациента. Теперь для погружения в гипнотическое состояние достаточно произнести «кодовое слово», прочно закрепившееся в глубине подсознания.

Сеанс гипноза по телефону следует начинать обычными словами: «Сядьте поудобнее. Дышите спокойно и глубоко. Полностью расслабьтесь. Сейчас я скажу нужное слово, и Вы мгновенно погрузитесь в приятное состояние. Вы будете ощущать приятную слабость и непреодолимое желание выполнять мои указания». Далее один или несколько раз произносится «кодовое слово». Пациент засыпает, как в обычном сеансе гипноза. Следует отметить, что описанные выше тексты гипнотизирующих фраз можно использовать в простых сеансах или для учебных занятий начинающих гипнотизеров. В дальнейшем, развивая в себе гипнотические способности, нужно научиться делать любые внушения обычными «бытовыми» фразами так, чтобы внушаемый не подозревал о действии гипноза.

Весьма специфическим способом, о котором знают немногие, является гипноз по почте. Он действует таким же образом, как и другие виды гипноза. Только в качестве носителя информации здесь используется не устная речь, а слова, написанные (или напечатанные) на бумаге. Для гипнотического внушения используются обычные фразы. Начиная самостоятельные упражнения, можно написать записку своему другу примерно такого содержания: «Дорогой друг! Давай немного поэкспериментируем. Читая эту записку, ты будешь испытывать непреодолимое желание расслабиться и погрузиться в сон. Пожалуйста, не сопротивляйся своему желанию. Пусть наш эксперимент пройдет успешно до конца. Как только ты дочитаешь эту записку, твои веки отяжелеют, ты почувствуешь усталость и сразу погрузишься в глубокий сон. Ты прочтешь мою записку до конца, и все, что здесь написано, крепко зафиксируется в твоем подсознании». Далее следуют фразы, перечисляющие внушаемые позиции, например: «С этого дня каждое утро ты будешь пробуждаться в хорошем настроении, со свежими силами. Мелкие неприятности не будут вызывать у тебя никаких эмоций. Новые творческие идеи посетят твое сознание, и, начиная их осуществление, ты всегда будешь чувствовать небывалое творческое вдохновение…» и т. д. Если адресату известно «кодовое слово», то в завершение нужно написать: «Прочитав заключительное слово, ты немедленно погрузишься в сон, и проснешься через час другим человеком: со свежими мыслями, с новыми силами и с новыми возможностями». В конце письма следует «кодовое слово», погружающее в гипнотический сон. Как объяснялось выше, открытое внушение в некоторых случаях может вызвать смущение пациента и его зажатость. Поэтому более эффективно скрытое кодирование, которое можно осуществить «обычными» фразами. Например, в качестве «кодового слова», мгновенно погружающего в гипноз, автор пользуется собственной фамилией «ГОРДЕЕВ», которую пишет в конце письма или произносит в начале телефонного разговора.

Естественно, не нужно бояться общения или переписки. Не нужно искать во всем скрытый смысл или подвох. Но следует иметь в виду что любая информация (по телевидению, радио, или в газетах) может содержать скрытое действие, которое может приносить не только добро, но и зло.





15.9. МУЗЫКАЛЬНЫЕ СЮРПРИЗЫ



Еще одним подтверждением того, что гипноз имеет неземное (божественное, или космическое) происхождение, является то, что погружение может осуществляться не только словами, но и музыкой. То есть гипнотическое состояние может появляться не только от внушаемых фраз, но и от музыкальных вибраций, каким-то образом действующих на подсознание.

Классическая музыка вызывает вдохновение, ритмичная музыка бодрит, тихая мелодичная музыка вызывает расслабление. В каждом случае наблюдается свой особый эффект. Композиторы, не ведая того, интуитивно так сочетают звуки своих произведений, чтобы они создавали нужные эмоции. Давно замечено, что музыка – лучшее снотворное для взрослых и детей. Под действием музыки может наблюдаться внезапное погружение в сон в театре, дома, за рулем автомобиля. Поэтому, слушая музыкальное произведение, нелишне учитывать его побочное действие.

К сожалению, этот вид гипноза изучен меньше других. Практическое использование музыкальных произведений в основном осуществляется методом экспериментального подбора. Чаще всего музыка служит звуковым фоном, усиливающим гипнотическое действие словесного внушения. Погружение под музыку обычно сопровождается словами: «Вам хорошо. Вы спокойны. Приятные звуки музыки укачивают Вас все больше и больше. Вы все глубже погружаетесь в мир спокойствия и блаженства. Вам хорошо. Все позади. И только приятная музыка сопровождает Вас, снимает напряжение и ублажает Ваш слух…» После этого вступления можно ничего не говорить. Дальнейшее углубление гипноза будет происходить автоматически, под действием музыкальной мелодии.

Погружение в гипноз можно ускорить, если воспользоваться описанным выше методом внушения «кодового слова». В этом случае вместо нужного слова используется какой-либо музыкальный фрагмент. Начальное кодирование делается по описанной выше методике: Загипнотизированному пациенту внушается, что он должен мгновенно погружаться в сон, услышав мелодию, «которая сейчас прозвучит». Потом звучит мелодия, заккрепляющая приказ в подсознании. С этого времени пациент будет засыпать всякий раз, когда будет слышать знакомые звуки. Следует отметить, что музыкальный рефлекс может возникнуть и непроизвольно, когда, например, пациенту приходится ежедневно засыпать при звуках какой-нибудь одной мелодии. Привыкнув к этому, он может внезапно заснуть где-нибудь на улице, случайно услышав усыпляющую музыку. По этой же причине для музыкального гипноза следует выбирать редкие мелодии, так как, например, привыкание засыпать под государственный гимн может сконфузить пациента во время какого-нибудь торжественного мероприятия.





15.10. МЕДИКАМЕНТЫ, УСИЛИВАЮЩИЕ ЭФФЕКТ



Врачи-гипнотизеры, работающие в «закрытых клиниках», для погружение в сон «трудных пациентов» используют слабые дозы наркотиков, хлороформ, хлоргидрат, бромэтил, паральдегид и другие галюциногенные препараты, вызывающие легкое опьянение. В лаборатории автора указанные средства не применяются по трем причинам: во-первых, по этическим соображениям. Во-вторых, потому, что хотя данные препараты действительно дают очень быстрый эффект, но в последующем могут вызвать множество побочных негативных явлений (ломку, привыкание к препаратам, нарушения здоровья и др). В-третьих, автор знает множество более сильных и менее рисковых средств, применив которых более эффективно и проходит без каких-либо негативных последствий.

Для усиления гипноза можно применять различные благовония. Легкий запах ладана вызывает приятное расслабление и всевозможные фантазии. Запах хвои улучшает дыхание, ускоряя погружение в сон. Запах сандала вызывает легкое головокружение. Запах лимона улучшает обмен веществ, увеличивая эффективность лечебных сеансов. Легкий запах горелой резины, бумаги или канифоли, в связи со сложившимися стереотипами, создает чувства дискомфорта и тревоги.

Кроме благовоний неплохо действуют различные тонизирующие напитки. Существует два способа их применения. Самым простым и надежным является метод «пустого внушения», когда пациента угощают обычным напитком, сообщая, что в нем размешано лекарство. Например, предложив пациенту выпить чистую воду, можно сказать, что она содержит сильнейшее снотворное, под действием которого через несколько минут наступит сон. Или что вода содержит очень эффективное лекарство, под действием которого произойдет выздоровление. В этом случае сила внушения настолько высока, что «предсказанные» явления действительно осуществляются.

Вторым способом применения тонизирующих напитков является их настоящее применение. Улучшая обмен веществ, такие препараты активизируют работу центральной нервной системы, повышая внушаемость и скорость гипноза. В качестве тонизирующих напитков обычно используют настойки Жень Шеня, малые дозы (20–30 г) спиртных напитков и различные настойки на травах. При этом для их приготовления можно использовать любые рецепты народной медицины, поскольку даже если они окажутся бесполезными для применения в качестве препарата для «второго способа», то все равно сработают по «первому».





15.11. ДОПРОС С ПРИСТРАСТИЕМ ВО СНЕ



Поймав очередного шпиона, доблестные агенты привозят его на консперативную квартиру. Там его усыпляют и гипнотизируют, заставляя выбалтывать во сне всевозможные секреты. Подобные детективные сюжеты имеют реальную основу. Известно, что против воли человека можно загипнотизировать только двумя способами. Либо скрытым внушением, либо, во сне. Причем гипноз во сне – самый сильный.

Сначала нужно усыпить человека. Для этого годится гипнотическое внушение, слабый наркотик или снотворное. Потом необходимо установить прямой контакт с подсознанием спящего. У профессионалов такой контакт называется «раппортом». Лучшим временем для вторжения в подсознание является первый час после засыпания. Гипнотизер должен тихо подойти к спящему, и очень тихим голосом начать говорить. Резкие звуки или громкий разговор не допускаются, поскольку могут они напугать спящего. Не следует слишком приближаться к собеседнику. Оптимальная дистанция – около одного метра. Никогда не следует называть спящего по имени, так как. большинство людей от этого просыпаются. Беседуя, следует говорить, глядя на руки или живот собеседника. Разговор следует начинать словами: «Спите спокойно. Все трудности позади. С каждым вздохом Ваш сон становится все глубже и глубже. Уже ничто Вас не может потревожить. Чувство спокойствия и уверенности растекается по всему телу. Вам очень хорошо. Сон глубок и устойчив. Вы меня слышите, но спите. Спите глубоко и спокойно». При этом тон голоса должен быть максимально спокойным и доброжелательным. Необходимо внимательно следить за непроизвольными движениями пациента, его подрагиваниями, реакциями на слова и прочими признаками, характеризующими величину гипнотического погружения.

Если все в порядке, сон крепок, слова не вызывают негативную мимику, то можно переходить к следующему этапу. Теперь нужно сделать «позитивные внушения», которые вызовут доверие и откроют прямой доступ в подсознание. При этом нужно учитывать, что все внушения должны быть положительными. Например, никогда не следует говорить: «Не смей мне врать!» Эту же мысль нужно выразить другими словами: «Доверьтесь мне полностью» или «Правда, сказанная мне, доставит Вам огромное удовольствие». Обычно на этом этапе говорят следующее: «Вам очень хорошо и спокойно. Вы крепко спите, но испытываете непреодолимое желание общаться со мной. Вы можете говорить не просыпаясь. Каждое слово Вам доставит огромную радость. У Вас сильное желание, наконец, рассказать всю правду. У Вас сильное желание рассказать о своей жизни, о своих достойных делах. У вас непреодолимое желание рассказать все, что вы знаете о…» При этом голос должен быть вкрадчивым, тихим и спокойным.

Для того чтобы не допустить несвоевременного пробуждения собеседника, нужно изгнать любые опасения из своего собственного сознания. Чем больше опасений, тем легче они сбываются. Нужно убедить себя, что спящий не проснется и все мероприятие пройдет успешно. Чтобы убедиться, что подопытный спит крепко, но готов отвечать на любые вопросы, можно его спокойно спросить: «Вы спите? Вы можете разговаривать во сне?» Услышав положительный ответ, мысленно поздравьте себя с успешным завершением подготовительного этапа и переходите неросредственно к разговору. Можно задавать любые вопросы и получать ответы. Беседа должна вестись тихим голосом. Если гипнотическое действие начинает ослабевать, то можно прерывать разговор дополнительными усыпляющими внушениями: «Вы спите. Вам хорошо. Желание спать усиливается. У Вас непреодолимое желание беседовать во сне. Вам хорошо и спокойно. Каждое слово укрепляет Ваш сон. Разговаривая со мной, вы испытываете огромную радость…» После завершения разговора нужно провести заключительное внушение на пробуждение: «Вы испытываете спокойствие, усталость и непреодолимое желание спать. Вы будете спать до утра. Когда Вы проснетесь, почувствуете себя свежим и бодрым. Вы забудете все вопросы, все ответы и все слова этого разговора. Ваша память будет чиста и свободна. Теперь Вы крепко спите до самого утра».

Начиная изучение гипноза во сне, необходимо помнить, что первые эксперименты лучше проводить с согласия испытуемого. Если, не имея достаточного опыта, Вы попробуете «пообщаться» во сне, например, со своим сексуальным партнером, то его внезапное пробуждение грозит неминуемым скандалом или обоснованными опасениями о Вашей невменяемости.





15.12. ТАИНСТВЕННЫЙ ШЕПОТ



Многие знают, что иногда тихий шепот привлекает больше внимания, чем другие более громкие звуки. Кроме того, замечено, что внушение вкрадчивым тихим голосом происходит значительно быстрее, чем в обычном случае. В этом можно убедиться, проделав следующий опыт: ведя обычную произвольную беседу, начинайте незаметно говорить тише. В большинстве случаев собеседник также начинает говорить тише. Постепенно оба собеседника начинают шептаться. Если прервать эксперимент и громким голосом спросить: «А почему Вы говорите шепотом?», – то собеседник будет смущен. Он не найдет никакого разумного объяснения, кроме: «А Вы почему?»

Обычно гипноз шепотом применяется для самых возбужденных или нервных пациентов. Слова внушения применяются те же, что и в обычных методах. Но громкость звучания должна постепенно снижаться, вплоть до шепота. Сеанс можно начать словами: «Полностью расслабьтесь. Ни о чем не думайте. Все хорошо, и будет еще лучше. Вы чувствуете приятную усталость по всему телу. Появляется непреодолимое желание спать. Глаза закрываются. Вы погружаетесь в приятную темноту. Вам хорошо. Вы ничего не слышите, кроме моего голоса…» Обычно глубокий сон наступает после нескольких минут внушения шепотом.

Постепенно снижая громкость голоса, можно получить оригинальный эффект, который иногда используют гипнотизеры «закрытых учреждений» для телепатического вторжения в подсознание людей, которые в обычных условиях не поддаются никакому внушению. В этом опыте нужно добиться едва различимого шепота. При этом надо учитывать, что разные люди имеют разный слух. Для проверки слуха во время гипноза нужно периодически задавать вопрос: «Вы меня хорошо слышите?» Если пациент не реагирует, то громкость голоса повышается и этот же вопрос задают повторно. В конце произносится следующая фраза: «А теперь я буду говорить еще тише. Вы не будете слышать мой голос. Вы не будете слышать отдельных слов. Но Вы будете понимать все, что я Вам скажу». Затем, плавно снижая голос, можно замолчать, сосредоточившись на мыслях, которые требуется передать. Во время сеанса гипнотизер беззвучно шевелит губами, жестикулирует руками, делая все, что помогает сконцентрировать нужные мысли. При этом чувства пациента настолько обостряются, что он, даже не обладая никакими телепатическими способностями, может воспринимать любую информацию. После пробуждения испытуемый обычно рассказывает, что во время гипнотического сеанса он слышал четкий голос гипнотизера, хотя на самом деле не произносилось ни единого слова.





15.13. УЧАСТИЕ МЕДИУМА



Для тех, кто до сих пор не верит, что гипноз – это магия, полезно почитать описание следующего опыта. В этом сеансе одновременно участвуют три человека: гипнотизер, пациент и медиум. Обязанности медиума может выполнять любой внушаемый человек, имеющий хорошие способности к гипнозу. В установленное время пациент ложится на диван у себя дома, расслабляется и старается ни о чем не думать. Медиум и гипнотизер располагаются в другом месте (в другом здании, в другом городе или в другой стране). Гипнотизер погружает медиума в гипнотический сон и внушает ему, что он тот пациент, который в это время находится у себя дома: «…Вам очень хорошо. Вы полностью расслаблены. Вы спите, но слышите мой голос. Я объединяю Ваше сознание с личностью другого человека. Его разум вселяется в Вас. Теперь Вы – (имя, возраст, адрес, профессия и другие сведения о пациенте). С этого момента Вы перевоплотились. Теперь Вы имеете мысли, желания и память (имя пациента). Вы – это он. Он – это Вы. Ваши сны объединились. Вы одно целое. Он внутри Вас. Вы чувствуете, что Ваши творческие силы ищут своего воплощения. Вы испытываете непреодолимое желание рассказать об (интересующая тема). Вас ничего не сдерживает. Вы начинаете говорить, не упуская деталей и подробностей. Вы спите, но можете говорить. Вы больше не желаете сдерживаться. Непреодолимое желание разговаривать наполняет Ваше сознание. Общаясь во сне, Вы чувствуете облегчение. Вы давно мечтали об этом. Ваш сон продолжается, но Вы можете слышать мой голос, и Вы можете говорить. Теперь говорите». Далее следуют вопросы, которые интересуют гипнотизера. Можно спрашивать о чем угодно. Обычно под действием гипноза медиум настолько входит в состояние пациента, что может безошибочно отвечать на любые вопросы, касающиеся здоровья, работы или личной жизни пациента. Если подобный эксперимент устроить ночью, когда пациент спит, то можно выведать самые сокровенные тайны, без его ведома и согласия. Это особенно привлекательно для различных спецслужб, которые могут шпионить без риска быть пойманными.

Но это еще не всё: участие медиума позволяет не только «расспрашивать» подопытного, но и вносить определенные изменения в его сознание. Как правило, в начале эксперимента пациент начинает ощущать усталость и быстро засыпает. Если в последующем его спросить, почему он заснул, то тот ответит, что «просто сморило». Даже медиум не помнит того, что было во сне. Всем действием сознательно управляет только гипнотизер, который внушает: «Вы чувствуете спокойствие и легкость. Предыдущий разговор снял все виды напряжений. Теперь Вы свободны. Вам хорошо. Больше ничего Вас не сдерживает. Вы спокойны, бодры и здоровы. Вам хорошо, и с каждым днем будет лучше. Ваш сон продолжится до (назначается время пробуждения). Проснувшись, Вы забудете все, что было во сне. Вы забудете все переживания и ощущения. После пробуждения у Вас будет отличное настроение». В заключительной части гипноза можно внушить пациенту необходимость выполнения любых действий, которые он должен сделать после пробуждения: «После пробуждения Вы позвоните своей двоюродной бабушке и поздравите ее с днем рождения. В 11 часов утра Вы пойдете на улицу, и…» Человек, запрограммированный во сне, интуитивно выполнит все, что требуется. Он никогда не догадается об истинной причине своих поступков.

Кроме всевозможных секретных операций гипноз с участием медиума используется для кодирования от алкоголизма, курения, наркомании и т. д. Причем лечение можно осуществлять и без ведома самого пациента. Этот метод незаменим для работы с капризными или слишком занятыми больными, которые не находят времени или не желают лечиться.

Следует заметить, что, несмотря на свою оригинальность, данный вид гипноза не сложнее других. Как и другие методы, его можно освоить самостоятельно, упражняясь в кругу друзей или знакомых. Свои первые опыты лучше заранее не рекламировать. Для начала можно уединиться с медиумом, погрузить его в сон и установить телепатическую связь с любым, произвольно выбранным человеком. Причем для объективной оценки результатов внушения не нужно заранее предупреждать потенциального «пациента» о предстоящем гипнозе. Завершив сеанс, можно встретиться с «объектом внушения» и расспросить об ощущениях, которые он имел в это время.





15.14. ФРАГМЕНТАРНОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ (ЗОМБИРОВАНИЕ)



Зомбирование занимает особое место в описаниях подвигов различных суперагентов из современных шпионских бестселлеров. Художественный вымысел этих произведений основан на реальной методике многоэтапного гипноза, которая называется «фрагментарным программированием». Суть этой методики в том, что вначале человек погружается в обычное гипнотическое состояние. Потом действие гипноза прерывается (фрагментируется). После пробуждения пациент повторно погружается в сон, во время которого внушение повторяется. Непрерывное осуществление нескольких повторных сеансов настолько увеличивает силу внушений, что после окончательного пробуждения они превращаются в «навязчивую идею», которую пациент стремиться осуществить во что бы то ни стало.

Для начального гипноза можно выбрать любой метод из тех, что были описаны в предыдущих главах. В простейшем случае нужно усадить пациента в мягком кресле, зафиксировать его взгляд на горящей свече или каком-нибудь блестящем предмете и начать гипноз обычными словами: «Полностью расслабьтесь и ни о чем не думайте. Все Ваши трудности и проблемы позади. Наконец Вы отдыхаете. Вам хорошо. Легкая усталость ощущается во всем теле. Глаза закрываются. Вы чувствуете непреодолимое желание спать. Вам хорошо и спокойно. Не сопротивляйтесь своим желаниям. Полностью расслабьтесь и спите. Глубокое и спокойное дыхание. Вам хорошо. Вы погружаетесь в приятную темную пустоту. Вам хорошо. Вы спите, но слышите мой голос. Вам хорошо. Вы слышите мои слова, Вы запоминаете их, и Вы будете выполнять все мои пожелания».

После этого делают двухминутную паузу, после которой следует основное внушение. Внушать можно все что угодно, например: «После пробуждения в Вашем сознании появится сильное желание стать депутатом Государственной думы. Вы будете активно работать в «Партии Зеленых Тараканов», добившись максимального доверия её председателя. На ближайших выборах Вы станете кандидатом, а затем – депутатом. На новой работе Вы не будете скупиться на обещания и через восемь месяцев будете очень популярны. После этого Вы сделаете все, что я Вам сейчас скажу…» Потом делают минутную паузу, и гипнотизер резко пробуждает подопытного. После трехминутной расслабляющей беседы, во время которой пациент рассказывает о своих ощущениях, процедура повторяется сначала. Повторений (фрагментов) может быть несколько десятков, в зависимости от требуемой силы внушения. Обычно пациент не помнит, что ему внушали во сне. Он выполняет все автоматически «в силу сложившихся обстоятельств». Самое удивительное то, что любая глупость, внушенная под гипнозом, всегда осуществляется в точности.





15.15. ПЯТЬ ЗАПРЕЩЕННЫХ ПРИЕМОВ



Если пациент по каким-либо причинам проявляет неуважение к гипнотизеру, то его можно наказать, лишив на некоторое время, речи, слуха, зрения или даже способности двигаться. При помощи телепатического внушения то же самое можно сделать на расстоянии с любым человеком. Обычно это осуществляется следующим образом:

I. БЛОКИРОВАНИЕ РЕЧИ производится погружением в гипноз и внушением, что пациент не в состоянии говорить. Можно внушить запрет на всю речь или какие-либо отдельные слова. Например, пациент будет помнить свое имя, но не сможет его выговорить. Начало внушения производится обычными фразами: «Ваш сон глубок и спокоен. Все, что я говорю, глубоко проникает в Ваше сознание. Все мои указания Вы будете выполнять. Сейчас я тихо хлопну в ладоши, и Вы потеряете дар речи. Вы будете помнить все слова, но не сможете их произнести. Чем больше Вы будете стараться, тем меньше у Вас это будет получаться. С этого момента Вы не можете разговаривать». Затем следует негромкий хлопок в ладоши, и пациент теряет способность говорить. Ему можно рассказывать все, что угодно. Он будет понимать и запоминать все, что слышит. Но возразить, дополнить или опровергнуть не сможет. Таким же образом можно заблокировать употребление любых отдельных слов, очистив, например, речь пациента от непроизвольного мата. Учитывая, что некоторые внушения реализуются с запаздыванием, его необходимо снять в любом случае, независимо от результатов эксперимента. Для этого необходимо снова погрузить пациента в гипнотический сон и произнести следующие слова: «Наш эксперимент завершен. Теперь Вы снова обретаете дар речи. Я хлопну в ладоши, Вы проснетесь и сможете говорить, как раньше». После хлопка в ладоши ошеломленный пациент пробуждается и не может понять, почему несколько минут назад он не мог произнести ни единого слова.

II. БЛОКИРОВАНИЕ ЗРЕНИЯ можно осуществить двумя способами. Во-первых, можно внушить пациенту, что его глаза закрываются и он не в состоянии разомкнуть веки. Во-вторых, можно сделать так, что открытые глаза пациента потеряют способность видеть. Оба способа реализуются похожими внушениями: «Ваши глаза закрываются. Веки становятся очень тяжелыми. Теперь Вы не можете открыть глаза. Вы не в состоянии это сделать, и Вы не желаете это сделать. После пробуждения Ваши глаза останутся закрытыми. Как бы Вы ни старались их открыть, у Вас ничего не получится. Каждая попытка будет усиливать усталость, погружая Вас все глубже и глубже в приятную темную пустоту. Как только я сосчитаю до трех, Вы проснетесь, но не сможете открыть свои глаза». Потом следуют медленный счет до трех и пробуждение пациента. Очень интересно наблюдать его гримасы, которые он делает, пытаясь заставить себя открыть глаза. Во втором способе гипноза, когда требуется блокировать зрение без закрывания глаз, производится похожее внушение: «Когда Вы проснетесь, сможете открыть глаза. Но Ваши глаза потеряют чувствительность. Вы не сможете видеть ничего, кроме черной пустоты, которая будет заменять все, что можно было бы увидеть…» Во всех видах блокирования зрения необходимо провести особо тщательную процедуру снятия внушения. После повторного погружения в гипнотический сон нужно внушить пациенту, что «после пробуждения зрение полностью восстановится, и Вы сможете видеть, как раньше. И даже лучше!»

III. БЛОКИРОВАНИЕ ПАМЯТИ производится в глубоком гипнозе внушением: «Все, что Вы слышите от меня, максимально глубоко проникает в Ваше сознание. С этого момента Вы забываете все, кроме трех цифр: „один“, „шесть“ и „восемь“. Когда Вы попытаетесь что-нибудь вспомнить, то будете помнить только три цифры 1, 6 и 8. После пробуждения Ваша память будет свободна от любых воспоминаний, кроме цифр 1, 6 и 8…» Экспериментируя с памятью, следует помнить, что полное отсутствие мыслей – это признак слабоумия. В этом состоянии человек способен на любые ненормальные поступки. Он может броситься на Вас или погрузиться в глубокую депрессию. Поэтому, чтобы не сконфузить пациента, нужно избегать «пустоты» в его сознании, своевременно замещая одни мысли другими. В процессе подобного эксперимента можно блокировать не всю память, а только ее отдельные фрагменты. Можно одни слова заменять другими. В этом случае, после пробуждения пациент заговорит по-другому. Пытаясь произнести «заблокированное слово», он непроизвольно скажет то, что ему внушил гипнотизер. Например, если ярому пацифисту вместо слова «мир» внушить «агрессия» или «война», то после пробуждения его «речь в защиту мира» превратится в подстрекательство к войне. Кроме того, если опытный специалист воспользуется дистанционным гипнозом, и телепатически «подкорректирует» обороты речи какого-нибудь чиновника или политика, то в результате получится то, что мы ежедневно видим по телевизору.

IV. БЛОКИРОВАНИЕ ЧУВСТВ производятся так же, как все предыдущие действия. Сначала пациент погружается в гипнотическое состояние. Потом следует внушение: «С этого момента Вы стали другим. Теперь Вы способны…» После пробуждения чувства блокируются или обостряются, в зависимости от первоначальной цели гипноза. Обостряя чувствительность, можно слышать самые тихие звуки или научиться стрелять без промаха с завязанными глазами. Блокируя болевые ощущения, можно проводить операции без наркоза или ходить по раскаленным углям, не получая ожогов. Замедлив физиологические процессы, связанные с дыханием, можно дольше других находиться под водой или демонстрировать различные фокусы, требующие повышенной выносливости.

V. БЛОКИРОВАНИЕ ДВИЖЕНИЙ производят так же, как предыдущие действия. Находящемуся в гипнотическом сне пациенту можно внушить все что угодно. Можно «склеить» его руки или внушить, что любое прикосновение к любому предмету приклеивает палец. Можно внушить, что пациент не может встать со стула или, наоборот, не может на него сесть. Интересно наблюдать непроизвольные раскачивания пациентов во время гипнотического опыта с потерей устойчивости. Применяя обычный, дистанционный или скрытый гипноз, можно осуществить любую сумасбродную идею.





15.16. УПРАВЛЕНИЕ БЕЗУМНОЙ ТОЛПОЙ



Психиатры и политики знают, что толпа людей не подчиняется никакой логике. Толпа имеет свои особые свойства, которые отсутствуют у отдельных людей, из которых она состоит. В этом виде индивидуальное сознание отдельных членов почти не проявляется. Возникает некая единая сущность, которая формирует общие поступки всех участников. Обычно при этом наблюдается стремление немедленной реализации спонтанно возникших сумасбродных идей. В толпе отдельный человек может совершать хорошие или плохие поступки, которые никогда не смог бы совершить в одиночку.

Учитывая, что в толпе пробуждаются инстинкты, под влиянием которых человек становится диким и агрессивным, нужно помнить, что любое неправильное внушение может вызвать неуправляемый всплеск активности. При этом каждый представитель толпы будет стремиться действовать крайне решительно, не задумываясь о последствиях. Однако обуздать толпу нетрудно. Для этого нужна «сильная личность», в роли которой может выступить любой врач-гипнотизер, способный сделать несложные внушения. Обычно для укрощения толпы используют очень простые способы внушений, которые озвучиваются во время митингов или собраний, через телевидение, радио и газеты. Обращение «Уважаемые господа пациенты!» заменяется на «Дорогие братья и сестры», «Друзья» или «Товарищи!» Простые медицинские фразы: «Вам хорошо. Вы спите. Вы испытываете непреодолимое желание мне подчиняться. Не просыпаясь Вы будете выполнять все, что я Вам скажу…» заменяются более обтекаемыми формулировками: «Сегодня выдающийся день! Настало время решительных действий! Вперед! Отбросим всякие сомнения. Каждый понимает, что история нам не простит…» и т. п.

Эффективность внушения возрастает, если при этом использовать соответствующее музыкальное сопровождение (гимны или марши), а также разнообразные «кодовые слова». Наибольшее впечатление на толпу производят простые слова, которые озвучивают какую-нибудь достаточно примитивную идею. Если внушаемая мысль проста и понятна, то она быстро захватывает коллективное сознание, превращаясь в общее достояние, которое в последующем трансформируется в новую идеологию или религию. С этого момента неуправляемая толпа превращается в послушное стадо, которое выполняет все замыслы своего лидера.





15.17. КЛАССИЧЕСКИЙ ГИПНОЗ



Душевный дискомфорт не всегда считается болезнью. Однако именно он вызывает множество функциональных расстройств, страдая от которых человек вынужден обращаться к врачам. После обследования обычно выясняется, что проблема со здоровьем появилась вследствие неправильного образа жизни, профессиональнных перегрузок или каких-либо избыточных волнений. Получая медицинский рецепт, пациент прекрасно понимает, что лекарство улучшит самочувствие, но не устранит причину болезни. Поэтому никакое лекарство не способно вылечить до конца.

Для устранения причин многих заболеваний обычно помогает только одно средство: духовное лечение, например, при помощи магии и гипноза. По сути, этот вид гипноза объединяет древнегреческие лечебные храмовые процедуры и ритуалы вавилонско-египетской магии. Для понимания сути гипноза необходимо знать последовательность отдельных действий. Сначала пациент погружается в легкое гипнотическое состояние. При этом его сознание начинает воспринимать более тонкие виды энергии, которые пробуждают скрытые природные свойства организма, не доступные в обычном состоянии. Под гипнозом обостряются нужные чувства и устраняются помехи, мешающие нормальному восприятию. В конце производится обычный выход из гипноза, который снимает остатки усталости и духовного напряжения.

В отличие от других видов медицинской помощи, ритуальный гипноз не требует медикаментов и может осуществляться самостоятельно в обычных условиях. Для начала мероприятия нужно выбрать время, устроиться поудобнее, взять эту книгу в руки и тщательнейшим образом прочитать соответствующее описание. Любой ритуал можно выполнить двумя способами. Во-первых, можно спокойно прочитать текст внушения. Во-вторых, можно, слегка изменив гипнотический текст, записать его на магнитофонную ленту. Потом периодически слушать запись. Эффективность первого способа значительно выше, однако прослушивание магнитофонной записи, например, через наушники позволяет погрузиться в гипноз в любых условиях, независимо от окружающей обстановки: на работе, в метро, в автомобиле или в многолюдной квартире. При этом нужно учитывать, что в некоторых случаях для усиления действия может потребоваться многократное повторение того или иного мероприятия. Здесь, как и везде, могут потребоваться терпение и настойчивость.

ФОРМИРОВАНИЕ УСПЕХА И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ

I. ВНУШЕНИЕ: «С тех пор как я себя помню, меня преследовало непреодолимое желание улучшить свою жизнь. Но каждый раз, когда предпринималась попытка что-либо изменить, какая-то неведомая сила препятствовала мне. Теперь все по-другому. Я твердо знаю, что впереди прекрасное будущее. Я не могу и не хочу понять, откуда во мне предчувствие успеха. Но оно есть. И с каждой минутой это приятное чувство возрастает все больше.

Теперь я хочу приятно расслабиться. Долгие испытания, неудачи и невзгоды меня утомили. Преодолев их, я очень хочу отдохнуть, погрузившись в приятный гипнотический сон. Я доверяю тому, кто желает мне добра. Я доверяю доброму волшебнику, который написал этот текст и стремится мне помочь. Я старательно выполню все действия, которые нужны для достижения успеха. Я сделаю все, что смогу.

Ошушая приятную слабость и нежную усталость, я засыпаю. Мое сознание как в тумане. Но мои глаза открыты. Я сплю, но мои глаза открыты: я читаю. Я буду читать до тех пор, пока не прочту все до конца. Я буду читать до тех пор, пока все не запомню и пока неведомая добрая сила не укрепит мое состояние. Я сплю, но мое сознание работает. Я не вижу ничего, кроме того, что читаю. В моей жизни много хорошего, но хочу больше. Теперь мне очень хорошо и спокойно. Мои чувства дремлют в глубине сознания. Я сплю и ничего не слышу, кроме своего внутреннего голоса, который все больше усыпляет меня, проникая вглубь моего сознания. Во мне звучит голос уверенности и успеха, вселяющий новые силы для преодоления любых проблем. Чувство спокойствия наполняет меня. Я знаю, что все плохое позади. Впереди новые дела. Впереди успех и признание. Впереди осуществление желаний. Теперь эта возможность стала реальной. И это наполняет радостью и спокойствием».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ: «Теперь я чувствую, как неведомая добрая сила укрепила мой разум. Ощущения радости и спокойствия наполняют меня. Мое сознание дремлет, но я чувствую прилив бодрости, сил и желаний. Я ощущаю желание творчества и хочу действовать. Мое сознание дремлет, но я хочу читать дальше. Волшебные слова укрепляют меня, дают мне новые силы и возможности. Невероятные идеи, новые мысли стали появляться в моем сознании. Приятное ощущение творчества наполняет меня. Теперь я знаю, что все будет хорошо. И эта приятная уверенность навсегда останется во мне, давая новые силы и приближая к желанному успеху».

III. ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ ЗАКРЕПЛЕНИЕ И ВЫХОД: «Чтение дает мне новые силы. Я сплю, но чувствую сильный прилив бодрости, вдохновения и причудливых фантазий. Я знаю, что после пробуждения увижу другой мир: добрый, приятный, дружелюбный и спокойный. Наступит новое время. Там будут новые возможности и новые дела. Спокойствие и уверенность больше никогда не покинут меня. Я верю в себя и в тех, кто меня окружает. Я верю в успех дела, которое буду делать. Никогда никакие сомнения не смогут смутить мой разум. Мое упорство в делах принесет желанный успех и пробудит новые силы для дальнейшего творчества. Это – неизбежно. Это – судьба. И так будет всегда!

Теперь я хочу проснуться. Достаточно отдыха, пора делать дело! В моем сознании появляются новые мысли. Я хочу проснуться и действовать, чтобы желаемое скорее осуществилось. Когда я прочту последнее слово, гипнотический сон покинет меня. Я проснусь и буду чувствовать прилив сил, бодрость и очень сильное желание творить!»

КОДИРОВАНИЕ ОТ КУРЕНИЯ, АЛКОГОЛИЗМА И НАРКОМАНИИ

I. ВНУШЕНИЕ: «Испытывая стремление изменить свою жизнь к лучшему, я хочу избавиться от курения (тяги к спиртному, от наркотиков). Теперь появилась такая возможность. Это мой шанс. И я сделаю все, чтобы его использовать. Мне хорошо. Чувства покоя и тепла растекаются внутри моего тела. Я засыпаю. Мое сознание погружается в легкий приятный туман. Я погружаюсь в гипнотический сон. Я сплю, но мои глаза открыты. Я не могу пошевелиться, но отчетливо вижу текст и могу его читать, не пробуждаясь. Мне очень хорошо. Наконец я могу осуществить свое желание избавиться от вредной привычки, которая отравляет жизнь. С этого момента сильное отвращение будет наполнять меня всякий раз, когда я подумаю о курении (спиртном или наркотиках). С каждым днем это чувство будет многократно увеличиваться, формируя здоровую жизнь, хорошее будущее и уважение окружающих».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ: «Теперь мне очень хорошо. Легкая дрожь и тепло распространяются внутри тела. Сознание как в тумане. Мне действительно очень хорошо. Я знаю, что моя воздержанность принесет мне спокойствие и радость. Я переполнен великим отвращением к курению (пьянству и наркотикам). Я верю, что у меня хватит сил преодолеть любое искушение, отравляющее жизнь. Моя стойкость будет усиливаться при каждой попытке нарушить запрет».

III. ЗАКРЕПЛЕНИЕ: «Мое отвращение к курению (пьянству или наркотикам) становится все сильнее. Даже мысли о нем вызывают у меня чувство омерзения. Сейчас я не курю (не пью и не ширяюсь). Я сплю, укрепляя сознание волшебными словами гипнотического текста. В этом блаженном состоянии я чувствую покой, спокойствие и уверенность в завтрашнем дне. Мне очень хорошо. Хочу, чтобы эти чувства остались во мне навсегда. Поэтому я больше никогда не буду курить (пить и употреблять наркотики). Отказавшись от своих вредных привычек, я буду чувствовать себя прекрасно. Но если возникнет сильное искушение нарушить запрет, то неведомая добрая сила поддержит меня в стремлении иметь здоровую и счастливую жизнь. У меня хватит воли и терпения сделать все так, как нужно».

IV. ВЫХОД: «Свершилось чудо! Мне стало лучше. Теперь совсем не хочется курить (пить или ширяться). Сознание проясняется. Я чувствую радость, понимая, что старое зло уже никогда не вернется. Впереди новая жизнь. Я сделаю все, что в моих силах. Теперь это возможно. Теперь это в моих силах. Все плохое, что было раньше, забуду, как неприятный сон. Сейчас я дочитаю до конца, закрою глаза и немного посплю. Борьба с моими недостатками сильно утомила меня. Я хочу спать. Прочитав последнее слово, я закрою глаза и засну. Я буду спать столько, сколько потребуется. Во сне восстановятся силы и укрепятся благие желания. После пробуждения я буду ощущать бодрость, силу и здоровье. Когда я проснусь, всё будет по-другому. Зло покинет меня, и наступит новая жизнь!»

ОМОЛОЖЕНИЕ И ПОХУДЕНИЕ

I. ВНУШЕНИЕ: «Сколько можно жрать, терять форму и ощущать приближение старости. Настало время по-другому относиться к себе, своему телу и своим поступкам. Немного терпения и правильные действий помогут мне изменить жизнь к лучшему. Это даст больше радостей, больше здоровья, больше уважения со стороны и больше новых возможностей. Под действием гипноза меняется мое сознание и пробуждаются неведомые потоки живой энергии. Они тонизируют тело, освежают чувства и формируют новые ощущения. С каждым словом этого волшебного текста я становлюсь лучше. Я это ощущаю, и мне это нравится! Мое сознание в тумане. Это похоже на сон. Но я вижу и упорно буду читать до конца, воспринимая каждое слово и каждую букву. Я верю в чудо, и это чудо свершится!»

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ КОДА И ПОГРУЖЕНИЕ: «Что-то новое вселилось в меня. Приятные ощущения блуждают по телу. Приятное томление туманит мой разум. Сознание блаженно бездействует. Не хочется ни о чем думать. Хочется спокойствия и наслаждений. Я сплю, но мои глаза открыты. Чтение доставляет мне радость. Каждое слово входит в мое сознание, пробуждая давно забытые чувства. Мне очень хорошо. Я сплю, но четко вижу волшебный текст, который пробуждает радость и надежду. Мне хорошо. Мои чувства растекаются туманом на границе сна и реальности».

III. ЗАКРЕПЛЕНИЕ И ВЫХОД: «Теперь все в порядке! Я чувствую прилив новых сил. Мое тело стало значительно легче. С каждой минутой чувство легкости становится больше. Мне очень хорошо и спокойно. Скованность, апатия и тяжесть исчезли. Я хочу проснуться, чтобы двигаться. Я хочу двигаться, и я буду это делать каждую минуту, когда это возможно. Теперь я пробуждаюсь. Дочитав до конца, я проснусь. После пробуждения я почувствую прилив сил, бодрости и здоровья. И с каждым днем это чувство будет возрастать!»

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ БОЛЕЗНЕЙ

I. ВНУШЕНИЕ: «Моя жизнь наполнена стрессами, трудностями, неприятностями, невзгодами и волнениями. Много сил уходит на борьбу с пустяковыми проблемами, которые утомляют меня. Мое тело износилось, и здоровье ослабло. Все чаще стали появляться болезни. И жизнь стала менее приятной.

Наконец найдено лучшее решение этой проблемы. Получив волшебный текст, я научусь восстанавливать силы, укреплять здоровье и избавляться от любых болезней. Уже теперь я чувствую прилив бодрости. Уже теперь мне значительно лучше. Каждое слово этого текста укрепляет меня. По телу растекается приятное тепло. Сознание погружается в туман. Ощущение, похожее на сон, охватывает меня. Мне хорошо. Мне очень хорошо. Я сплю, но мои глаза открыты. Я вижу текст и хочу читать до конца».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ И ВЫХОД: «Появляется легкая усталость. Руки и ноги стали непослушными. Я не могу пошевелиться. Я сплю, но мои глаза открыты. Я вижу текст и хочу дочитать до конца. Мне хорошо. Легкое головокружение и приятная слабость. С каждой минутой меня все сильнее и сильнее укачивает. Появляется чувство легкого опьянения. Приятное тепло растекается по телу. Мне очень хорошо. Я очень хочу спать. Когда я дочитаю до конца, я закрою глаза и немного посплю. Этот сон даст новые силы и укрепит здоровье. После пробуждения будет бодрость и спокойствие. Мне очень хорошо. Непреодолимая сила погружает меня в сон. Я засыпаю. Я очень хочу выздороветь!»

ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА И ДЕПРЕССИЙ

I. ВНУШЕНИЕ: «Мир полон опасностей. Они на каждом шагу. Я понимаю, что некоторые опасения бывают напрасными. Но многие являются реальными. Я знаю, что их можно избежать. Нужно быть спокойнее и иметь немного удачи. Поэтому я пользуюсь ритуальным гипнозом – самым изысканным средством, которое позволит преодолеть любые опасения и депрессию. Я знаю силу слов и внушений. Я прочту этот текст до конца, чтобы остатки былых переживаний навсегда покинули мой разум.

Сейчас мне хорошо. Каждое слово увеличивает это состояние. Все опасения куда-то уходят. Сознание погружается в туман. Спокойствие и уверенность наполняют меня. Мои опасения кажутся глупыми. Все в мире относительно. Я понимаю, что "страх – предвестник поражения". Я понимаю, что "отчаявшийся игрок играет плохо". Какая-то неведомая сила внушает мне спокойствие. Теперь я знаю, что опасения были напрасными. Чувство уверенности наполняет меня. Я знаю, что мне повезет. Я доверяю гипнозу и магии. Они поддержат мои силы и помогут преодолеть любые проблемы. Они всегда рядом. С ними спокойно. Мне хорошо. Мне очень хорошо».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ: «Доверив свою защиту Богу, мне стало спокойней. Теперь я чувствую прилив бодрости. Я – дикий зверь! Храбрость переполняет меня. Я ненавижу своих врагов и могу их растерзать. Страха нет. Есть желание бороться. Есть желание жить достойно. Есть желание делать свое дело, невзирая на происки злобных ничтожных людишек. Теперь я вижу, что волшебный текст действует: каждое слово рождает новые силы и убирает зло, которое мешает жить».

III. ВЫХОД: «Капут моим врагам! Теперь мне стало совсем хорошо. На них выплеснулось столько негодования, что теперь у них будут проблемы. Чем хуже им, тем лучше мне. Теперь мне хорошо. Я знаю, что с каждым днем будет еще лучше. Мне очень хорошо. Я сплю. Все страхи и опасения – в прошлом. Дело сделано. Теперь я могу проснуться. Сон прекратится, когда я дочитаю последнее слово. Проснувшись, я смогу увидеть, что все страхи и опасения бесследно исчезли!»

УСТРАНЕНИЕ БОЛИ И ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН

I. ВНУШЕНИЕ: «Мне не повезло. Я снова вляпался (вляпалась) в „историю“. Теперь мне плохо и больно. Обычное лечение могло бы затянуться. Но я знаю волшебное средство, которое позволит выздороветь очень быстро. Я буду читать этот текст до тех пор, пока не почувствую себя лучше, значительно лучше. Мне хорошо и спокойно. Сознание погружается в сон».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ: «Наконец отпустило! Приятное состояние расслабленности и покоя. Стало легче. Приятные мысли появились в сознании. Мне хорошо. Этот способ мне нравится. Я хочу еще. Тепло растекается по телу. Легкое томление и сонливость. Приятные ощущения наполняют сознание и тело. Мне очень хорошо, и с каждой минутой становится все лучше и лучше».

III. ВЫХОД: «Мне стало легче. Сознание как в тумане. Усиливается спокойствие. С каждым словом мое состояние улучшается. Борьба с недомоганием утомила меня. Я чувствую легкое приятное утомление. Меня клонит ко сну. Приятные мысли появляются в моем сознании. Мне спокойно и хорошо. Я хочу спать. Дочитав до конца, я закрою глаза и засну. Я буду спать спокойно без сновидений. А когда проснусь, буду чувствовать себя очень хорошо!»

СНЯТИЕ УСТАЛОСТИ И ПОВЫШЕНИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ

I. ВНУШЕНИЕ: «Повседневные дела настолько утомили меня, что мне требуется сильное действие ритуального гипноза. Мое сознание погружается в туман. Под влиянием усталости я засыпаю. Но мое зрение продолжает работать. Мои глаза открыты, я вижу текст и прочту его до конца.

Мои соперники устали не меньше меня. Но у них нет такого сильного действия. Волшебный текст позволит быстро восстановить силы, преодолеть усталость и продолжать начатое мероприятие. Осознавая это, я таю от удовольствия. Мое тело расслаблено. Внутри меня распространяется тепло и плавно текут приятные потоки энергии. Это чувство наполняет меня все больше и больше. Мне очень хорошо. Я ощущаю уверенность и спокойствие».

II. ЗАКРЕПЛЕНИЕ И ВЫХОД: «Мне совсем полегчало. Усталости, как не бывало. Я сплю, но мое сознание работает. С каждой минутой я становлюсь все бодрее. У меня появляются новые силы. В моем сознании пробудилась решительность. Энергия переполняет меня. Мне хорошо. Я хочу проснуться, выйти из гипноза и действовать. Мне это нужно. Я это могу. Я это хочу. Сейчас я дочитаю текст до конца и резко встану. Сон прекратится. Во мне появится новая энергия и сила! Теперь я уверен (а) в себе. Я полон (на) сил и энергии. Я хочу действовать, и я буду действовать! И никто не сможет мне помешать! Я уверен (а) в успехе!»
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