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Без очищения нет исцеления





ПРЕДИСЛОВИЕ



Прошло пять лет с тех пор, как появилась книга «Полное очищение организма». За этот небольшой период времени многие люди поняли, насколько важные вопросы были мною рассмотрены, и с успехом применяют мои наработки. Появилось множество интересных работ, внесших свою лепту в науку очищения, дополнив и уточнив ее. В свою очередь я тоже разрабатывал различные методики и именно их (как и методики других авторов) включил в книгу, которую вы сейчас держите в руках.

Хочу подчеркнуть, что наука об очищении организма существовала очень давно и считалась основным разделом в медицине древних египтян, йогов, аюрведистов (Аюрведа – наука о жизни), тибетцев. Практически все народные целители использовали и продолжают использовать различные очистительные средства.

Современная медицина на свой лад проводит очищение организма, используя специальные аппараты и различные адсорбенты – вещества, на поверхности которых происходит отложение мелких частиц, микробов и пр.

Сразу же отвечу на самый главный вопрос этой книги: зачем надо очищать свой организм? Правильно проведенное очищение позволяет быстро нормализовать и восстановить жизненные функции, которые в течение жизни угасают из-за накопления лишних и чужеродных веществ, энергии и информации в организме, в результате человек получает мощный стимул к возрождению и самообновлению. Это уже испытали на себе тысячи людей.

Хочу отметить, что после написания книги «Основы здоровья», в которой я подошел к здоровью человека с позиции рассмотрения потоков информации, энергии и веществ, связывающих организм человека с Вселенной, мое понимание роли очищения еще более детализовалось.

Человеческий организм существует за счет того, что постоянно пропускает через себя потоки информации, энергии и веществ. Первые, в основном, поступают через сознание, вторые – через легкие, кожу, третьи – через желудочно-кишечный тракт и распространяются на весь организм.

Практика показала, что попутно могут образовываться и накапливаться информационные, энергетические и материальные шлаки. В результате нарушаются нормальный обмен и связь организма человека с Вселенной. Сначала это выражается в недомогании, а затем в заболевании. Таким образом, требуется нормализация любого из потоков с помощью очищения организма (вернее, всего человеческого существа), а затем поддержание их в рабочем состоянии с помощью здорового образа жизни. Первый вопрос я рассмотрю в этой книге. Что касается второго, то он изложен в «Основах здоровья».

Теперь кратко расскажу о том, что можно очищать, с помощью чего и в какой последовательности, чтобы эффект не заставил себя ждать, а был максимальным и продолжительным.

1. Очищение окружающего пространства от разного рода загрязнений.

Загрязнять его могут геопатогенные и техногенные зоны (особенно вредны источники радиационного и электромагнитного излучения – телевизоры, компьютеры, принтеры, мобильные телефоны и прочая электротехника), биопатогенная энергия, хранящаяся в комнате, на постели, одежде умершего от тяжелой болезни человека; в частях умерших животных – рогах, костях, шкурах, а также в книгах с иллюстрациями, где изображены трупы животных и людей (анатомические атласы, книги по кулинарии), разного рода вещества (стиральные порошки, оставшиеся в ткани, технический спирт в парфюмерии). Огромную роль в здоровье человека играет чистота воды. Оказывается, ее загрязняют не только удобрения, технические сбросы предприятий, хлор, но и… лекарства, прошедшие через организм человека. Это явление было впервые отмечено на альпийских курортах, где нет никаких промышленных предприятий, а вода тем не менее содержит фармакологические примеси.

Описанные источники загрязнений и вредных влияний на организм человека должны быть устранены в первую очередь. Иначе зачем нужны остальные очистительные и оздоровительные мероприятия, если окружающая среда постоянно отравляет ваш организм?

Как же определить локальную геопатогенную зону в жилом помещении?

Эта зона своей отрицательной энергетикой подавляет любую жизнедеятельность. Поэтому нам нужен биологический объект, по которому мы, как по индикатору, сможем ориентироваться, – прорастающие семена пшеницы.

Итак, замачиваем семена пшеницы, раскладываем их в несколько блюдечек и расставляем их там, где проводим большую часть времени: на рабочем столе, кровати и т. п. Если помещение пустое, то поступим еще проще – расставляем блюдечки рядами с расстоянием между ними в полметра. Через 2–3 суток там, где имеется сильное геопатогенное излучение, пшеница не прорастет. Там, где оно благоприятно (и такое бывает), – прорастет быстрее, и ростки будут крупнее. При нормальных показателях прорастание будет обычным.

Делаем выводы и… перестановку в комнате. Рабочее место располагаем в зоне с наиболее сильным и благоприятным излучением. Кровать лучше оставить в нейтральной зоне, чтобы не страдать от бессонницы. Отрицательное место выхода энергии, наоборот, закрываем шкафом или сундуком.

Что касается бытовой техники, радио– и телеаппаратуры, то ее лучше ставить в местах с обычным фоном излучения.

2. Очищение внутреннего пространства материальной части организма.

Эндоэкологическая чистка (греч. endon – внутри, oikos – жилище, logos – учение, в целом «эндоэкология» означает науку, изучающую влияние внутренней среды организма на жизнь и здоровье). Проще говоря, это очищение систем и органов: толстого кишечника, печени и желчного пузыря, почек и мочевого пузыря, суставов, сосудов, соединительной ткани, лимфы и крови, лобных и гайморовых пазух с целью приведения внутренней среды организма в норму для быстрого оздоровления и укрепления.

Здесь важна правильная последовательность проведения очистительных процедур. Вначале чистим толстый кишечник и проводим противопаразитарные мероприятия. Затем – печень, почки, сосуды, лимфу и соединительную ткань. В случае необходимости очищаем суставы, гайморовы пазухи и протравливаем организм ядами для очищения от простейших паразитов, живущих в крови и внутри клеток.

Здесь помогут:

• голодание;

• идеомоторные движения – мысленное представление вибраций, сокращений в органах, системах и тканях;

• процедуры с применением тепла, воды, трав, физических движений и поз;

• возбуждение очистительных энергий – рвоты, поноса, потения;

• использование трав и веществ, способных растворять, обволакивать, связывать, выводить, разогревать, стимулировать, отравлять и т. п.

Очищение организма на клеточном уровне с помощью антиоксидантов – особых веществ, обладающих очень высокой химической активностью. Они способны разрушать атомы и химические группы, образующиеся при различных заболеваниях или вследствие воздействия на организм некоторых ядовитых веществ, радиации, никотина, свободных радикалов кислорода, а также ряда других факторов.

Особенно опасны свободные радикалы кислорода. Это очень активные вещества, которые, соединяясь с цепочками молекул ДНК, приводят к ее порче. За счет этого накапливаются изменения в генетическом аппарате клетки, ведущие к ее преждевременному старению и мутации (перерождению). Антиоксиданты нейтрализуют свободные радикалы и этим устраняют возможность повреждения генетического аппарата клеток.

Здоровый организм человека имеет собственные антиоксиданты, защищающие генетический аппарат клеток. Дополнительное введение в организм антиоксидантов позволяет усилить эту защиту. Особенно это касается ослабленных и больных лиц, организму которых необходима помощь.

Очищение на клеточном уровне от свободных радикалов кислорода и клеточных ядов достигается за счет применения в рационе питания продуктов, богатых витаминами С, Е, бета-каротином, окрашенных в желтый и оранжевый цвета. Но лучше всего очищает голодание.

Употребление в пищу веществ, ведущих к разжиганию «пищеварительного огня». Так, с помощью соли (положенной в конце приема пищи на язык – рекомендация Б. Болотова), имбиря, перца (рекомендации из Аюрведы), голодания обычного и голодания с применением мочи (внутрь и/или наружно) можно очищать организм от «балласта» старых и ослабленных клеток.

Чистки, указанные в этом разделе, воздействуют на физическое тело человека.

3. Очищение полевой формы жизни и «поля событий», или духовно-психологический класс очищений человеческого существа.

Человек состоит из двух составляющих – сознания (информационно-энергетической части) и физического тела (материальной части). Самым ценным в человеке является душа. Но чтобы душа могла проявиться, ей нужны «одежда», «силовая установка» и органы управления. С этой целью душа «создает» информационно-энергетическое тело и органы чувств. Затем строится и активируется физическое тело. Органы чувств служат для управления физическим телом и способствуют функционированию ума – главного управляющего (после души).

С позиций души, органов чувств, ума и физического тела все люди должны быть одинаковыми и одинаково реагировать на внешние события. Однако никто из нас не похож на других и по-разному отзывается на одну и ту же ситуацию. Только с позиций прошлого опыта и черт характера можно объяснить духовные и психологические качества человека.

Начнем с того, что человек живет не одну жизнь, а несколько (материала на эту тему предостаточно – можете найти самостоятельно). В течение нескольких жизней он накапливает колоссальный опыт и совершает множество деяний. Информация таким образом «вшита» в информационно-энергетическую часть человека (которую я называю «полевой формой жизни»), что влияет на его внешние данные (фигуру, рост, крепость организма), темперамент и черты характера. Эта информация наделяет человека некоторым бессознательным опытом зрелости, в соответствии с ним каждый строит свою жизнь, общение с другими людьми, природой и т. п. Часто имеется такой негативный опыт, который препятствует нормальному общению, жизни, порождает проблемы со здоровьем, однако, активно работая с чертами характера, образом мышления, от него можно избавиться.

Поговорим теперь о «поле событий», делах и поступках человека. Начнем с того, что в нашем, трехмерном, пространстве понятие времени имеет направление из прошлого, через настоящее в будущее. Но устройство мира гораздо сложнее, он состоит из четырех-, пяти– и более мерных пространств. Человек, как айсберг, погружен в эти «мерности». Там есть поле событий, где «оседают» и хранятся все поступки, мысли. Это есть тот всеобщий информационный банк, «хроники Акаши», откуда можно взять любую информацию о прошлом, настоящем и даже будущем.

В соответствии с тем, что в течение жизней тот или иной человек оставил там, строится его нынешняя судьба и события в жизни. В крайне упрощенном виде феномен «поля событий» и кармы можно представить так: человек вышел в поле и оправился на нем – раз, другой, третий… десятый и забыл. Спустя несколько дней пошел через это поле по каким-то делам и вляпался в свое же дерьмо. Неприятно, а кто виноват? Так событие, совершенное человеком в какой-то жизни, может ему «аукнуться». Другой человек на этом поле «зимой» разбил несколько стеклянных бутылок и забыл об этом. «Летом» пошел погулять босиком и порезался о стекла. Больно, а кто виноват? Третий человек забыл на поле полезную вещь. Потом пошел гулять и нашел. Замечательно, не правда ли? Примерно так в течение жизни могут возникать неприятные ситуации, конфликты с потерями, аварии и неожиданные подарки судьбы. Другими словами, можно сознательно работать со своей кармой – очищая «поле событий» от негатива и мусора, оставленного нами еще в прошлых жизнях.

Полевую форму жизни человека могут искажать и некоторые другие, совершенно посторонние, паразитические энергии и сущности, от них тоже необходимо избавляться.

Итак, успешно выполнив пункты 1 и 2 очистительной программы, можно создать прекрасные предпосылки для оздоровления своего организма. Если после психологических чисток изменятся ваши черты характера и вы перепрограммируете себя в положительную сторону, то на долгие годы станете обладателем крепкого здоровья и энергичного организма. После духовных очищений самая малая награда – это благоприятная судьба, прекрасное окружение, долгая, здоровая и интересная жизнь.



ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ОЧИЩЕНИЯ





Что необходимо очищать человеку, чтобы быть здоровым





Тело очищается водой,

разум очищается знанием,

а Душа очищается слезами.

Завет древних мудрецов








В свое время я начал с простейших очистительных процедур, которые очищают физическое тело, и получил неплохие результаты. Как и большинству людей, мне казалось, что именно в этом и заключается очищение. Почистил толстый кишечник с помощью клизм (лучше с уриной), печень, почки, попотел, поголодал… и на этом можно закончить, в дальнейшем проводя профилактические курсы.

Работая над четвертым томом «Целительных сил» я многое понял, в частности то, что человек – это не только физическое тело, а в большей степени особые полевые структуры, которые образуют сознание, ум, руководят всей физиологией и построением тела. Знание полевой формы жизни позволяет понять, почему у одного человека обстоятельства складываются благоприятно, а у другого нет, и многое другое, что объясняет счастье и несчастье человека. По своей значимости полевая форма жизни в тысячи раз превосходит физическое тело человека. Истина проста: если человек не может владеть своим умом, чрезмерно эмоционален, впечатлителен, то тем самым засоряет полевую форму жизни, образуя в ней «раковины». В этих «раковинах» идут совершенно другие процессы, и через некоторое время на уровне физиологии тела происходит угнетение той или иной функции организма и перерождение клеток.

Следующий уровень знания об очищении человеческого существа было очень трудно получить. Дело не в том, что нет или мало соответствующей литературы, а в том, что ты еще не созрел для него. Книги лежат рядом и ждут своего часа. Возможно, ты и раньше читал их, но брал лишь то, что был готов воспринять в данный момент. Но вот, наконец, ты готов подняться на очередную ступень знания. И сразу же создается обучающая ситуация, на глаза попадается необходимая литература, ты перелистываешь страницы давно известной тебе книги, которая раскрывается перед тобой совершенно с иной стороны; вроде бы случайно встречаешься с людьми, владеющими этими методиками. Так происходит качественный скачок, в результате которого твои возможности заметно расширились, а ты стал обладателем более крепкого здоровья и более глубокого понимания окружающего.

Очищение первоосновы человеческого существа – полевой формы жизни – требует первостепенного внимания. Оказывается, этот уровень очищения по своим методам коренным образом отличается от предыдущих. Прежде всего необходимо целенаправленно работать над душевными и психическими качествами не только для себя и своих близких, но на благо всей Вселенной. Слезы сознательного добровольного покаяния, страдания, искупления и благоговения свидетельствуют о протекании этого процесса. Происходит коренная перестройка личности, черт характера. Теперь вы совершенно иной – прозревший – человек, смотрящий на мир более позитивно, чем раньше.





Очищение полевой формы жизни человека



В результате очищения полевой формы жизни человек:

• приобретает цельное и единое поле, ничем не искаженную голограмму – информационно-энергетическую основу физического тела;

• изменяет собственные психические характеристики – вырабатывает новое миропонимание и черты характера;

• избавляется, по мере возможностей, от наиболее разрушительных кармических долгов.

Мы привыкли отождествлять себя с телом, но даже жизненный опыт говорит нам, что это далеко не так. Когда человек по той или иной причине теряет сознание, тело лежит неуправляемым и бесчувственным до тех пор, пока сознание не вернется в него. Из этого простейшего примера видно, что человек «состоит» из сознания и тела.

Сознание, оторванное от тела, мы не видим (кроме очень чувствительных людей), не ощущаем, и оно не проявляет себя в мире физических феноменов. Довольно быстро после отделения сознания от физического тела последнее, ставшее трупом, начинает разрушаться.

Вместе сознание и физическое тело составляют единое существо, которое является человеком, личностью.

Сознание и составляющие его энергии и есть полевая форма жизни. Энергии сознания, пронизывая физическое тело, строят, движут, управляют и поддерживают его.

С раннего детства нам внушали, что все материальное является крепким, энергетическим и весомым, а невидимое и неощущаемое нами такими качествами не обладает. Но на самом деле все наоборот, и наука это уже доказала.

1. Любое физическое тело состоит из молекул, молекулы – из атомов, атомы – из элементарных частиц, элементарные частицы – из квантов, кванты являются разновидностями тех или иных порций энергий, которые входят в состав тех или иных полей, все поля имеют свой «корень» в вакууме.

2. Энергия бывает механической, когда одно физическое тело воздействует на другое, химической – используется энергия химических связей, атомной – энергия атомных связей, полевая – энергия квантового уровня. Энергия сознания задействует вакуумные уровни.

3. На физическом уровне под «массой» подразумевается количество гравитационной энергии, содержащейся в том или ином предмете, например теле человека. Но если рассматривать объем, который тело занимает в пространстве, то кроме гравитационной энергии, следует учитывать все остальные, вплоть до вакуумного уровня. В результате «масса» всевозможных полей и энергий, заключенная в объеме физического тела человека, в огромное количество раз превышает его массу.

Наверное, вы не раз видели схемы с изображением чакр человека («чакра» – энергетический центр, через который в организм поступает энергия), причем каждая имеет определенное расположение и количество лепестков.

Как наличие чакр можно объяснить с современных позиций?

Согласно науке, мир – это многомерное пространство. Мы живем в четырехмерном пространстве (длина, ширина, высота и время), которое погружено во все более и более многомерные – 5, 6, 7, 8, 9, 10… 1000-мерные и т. д. Перенесем эту аналогию на человека.
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Сахасрара чакра– тысячелепестковый лотос, расположенный на макушке головы. «Построение» человека начинается отсюда, из одной точки – организм как бы «выворачивается» в одном направлении, следствием чего являются все части тела (свидетельствуют данные о развитии зародыша). В дальнейшем идет наращивание массы появившегося тела и органов. Таким образом, «корень» человека начинается в «глубинах» тысячемерного пространства. Аджна чакра – центр разума, который появляется первым для руководства построением человека; он имеет два лепестка. Вишуддха чакра – шестнадцатилепестковый лотос, расположенный в области гортани. Согласно древнеиндусской философии, это центр образования пространства – Акаши. Начиная с этого пространственного уровня начинается вывод человека на материальный, четырехмерный, уровень. Последующие чакры: Анахата (12 лепестков), Манипура (10 лепестков), Свадхистана (6 лепестков) и Муладхара (4 лепестка) завершают этот процесс.

Ввиду того что человек «погружен» в колоссальное количество пространств и обладает их энергетикой, он может оказывать воздействие на эти пространства и через них влиять на другие объекты, как на органические (от микроорганизмов до человека), так и на неорганические (минералы, вещества, предметы). В свою очередь через эти пространства человек также получает какое-либо воздействие от органических и неорганических объектов.

Что касается взаимодействия на различных пространственных уровнях, то в четырехмерном пространстве (нашем мире) преобладает физическое воздействие. В пространствах, бо2льших шестнадцатимерности (уровень вакуума и больше), царствует сила мысли.

Условно пространства, в которых действует мысль, можно назвать «полем причины», «полем событий». С помощью целенаправленной мысли мы можем «вытягивать» оттуда ту или иную жизненную ситуацию, влиять на себя, на других и многое-многое другое.

Начиная с шестнадцатимерного и вплоть до нашего, четырехмерного пространства, начинается обособление, отделение живых существ и предметов. Вот почему в четырехмерном пространстве человек воспринимает себя как отдельную единицу и таковыми считает других людей, предметы и прочее. Однако через «поле причины» все во Вселенной связано между собой. Воздействуя на кого-то, совершая какие-то действия, человек оставляет там свой след, который непременно вернется к нему в этой или следующей жизни.

«Поле причины» обладает еще одной интересной особенностью: оно распространяет мысленное воздействие во все стороны, может усилить его за счет подобных информационно-энергетических структур и возвращает обратно к пославшему источнику. Мысленно проклиная кого-либо, гневаясь, тоскуя, мы разрушающе действуем не только на того, к кому относятся эти чувства, но и на прочие существа и предметы. И наоборот, посылая в пространство, к конкретным людям, животным, предметам положительные, радостные мысли, мы укрепляюще действуем на все и обратно получаем усиленный положительный посыл. А все потому, что «поле причины», в котором мы находимся, уравновешено и гармонизировано. Теперь можно сделать важные выводы, объясняющие многое не только в плане оздоровления; практически это касается всего, что связано с человеком и его развитием.

1. Полевая форма жизни посредством чакр, расположенных на различных пространственных уровнях, образует и вырабатывает необходимые для себя энергии. Эти энергии движут, поддерживают и управляют физическим телом человека. Если произойдут нарушения на энергетическо-полевом уровне, то они скажутся на всей последующей цепочке и ее конечном звене – тканях человеческого организма.

2. В глубинах многомерных пространств воздействие совершается не посредством поступков или действий человека, а его мыслей, поэтому правильное мышление является главным гарантом здоровья и благополучия.

3. Человек находится на всех пространственных уровнях Вселенной, которые населены разнообразными существами, а также душами ранее живших людей; через эти уровни к его «телу» могут прикрепляться полевые паразиты и заимствовать энергию.

4. Разнообразные излучения, образующиеся на поверхности Земли, могут разрушающе действовать на полевые структуры человека и приводить к патологии. Выбор места жительства, работы и т. д. с учетом этого имеет жизненно важное значение.

5. Нарушения, возникшие в полевой форме жизни человека на различных пространственных уровнях, неизбежно вызывают нарушения в работе человеческого организма и способствуют упорному течению не самых опасных заболеваний (например, насморка) и неизлечимости серьезных (например, туберкулеза). Для их устранения необходим качественно иной подход, нежели к физическому телу.

От чего можно очищать полевую форму жизни человека?

После того как мы с вами ознакомились с полевой формой жизни человека, следует узнать, какие загрязнения могут находиться в ней. С этой целью давайте внимательно присмотримся к себе и другим людям. Прежде всего бросается в глаза то обстоятельство, что у одних людей бывает нормальное телосложение, а у других нет. Некоторые вообще рождаются уродами. Это связанно с программой развития, которая разворачивается в полевой форме жизни человека, когда какие-то искажения срывают нормальный процесс формирования тела и в результате возникает внешнее уродство.

Об энергетических искажениях свидетельствует не только осанка, но и походка, изменения кожи (прыщи, растяжки, шелушения и т. д.).

В результате сильных душевных потрясений могут возникнуть такие расстройства, как заикание, подъем артериального давления, сердцебиение, сахарный диабет, импотенция и т. д. Это говорит о мощном инородном энергетическом очаге в полевой форме жизни, блокировавшем ту или иную физиологическую функцию.

Некоторые люди ощущают холод в ногах, руках, пояснице (или, наоборот, жар), а также некоторые другие явления, несвойственные нормальному состоянию, – свидетельство того, что в организм человека внедрилась патогенная биоклиматическая энергия, которая может вызывать самые разнообразные нарушения в его работе.

Все, что я перечислил выше, – разного рода загрязнения полевой формы жизни человека, от которых, безусловно, надо избавиться. Иначе они неизбежно вызовут ту или иную болезнь, снизят наши жизненные и творческие возможности.





Очищение физического тела человека



Если сравнить человека с пирамидой, то верхняя ее часть будет являться физическим телом, покоящимся на мощном основании полевой формы жизни. Физическое тело является индикатором процессов, происходящих на полевом уровне. Ваша кожа, отправление функций, управление телом (координация движений) ясно укажут вам, с чем это связано.

Первопричиной различных загрязнений в физическом теле является энергетический застой, образовавшийся от какого-то психологического зажима, переживания и т. д. В области застоя постоянно попадают вещества, естественно двигающиеся в жидкостных средах организма, и постепенно накапливаются, еще более усугубляя застой. В результате физическое тело теряет гибкость, делается тугоподвижным, образуются камни, отлагаются соли и т. д.

Если бы человеческое тело стало прозрачным, любой из нас, заглянув внутрь себя, сразу бы понял причину своего нездоровья. Так, некоторые могли бы увидеть внутри толстого кишечника «залежи» спрессованного кала или слизь, похожую на бурые водоросли, в которой копошатся глисты. На самых стенках толстого кишечника – странные выросты вроде медуз или грибов – полипы. В брюшной полости, особенно внизу живота, – скопление стеклообразной слизи. Особенно впечатляющее зрелище – печень и желчный пузырь, заполненные камнями из желчных пигментов самого разнообразного цвета и формы, загрязненные старой желчью, которая превратилась в мазутообразную массу. У многих наверняка в почках просматривались камни и песок, в легких – слизь, а гайморовых пазухах – гной. Люди в возрасте за 40 с удивлением бы обнаружили, что в их крови циркулируют микропаразиты, в сухожилиях, связках имеются отложения.

Ничего удивительного, что болит сердце, – кровь отравлена из-за запоров, плохое пищеварение спровоцировано грязной печенью, потеря зрения и слуха от скопившегося в голове гноя, а грыжа и половая слабость вызваны скопившейся внизу живота слизи.

Неспособность владеть своими мыслями, эмоциями привело к застою энергии в той или иной области физического тела, вследствие чего появившиеся шлаки вызвали специфическое заболевание. Мы сами порождаем свои болезни мышлением, образом жизни, питанием. Лечить их медикаментозно бесполезно, надо сначала выгрести энергетическую и физическую грязь из организма, и все само восстановится.





Как возникают загрязнения в организме и как они влияют на здоровье человека





Полевые загрязнения




Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какой мерою мерите, такою и вам будут мерить.

От Матфея, 7:1-2



Причины полевых загрязнений сложны и многообразны. Я расскажу вам о тех, которые больше всего влияют на наше здоровье.

Кармические загрязнения

Существует несколько определений кармы, каждое из которых раскрывает какую-либо грань этого сложного понятия.

Карма – закон природы, согласно которому любая материальная деятельность, праведная или греховная, влечет за собой определенные последствия, которые все больше и больше втягивают совершающего ее в материальное существование и круговорот рождений и смертей.

Карма – это материальная деятельность ради наслаждения ее плодами, а также последствия такой деятельности. (Шримад-Бхагаватам)

Карма (санскр. niyati, samaya; тиб. sngon-las – «поступок», «деяние») – основной термин буддийской концепции о причинно-следственной связи, согласно которой плохой поступок неизбежно приносит плохие плоды, и наоборот. Совокупность хороших и плохих поступков, совершенных в прошлых рождениях, формирует удел человека в настоящем рождении. («Атлас тибетской медицины»)

Карма – деяние, поступок, закон причинно-следственных связей, согласно которому судьба человека слагается как результат его добрых и дурных дел, намерений и стремлений. (Из трактата «Любовь и сердце беспредельности»)

Итак, карма – это причинно-следственная связь, согласно которой наше нынешнее существование и здоровье определяются нашими прошлыми помыслами и поступками, а будущее напрямую зависит от сегодняшних помыслов и поступков.

Из всего многообразия видов кармы я остановлюсь на индивидуальной карме и карме предков.

Индивидуальная карма в свою очередь подразделяется на приобретенную в прошлых жизнях и наработанную в этой жизни. В «Йога сутре» Патанджали имеется классификация индивидуальной кармы в зависимости от накопленного жизненного опыта – черная, бело-черная, белая, ни-белая-ни-черная.

Худшая из всех четырех – черная – обретается в процессе безнравственной жизни. Клевета, эгоистические интриги, имеющие цель разрушить плоды чужого труда, унижение более достойных, оскорбления, воровство составляют «внешнюю» черную карму. «Внутренняя» умственная черная карма включает такие состояния души, как скептицизм, не ведущий к знанию, безверие, яростное упорство в неведении, зависть и т. п.

Белая карма – результат добродетельных деяний, которые оставляют особые информационно-энергетические узелки в «поле причины».

Бело-черная карма образуется за счет накопления добрых и злых дел в «поле причины» по отношению к окружающим (не только людям).

Ни-белая-ни-черная карма – это деяния странствующих отшельников, пребывающих в своем последнем телесном воплощении.

Карма предков. В древнетибетском медицинском трактате «Голубой берилл» («Вайдурья-онбо») имеются важные рассуждения на эту тему.

«Формирование тела начинается с появления эмбриона в результате одновременного слияния в матке во время соития спермы отца, „крови“ матери и сознания, блуждавшего в бардо („бардо“ – это уровень многомерного пространства, в котором душа человека пребывает, прежде чем проявиться в физическом мире облеченной в физическое тело).

Сознание, движимое кармой и неведением (привязанностью к мирскому бытию), в момент слияния спермы и «крови» незримо попадает в матку, одухотворяя слившиеся компоненты… При этом карма, влекущая сознание будущего существа, должна соответствовать карме его родителей.

Само сознание, одухотворяющее эмбрион, лишено чувства половой принадлежности, вне зависимости от тела прежнего рождения. Оно возникает в процессе развития эмбриона в матке. Если в силу кармической предопределенности должен родиться мальчик, то сознание ощущает неприязнь к отцу и любовь к матери, отождествляя себя с семенем отца, становясь мужским сознанием. В противном случае сознание ощущает неприязнь к матери и любовь к отцу, отождествляя себя с «кровью» матери».

Эту выдержку можно истолковать так (но можно и наоборот): если должен родиться мальчик, то он в большей степени берет «кармические долги» по отцовской линии (отчего возникает неприязнь) нежели по материнской (любовь к матери).

Теперь познакомлю вас с тем, как разные виды кармы влияют на судьбу человека и в частности на его здоровье.

«Йога сутра» утверждает, что накопленная карма определяет три важнейших показателя будущей жизни: форму рождения, продолжительность жизни и тип опыта. Таким образом, каждый человек родится в той стране, в том городе, в той семье, в том физическом теле, которые он «заслужил» в своих прежних жизнях. Продолжительность жизни, болезни, способ существования и прочее также зависят от этого.

Теперь остановлюсь более конкретно на том, какой вклад вносит в нашу жизнь тот или иной вид кармы.

В силу кармической предопределенности человек рождается у тех родителей, карма которых соответствует его собственной. При этом информация как бы «перетекает» из поколения в поколение. И если кто-то нарушил нравственные законы, то информация об этом по цепочке преемственности будет передаваться от прародителей дедам, родителям, сыновьям, внукам до тех пор, пока энергетика нарушения не исчерпается полностью (если ее не усугубят). Как правило, кармические долги передаются по однополой линии, но бывает и наоборот.

Механизм кармы. Познакомлю вас с процессом разворачивания кармического механизма, зная его, можно диагностировать себя и работать над устранением негативного влияния кармы. И опять нам поможет «Йога сутра». Об этом процессе сообщается следующее: созреванию плода кармы соответствуют бессознательные впечатления, которые нераздельно связаны с прежней деятельностью. Только они и проявляются в новом рождении.

А как бессознательные впечатления возникают от прежней деятельности? Вообще, как наша деятельность влияет на нас?

Начнем с самого начала. Мужчина и женщина полюбили друг друга. Сладостное чувство любви толкает их в объятия друг друга. Взаимные ласки усиливают это чувство, добавляя новые ощущения. Возникшее чувство связывает их воедино на уровнях многомерности пространства. «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут два одна плоть» (Библия, Бытие, 2:24.) Чувство сладострастия позволяет проникнуть в те уровни пространства, где находятся души (полевые формы жизни), желающие материализоваться (получить тело). В тибетской терминологии об этом говорится так: «Сознание блуждает в бардо».

Вершина сладострастия – оргазм. Во время его протекания мужчина начинает непроизвольно усиленно дышать. Этот механизм позволяет сознанию не только выйти из бардо, но и попасть посредством дыхания в тело мужчины, а затем в извергающееся семя. Поэтому именно семя мужчины содержит сознание-душу (полевую форму жизни), а женщина дает физическое тело. Соединяясь с яйцеклеткой, сознание активирует ее и начинает «лепить» под себя физическое тело. Дальше яйцеклетка начинает делиться, и в результате образуется плод человека, а затем и сам человек.

Кстати, зачатие в пробирке можно объяснить тем, что душа, «пройдя через мужчину», собирается, прикрепляется к ее материальному носителю – сперме. И пока структура спермы нормальна, она держится в ней. Далее, при совмещении спермы и яйцеклетки, происходит совмещение информации и активизация программы развития человека.

Что собой представляет активизация яйцеклетки для процесса деления? Это означает, что включился механизм добывания энергии из окружающей среды – сила Кундалини. Прежде всего Кундалини образует энергетические центры, через которые черпается энергия для построения. Эти центры – чакры – расположены в той или иной мерности пространства, откуда они извлекают соответствующую энергию.

Согласно восточной традиции, энергии, вырабатываемые чакрами, называют первоэлементами. Они создают «энергетический слепок» – голограмму, по которой будет строиться материальное тело конкретного человека.

Пять первоэлементов – это «земля», «вода», «огонь», «воздух», «пространство». Отсутствие хотя бы одного из них препятствует развитию эмбриона в целом. Так, без первоэлемента «земля» не смогут образоваться плотные части тела (мышцы, кости, орган обоняния), без «воды» – жидкие (кровь, чувство вкуса); «огонь» ответствен за теплотворные, пищеварительные способности организма и орган зрения; без первоэлемента «воздух» не сложатся циркуляторные процессы в организме (дыхание, кровообращение, перистальтика, ритм бодрствования и сна, менструальный цикл у женщин); «пространство» – это форма тела, внутренние полости организма, чувство слуха и орган речи.

Сила Кундалини, чакры и первоэлементы, образующие информационно-энергетическую основу человека, которая «окутывает» душу, составляют дух.

Душа и дух так соотносят материальные частицы внутри матки, чтобы они максимально соответствовали своим свойствам и функциям. То, что они собирают из материальных частиц и движут своей энергетикой, называется телом.

После того как человек родился, он должен приспособиться к новым условиям существования. Программа развития должна сформировать особые органы, которые осуществляют это.

Первыми у ребенка начинают функционировать органы чувств, которые создают банк информационных данных – память. За счет какого механизма осуществляется этот процесс? Удачной представляется аналогия с компьютером. Любая информация в духе (информационно-энергетическом остове) человека вызывает соответствующий информационно-энергетический «узелок», который в свою очередь может соответственным образом произвести пространственное перестроение материальных частиц, что упрочит «запись информации», а соответственно и память. Со временем у человека образуется банк (память) огромного количества таких «узелков», где все отсортировано по органам чувств (образная память) и логическим построениям (логическая память).

На основании органов чувств и памяти образуется ум, который является «органом координации» между ними. Так, через органы чувств поступает информация, которая сравнивается с имеющейся в памяти, далее выдаются обобщенный ответ и рекомендации к действию.

Органы чувств, память и ум взрослого человека называются сознанием, оно является органом познания мира и самого себя.

Душу, дух и сознание можно обозначить уже известным вам термином – «полевая форма жизни».

Какие изменения происходят в полевой форме жизни от рождения до смерти? Органы чувств постоянно подают информацию об окружающем мире и себе. Банк памяти постоянно пополняется этой информацией. Ум в свою очередь на их основании создает, отбирает и реализует различные модели поведения для тех или иных жизненных ситуаций. В связи с этим в полевой форме жизни, которая имеет ограниченный объем в форме яйца, все большее и большее количество энергии связывается в информационные узлы. Особенно способствуют их появлению различные желания (собственности, удовольствий, признания себя, своего ума и т. п.) и соответствующие им переживания (страх, печаль, горе, сожаление, сомнения, разочарование, гнев, радость, удовлетворение и т. п.). В результате этого чистая, легкая полевая форма жизни, имеющаяся у ребенка, загрязняется, отягощается в старости. Особо надо заметить, что самый заметный «отпечаток» в полевой форме жизни вызывают предсмертные переживания и желания (у древних тибетцев они называются «клеша»). В последующей жизни они проявятся наиболее ярко и необычно.

Настала очередь разобрать такие понятия, как «сознание» и «подсознание». Все, что человек ощущает, мыслит и переживает за всю жизнь, отлагается в памяти духа и тела (информационно-энергетическом поле и структурах мозга) и той, что имеется в душе. «Тонкие» органы чувств, обслуживающие душу, принято называть подсознанием, сознание же призвано помочь физическому телу – «грубым» органам чувств.

Когда человек умирает, начинается «обратное погружение» его в пространственные уровни. Сначала разрушается уровень четырехмерного пространства – физическое тело. Затем постепенно рассеиваются энергии, составляющие дух (согласно православной традиции – сорок дней). Если они по какой-то причине не распадаются, то человек задерживается в пространственных уровнях, близких к четырехмерному, и при желании может в нем появляться как привидение. При этом у него сохраняется сознание.

Распад духа означает, что человек погружается во все более мощные пространственные уровни. В итоге остается одна душа, в «памяти» которой записаны все наши ощущения, переживания, желания и т. д. На этих пространственных уровнях идет ее перестройка с учетом накопленного опыта: «информационные узелки» из прежней жизни попадают в отдел программы развития души (который находится в подсознании) и вносят в нее соответствующие коррективы. Теперь при следующем воплощении все процессы развития человеческого организма, психики и даже судьбы будут идти с учетом имеющегося опыта.

Прежде всего коррективы будут оказывать влияние на образование энергетических центров, а через них – на первоэлементы, формирующие «энергетический скелет». В результате каждый из нас имеет свой рост, пропорции тела, физиологию и психику. Серьезные искажения программы развития ведут к уродствам. Поэтому каждый из нас имеет такой организм, внешность и характер, который он заработал своей прежней деятельностью.

Но это еще не все. Часть прежнего опыта проявляется в течение жизни постепенно – «узелок» опыта находится в скрытой форме в недрах подсознания и ждет своего часа. Когда внешняя ситуация напоминает ту, которая его образовала, он резонирует с ней и переходит в рабочее состояние.

Какие же изъяны в прежней жизни приводят к последствиям в этой? Согласно «Йога сутре», совершающий насилие обрекает свое сознание и организм на неизбежную потерю энергии. Не эта ли причина лежит в основе вялотекущих хронических заболеваний?

Следствием причинения страданий жертве выступает будущее страдание в новом рождении. Течение некоторых хронических болезней (например, геморрой, плеврит, астма) сопровождается болями и нравственными страданиями. Не в этом ли первопричина этих болезней? Убивая других, человек укорачивает собственную жизнь. И даже если ранее, до убийства, накопленные благие действия предопределяют счастливую форму рождения, новая жизнь не будет продолжительной.

В некоторых случаях кармическая информация может реализоваться очень быстро, даже в настоящей жизни: «когда снова и снова причиняется зло тем, кто охвачен страхом, больным и калекам, или тем, кто доверчив, или тем, кто достоин высокого уважения, или подвижникам», это может караться очень быстро.

Итак, кармические загрязнения – это «свернутая» информация из прошлой жизни человека, находящаяся в полевой форме жизни. В теперешнем воплощении она может исказить программу построения физического тела и вызвать врожденные уродства. Ею обусловливается индивидуальная конституция каждого человека. Как правило, эта информация при активизации внешними причинами забирает на себя много энергии полевой формы жизни, а также образует «энергетические раковины» – первопричины будущих болезней, что прямо и косвенно сказывается на продолжительности жизни человека. В зависимости от качества наработанной в прошлой жизни информации, у человека проявляется склонность к разного рода деятельности, привычкам, потребностям, к попаданию в соответствующие жизненные ситуации. В соответствии со своей кармой одни люди активно занимаются тем или иным методом самооздоровления, самосовершенствования, а другие все отрицают и сомневаются.

Согласно «Йога сутре», а также моим наблюдениям, человек, очистившийся от кармических загрязнений, изменяется внешне (другие пропорции тела, выражение лица), внутренне (иначе мыслит, психологически устойчив, добр, отзывчив, терпим), становится намного энергетичнее (это чувствуется при общении, рядом с ним вы подзаряжаетесь, обновляетесь), выносливее (может работать без устали) и здоровее.

Духовно-нравственное очищение

Для того чтобы осуществить этот вид очищения, надо быть абсолютно искренним по отношению к самому себе. Многие люди «не замечают» за собой никаких моральных изъянов (отличная жена/муж, образцовая мать/отец, великолепный работник, уважаемый человек и т. п.). Но если покопаться в своем прошлом, то можно обнаружить весьма серьезные нравственные уродства и кармические долги: убили птичку; отрезали хвост кошке, играя в больницу; жестоко подшутили над слабым однокласником; унижали и избивали младшую сестру; убили чью-то любовь к вам и навеки изуродовали этим судьбу человека; делали аборты или побуждали к этому; постоянной занятостью (не до интимных радостей) довели преданного мужа до аденомы простаты или жену до онкологических заболеваний половых органов; давлением на сына, дочь побудили их пойти по ложной жизненной дороге и искалечили тем самым их судьбу и т. д. и т. п. Все вышеуказанное и многое другое «оседает» в недрах полевой формы жизни, подсознания и вызывает поломки в виде онкологических заболеваний и иных, не менее печальных следствий.

Процесс духовно-нравственного очищения очень сложен. В первую очередь это начало бескомпромиссного аналитического процесса над самим собой. Это внимательный взгляд в свое прошлое с целью понять истоки сегодняшней дисгармонии в своей прошлой жизни. Очень важно для самого человека разобраться, начиная от истоков, в причинах своего постоянного угнетенно-стрессового состояния, ибо подобная самодиагностика – основа для самоопределения пути к спасению, для начала действий, направленных на возрождение собственного здоровья. Многим из нас придется крутого изменить свое мировоззрение, черты характера, стать совершенно иным человеком. Если вы преодолеете свой духовно-нравственный негатив, исцелите дух, сознание – тело само станет здоровым и красивым.

Посторонние информационные загрязнения

Все ткани, клетки, частицы клеток структурированы энергиями полевой формы жизни. Если по какой-то причине полевая форма жизни на некоторое время покидает физическое тело (потеря сознания, общий наркоз, глубокий гипноз), то на нем может «записаться» посторонняя информация из окружения (освещенность, шумы, голоса, смысловая информация и т. д.). Она будет активироваться всякий раз, когда нечто подобное будет происходить рядом. Например, человек по какой-либо причине потерял сознание. Окружившие его люди говорили соответствующие ситуации слова и фразы («умер, сердце остановилось, не дышит»), которые «записались» на физическом теле. И если затем он услышит нечто аналогичное, это приводит к болям в сердце, задержке дыхания – и в конечном итоге к серьезным заболеваниям.

В течение жизни у каждого из нас накапливается огромное количество всевозможных «записей»; при их активации человек действует бесконтрольно, нанося вред себе и другим. После совершения поступка в подобном состоянии человек ищет оправдания своим действиям, не понимая истинной сути происходящего.

Отмечу и такой факт: человек неоднократно попадал в ситуацию, когда определенные действия и фразы активизировали записанное. Не понимая истинного механизма происходящего, он начинает панически бояться попадать в подобные ситуации, у него развивается невроз, комплекс неполноценности, навязчивости. Естественно, ни о каком здоровье не может быть речи – частая активизация постепенно вызывает появление «неподдающейся лечению» болезни. Однако стоит сменить окружающую обстановку, которая провоцирует эту информацию, как наступает выздоровление.

Загрязняющее влияние ума

Согласно «Йога сутре» деятельность сознания выражается в истинном познании, заблуждении, мечтательности (мыслетворчестве), сне и памяти. С позиций очищения полевой формы жизни человека наибольший интерес представляют заблуждение и мыслетворчество.

Причина заблуждения состоит в собственном неведении, эгоизме, страсти, ненависти (враждебности) и жажде жизни.

Собственное неведение – о нем речь шла ранее, отмечу только, что его корнем является тупость.

Эгоизм – его корнем является гордыня. Человек отождествляет себя с сознанием и телом, и первое в основном направлено на обслуживание потребностей второго.

Страсть. То, что приятно для тела, что удовлетворяет умственные прихоти, связано с чувством удовлетворения, в нем корень страсти. Чаще всего объектами страсти становится то, что удовлетворяет физиологические потребности: еда и питье; половое общение с лицами противоположного пола; удовлетворение умственных прихотей – вещи и власть.

Враждебность. Погоня за чувственными удовольствиями сталкивает человека с препятствиями в их достижении. Это вызывает неудовлетворенность, страдание и враждебное отношение ко всему, что стоит на пути к получению удовольствия. Отсюда корнем враждебности является страдание.

Жажда жизни свидетельствует о реальности прошлого опыта смерти и связанного с ней страдания, а также указывает на то, что человек, глубоко заблуждаясь, отождествляет себя с сознанием и телом, существующими лишь всего одну жизнь. Это заблуждение толкает человека на самые серьезные преступления, отягощающие его карму и служащие причиной последующих неудачных жизней. Страх за свою жизнь, жизнь близких ему людей парализует волю и здравый смысл человека, делает его соучастником массовых преступлений против себе подобных, против Природы.

Мыслетворчество. Наше сознание на основании прошлого опыта обладает способностью прогнозировать свою будущую деятельность или погружаться в прошлые жизненные ситуации, вызывая поток мыслей в виде внутреннего разговора или создания образа, либо одновременно задействуя то и другое. Естественно, этот процесс идет с затратами энергии полевой формы жизни, что внешне проявляется напряженностью отдельных частей физического тела, соответствующим выражением лица, осанкой, походкой, быстрой утомляемостью. Особенно сильно влияет длительная и мощная мысленная прокрутка обиды, унижения, горя, ревности, гнева, мести. Важно в этой ситуации уяснить себе, где вы истинный, а где ваш гнев, горе, и отобрать власть у них. Каждый человек должен контролировать деятельность мыслетворчества и вовремя ее пресекать, иначе это ослабит организм и приведет к появлению болезней.

Нельзя зацикливаться на разрушающих эмоциях и обзывать других людей. Обидное слово или кличка висит на человеке всю жизнь, постоянно притягивая плохие мыслеобразы. Этот процесс медленно, но верно разрушает человека, переделывает его существо в выражение обидного слова.

Внедрение в организм человека патогенных энергий и полевых паразитов

Существует огромное количество болезней, которые возникают от внедрения в организм человека чужеродной патогенной энергии и полевых паразитов.

Чужеродную патогенную энергию можно подразделить на биоклиматическую и интеллектуальную – продукт магических ритуалов.

Патогенная биоклиматическая энергия. Внедрение ее в организм вызывает неприятные ощущения, а в более серьезных случаях и заболевания. К поражению организма этими энергиями можно отнести простуду от пребывания на сквозняке или в сыром помещении, перегрев на солнце и т. д.

Заболевания, связанные с ушами, лицом, – результат внедрения патогенной биоклиматической энергии холодного или сырого ветра.

Патогенная интеллектуальная энергия. К этому виду относятся разнообразные энергии бессознательно и сознательно созданные одними людьми для разрушения организма других.

К бессознательным можно отнести сглаз, эмоциональный всплеск и др.

Сглаз. О том, что взгляд человека может воплощать злой умысел, известно давно. Еще Авиценна писал: «Часто душа влияет на чужое тело, например, при воздействии дурным глазом».

Симптомы сглаза у детей – внезапная бледность, жар, потливость, слабый и неравномерный пульс, отсутствие аппетита. В более серьезных случаях отмечаются потеря веса и общая слабость. У взрослых при сглазе проявляется жар (лицо пылает), беспокойство, суетливость, бессознательный страх. Цвет лица может стать серым, могут появиться боли в желудке, рвота, частое беспричинное потирание рук. При серьезном поражении сглазом развивается импотенция, общая слабость, истощение, опухоли, судороги, меланхолия, а в некоторых случаях – неуправляемый аппетит.

Механизм поражения при сглазе следующий. Человек через глаза не только получает свет (вид энергии), который подзаряжает организм, но и сам излучает направленный поток энергии на то, на что смотрит. Энергия, идущая из глаз, обрабатывается мыслительным процессом во время смотрения. Интерес и эмоциональная возбужденность многократно усиливают этот процесс. В результате этого мощный луч энергии с записанной на нем информацией попадает на предмет интереса – человека и облучает его. В полевой форме жизни такого человека появляется мощная несвойственная ему энергия и начинается процесс ее ассимиляции или вытеснения.

Наиболее часто подвержены сглазу маленькие дети, у которых слаба биополевая защита, а взрослые с большим интересом и эмоциональным подъемом их рассматривают. Именно по этой причине родившегося ребенка надо на некоторое время оградить от любопытных взглядов чрезмерно эмоциональных родственников и знакомых.

Часто сглаз бывает у лекторов, артистов. Огромное количество глаз, устремленных на одного человека, как в фокусе встречаются и сильно повышают общую энергетику, внося искажения в работу полевой формы жизни. Под конец лекции или выступления тот, кого сглазили, может почувствовать себя опустошенным и сильно уставшим.

Эмоциональный всплеск. Механизм поражения при эмоциональном всплеске аналогичен сглазу. Сама эмоция имеет сильную энергетику, если к этому еще добавляется и взгляд, то действие усиливается. Подобные поражения наиболее часты в быту. Например, на неуклюжее действие одного из членов семьи, кто-то в сердцах бросает: «Чтобы тебе пусто было!» и т. д. Это нарушение будет проявляться в виде блокировки какого-либо действия. Разновидностями эмоционального всплеска является проклятие. Особенно сильны в этом отношении проклятия по родственной линии.

Порча – сознательное создание патогенной энергии, направленной на разрушение здоровья других людей. Здесь необходимо обладать знаниями по черной магии, уметь создать яркий образ поражения (ввести информацию разрушения), записать его на чем-либо, что хорошо может это передать. И затем сделать так, чтобы обработанный порчей предмет вошел в соприкосновение с жертвой.

Умственные привязки. Если мы постоянно думаем о каком-либо человеке (живом или умершем), то возле нас появляется его астральный двойник. Можно так привязать к себе астрального двойника, что это становится в тягость другому человеку – если он жив, а мертвый не в состоянии уйти в следующее воплощение. Энергетически такая связь обеспечивается за счет вызывающего, что в итоге может его сильно ослабить. Знайте об этом и не сожалейте о покойниках, меньше беспокойте своих близких – не мешайте им жить.

Полевых паразитов также можно подразделить на три большие группы: просто патогенная природная энергия, полевые существа, вредящие человеку, и энергетический вампиризм.

Патогенная природная энергия. В природе бывают различные виды энергии, которые противоположны тем, что составляют полевую форму жизни человека.

Полевые существа. Сумасшествие, навязчивость, маниакальность, внутренние голоса, несвойственные выходки и т. п. – следствия руководства полевыми паразитами. Они находятся в полевой форме жизни человека и целиком управляют его поведением и энергетикой.

Некоторые полевые паразиты могут быть прикреплены к полевой форме жизни. И наконец, имеются и такие, которые периодически посещают людей для подзарядки, чаще всего это происходит во сне или в дремотном состоянии.

Если полевой паразит прикреплен к полевой форме жизни, то человеку снятся сны, в которых он видит прикрепленных к своему телу или какому-либо органу змей, медуз, что-то сидящее на нем и т. д. При этом он может ощущать боль в местах прикрепления. В жизни такой человек выглядит подавленным, худосочным, однако при медицинском обследовании у него ничего не обнаруживают. Этот вид поражения распространен наиболее часто.

Посещение полевого паразита во сне делает сон ярким и запоминающимся. К мужчинам паразиты являются в образе женщин, а к женщинам – в образе мужчин и посредством физической близости – объятий, поцелуев, полового акта с оргазмом отбирают часть их энергии. После такой ночи человек чувствует себя подавленно.

Некоторые высокоразвитые полевые паразиты вредят косвенным образом. Например, они препятствуют браку, проживанию в определенных местах и т. д.

Существует и другой вид паразитирования, когда полевая форма жизни умершего человека не входит в соответствующее состояние непроявленности, в котором кармический опыт прошлой жизни усваивается, а застревает в промежуточном состоянии. Такой «человек» неприкаянно бродит в местах своего проживания и является во снах к тем, к кому был привязан в жизни. Такие посещения пугают и угнетают людей.

Энергетические вампиры. К этой группе отнесем людей, по каким-то причинам (например, по кармическим) не способных вырабатывать весь спектр энергий, необходимый для построения и нормального функционирования полевой формы жизни. Поэтому они бессознательно или сознательно используют энергию других людей для собственных нужд.

В кармическом вампиризме виноваты предки, родственники или прошлые жизни человека, в которых произошла блокировка поступления энергии из пространственных уровней построения души или духа.

Вампиризм – страшная болезнь с тяжелыми последствиями для самого вампира и его близких. Вот отличительные черты вампира.

1. Главная черта – требование внимания к себе при полном невнимании к другим.

2. Если вы замечаете, что после встреч с кем-либо устаете, чувствуете себя плохо, значит, с вами общался вампир.

3. Если в очереди, метро, на работе, дома кто-либо вносит дискомфорт, провоцирует скандалы, сплетни и всем жалуется на свою судьбу – вы имеете дело с вампиром.

4. Если к вам пристает незнакомый человек и на ваше нежелание общаться не реагирует, вы имеете дело с вампиром.

5. Получение удовольствия от причинения боли или горя кому-либо также является вампиризмом.

6. Шумный разговор, курение при некурящих, скрежет по стеклу, шум – также проявления вампиризма.

7. Осуждение кого-либо за яркую одежду, свободный нрав, желание всех усреднить – типичное поведение вампира.

Одни вампиры тем или иным способом пытаются вывести из душевного равновесия жертву, чтобы она начала выбрасывать из себя энергию, а затем умиротворенно поглощают ее. Подзарядившись подобным образом, они некоторое время себя чувствуют нормально, а затем начинают все снова. Другие любят носить чужие вещи, спать на чужих местах, пользоваться предметами другого человека. Они любят ходить в гости, занудливы и прилипчивы.



Загрязнения в физическом теле



Источники шлаков

Анализируя жизненный процесс человека, можно выделить три большие группы источников шлаков и токсинов: уровень развития самосознания человека и общества, наследственные заболевания и детские болезни, заражение организма паразитами.

Уровень развития самосознания человека и общества занимает ведущее место в зашлаковке организма.

Вредное воздействие окружающей среды. Нерациональная хозяйственная деятельность человека привела в некоторых регионах к экологической катастрофе. Промышленные воздушные выбросы и стоки, химические и биологические средства защиты растений, средства повышения урожайности в сельском хозяйстве и продуктивности в животноводстве, бытовые аэрозоли и инородные тела (например, зубные материалы), радиация, пищевые консерванты и добавки, моющие средства, бытовая химия и многое другое так или иначе попадают и накапливаются в организме человека.

Неправильный образ жизни. Потакая дурным привычкам и наклонностям: чревоугодию, курению, алкоголизму, употреблению наркотиков, злоупотребляя медикаментами, ведя малоподвижный образ жизни и т. п., человек быстро насыщает свой организм разного рода шлаками и токсинами.

Я не зря назвал чревоугодие одним из основных факторов шлакообразования. Надо знать, что вещества, из которых в нашем организме образуются шлаки, могут быть как внешнего, так и внутреннего происхождения. Основными «воротами» вхождения шлаков является пища. Чем больше в пище искусственного, чужеродного, измененного, малоусвояемого, тем быстрее происходит зашлаковка. Это и естественно – вещество вместе с пищей попало в желудочно-кишечный тракт, но перевариться не может. В итоге оно либо всосется и «застрянет» где-либо в организме, либо будет постепенно выводиться вон.

Шлаки внутреннего происхождения возникают из продуктов промежуточного обмена веществ. Что это означает? В норме продукты питания расщепляются до легковыводимых продуктов – воды, углекислого газа, мочевины. Но если пища потребляется в чрезмерном количестве, неправильно (смешана, запивается и т. п.), несвоевременно (еда без аппетита или на ночь и т. п.), то у организма не хватает энергии на ее полноценное расщепление, усвоение и выведение. Какая-то часть ее «застревает» на промежуточных стадиях процесса окислительно-восстановительных реакций и переходит в нерастворимое и трудновыводимое при обычных условиях состояние. Например, при избыточном питании охлажденными, крахмалистыми, сладкими, молочными продуктами образуются слизистые шлаки. Они скапливаются в области легких, носоглотки, полостей головы и вызывают соответствующие заболевания. Другие шлаки могут оседать в виде «накипи» и каловых камней в толстом кишечнике. Злоупотребление белковыми продуктами приводит к возникновению в больших количествах мочевой кислоты, которая откладывается в суставах конечностей и вызывает подагру или ревматизм. Таким образом, пищеварение заметно влияет на зашлаковку организма. Сильный «пищеварительный огонь» способствует полноценному усвоению пищи, слабый – образованию и накоплению шлаков.

Отрицательные эмоции: гнев, ревность, тревога, печаль, страх. Любая эмоция с уровня сознания передается на тело, в результате образуются определенные вещества, которые при отрицательных состояниях сознания оказывают на организм токсическое воздействие. И чем больше человек пребывает в состоянии отрицательных, подавляющих эмоций, тем больше он отравляет свой организм материальными продуктами этих эмоций.

Психические воздействия нереализованных качеств человека: любви, индивидуального таланта, желания, семейной жизни и т. п. У человека всегда должен быть стимул к жизни и стимул в самой жизни. Отсутствие указанных стимулов делает жизнь человека бесцельной, ущербной, что не может не угнетать. Мысленное угнетение передается на физическое тело с помощью материальных веществ, которые зашлаковывают и отравляют каждую клетку организма.

Наследственные заболевания и детские болезни. Существуют наследственные заболевания кармической природы: в организме имеется кармическая информация, которая так воздействует на ткани, что в них образуются токсические вещества, вызывающие соответствующее заболевание. В данном случае особо опасно родовое проклятие.

Иногда механизм заболевания несколько иной. Родитель долго болел тяжелым недугом и много лечился, таким образом организм настолько «пропитывается» информацией болезни и лечения, что у детей или внуков могут проявиться как симптомы болезни, так и лечения.

Внутриутробное заражение. После лечения антибиотиками создается иллюзия выздоровления. На самом деле патология дремлет в организме. Во время беременности микропаразиты внедряются в плод. В итоге через некоторое время после рождения ребенка у него начинается «непонятное» заболевание. Болезнь может проявиться и в более зрелом возрасте как бы на пустом месте.

Токсины, приобретенные в грудном и детском возрасте (бактериальные и вирусные инфекции). Первые периоды жизни человека сильно влияют на всю его последующую жизнь. Во многих случаях они проходят неправильно и способствуют поражению человека на всю оставшуюся жизнь. Отрыв новорожденного от матери, отсутствие первого кормления молозивом и материнским молоком, быстрый переход на искусственное вскармливание, контакт ребенка с животными – все это способствует заражению и последующему развитию болезней в зрелом возрасте. Крайне вредны прививки и вакцины разного рода. Важно знать, что после детских болезней и прививок в организме остается «информационная» часть болезни, которая всегда готова проявить себя при создании благоприятных условий.

Заражение организма паразитами. Практически нет такого человека, который бы не был заражен каким-либо видом паразитов. Во время своей жизнедеятельности они выделяют особо ядовитые вещества – эктотоксины, которые в некоторых случаях способствуют возникновению онкологических заболеваний. Ядовитые продукты возникают в организме человека и в результате разложения омертвевших микроорганизмов.

Продукты распада собственных клеток организма, возникающие в результате воздействия микроорганизмов, также ядовиты. Ядовиты и продукты, образующиеся при нарушении обмена веществ клеток, тканей, крови, лимфы. Все это аутотоксины.

Вышеперечисленные токсины, накапливаясь на протяжении жизни в организме человека, становятся шлаками и оседают в жизненно важных органах.

Механизм отложения шлаков в тканях и органах

Шлаки, которые не выделились главными органами выделения: желудочно-кишечным трактом, печенью, почками, легкими, кожей, кровью и лимфой, переносятся и как бы складируются в тканях, где наиболее слабые циркуляторные и обменные процессы. Это же самое можно сказать и о недоокисленных пищевых продуктах, которые всосались в кровь, лимфу из желудочно-кишечного тракта и в таком виде «застряли» в клетках или на подступах к ним.

Больше всего шлаков откладывается в эпителиальной и соединительной ткани. Эпителиальная ткань – это кожа, а также все слизистые оболочки, выстилающие изнутри полые органы (ротовую полость, пищевод, желудок, кишечник, легкие и бронхи, желчный пузырь, мочевой пузырь, матку, влагалище, протоки внутренних желез, мочеточники, слезные каналы и др.) и полости тела (лобные и гайморовы пазухи, ушной проход и др.). Одним словом, нет такого органа, который снаружи или изнутри не был бы покрыт или выстлан ею. У эпителиальных тканей две основные функции: защитная и секреторная.

Внешнюю и внутреннюю форму любому органу придает соединительная ткань. Она образует жесткий, полужесткий и мягкий каркасы. Именно через эту ткань осуществляется питание всех без исключения клеток организма.

Для соединительных тканей характерно наличие между клетками сильноразвитого межклеточного вещества. Оно может быть жидким (плазма крови, межклеточная жидкость), студнеобразным, полужидким (хрусталик, стекловидное тело глаза) и волокнистым.

Таким образом, соединительная ткань является самой большой тканевой фильтрационной системой, в которую переходят питательные вещества из крови к клеткам, а обратно отработанные вещества – из клеток в кровь. Любой застой нормальной циркуляции в соединительной ткани, как общий (в результате малоподвижного образа жизни и прочего), так и местный (травма, охлаждение, пережатие и прочее), способствует эффекту коагуляции, коацервации – сгущению межклеточного вещества и отложению в нем шлаков. В свою очередь шлаки подготавливают почву для многочисленных инфекционных заболеваний, причем микроорганизмы в перегруженных шлаками тканях находят оптимальные условия для своего развития. Следовательно, шлаки играют роль «запала» в развитии местной инфекции.

Накоплением шлаков в эпителиальной и соединительной тканях можно объяснить появление и упорное течение любого хронического заболевания. По мере накопления шлаков происходит блокада нормальной фильтрации.

Стадии зашлакованности человеческого организма

Естественно, каждому хочется знать, насколько зашлакован его организм. Еще в 1955 году немецкий врач Г. Г. Рекевег сформулировал теорию зашлакованности человеческого организма (научный термин – «гомотоксикология»). В ее основе лежит следующее утверждение: болезни есть не что иное, как проявление защитных сил организма, управляемых иммунной системой, против внешних и внутренних токсинов. Другими словами, болезни – это попытка организма человека скомпенсировать ущерб, возникший вследствие воздействия шлаков и ядов.

Рекевег определил шесть основных стадий зашлаковки человеческого организма.

1. Выделение. Физиологическое выделение всех видов шлаков из тканей в процессе обмена веществ – регулируемая самим организмом стадия выведения шлаков. Пока человек молод и у него достаточно жизненных сил, его организм вполне справляется с выведением большинства шлаков наружу. Это характерно для практически здорового человека.

2. Стадия реакции, или ответа, на накопление шлаков. Изредка организм мощно выбрасывает из себя шлаки. Это проявляется в виде подъема температура тела, насморка, кашля, потения, поноса, гнойных выделений (из легких, горла, носа и т. п.), болевых ощущений и прочих неудобств (покраснения, уплотнения, нагноения, вскрытия). Это первые симптомы, указывающие на то, что пришла пора заняться очищением своего организма.

3. Стадия накопления и перераспределения большого количества шлаков – превращение «теоретически» здорового человека в хронически больного. Дальнейшее накапливание шлаков в соединительной ткани у одних людей приводит к ожирению I степени (организм пытается набором веса, в основном жира, сбросить шлаки в инертную массу организма). У других этот механизм не срабатывает – питание клеток через соединительную ткань нарушается и человек худеет – похудание I степени. Как у первых, так и у вторых в организме образовываются новые, локальные места накопления шлаков. Может расти живот из-за отложения каловых камней в толстом кишечнике. Появляются липомы, фибромы, атеромы, полипы, геморрой, варикозное расширение вен, тугоподвижность в суставах и т. д. На этой стадии происходит усиленное «заселение» организма человека патогенными микробами, грибками и прочими паразитами. Эти симптомы указывают на то, что уже надо усиленно практиковать очищение организма. В данном случае оно будет единственным универсальным средством, способствующим возвращению нормального здоровья.

Если же человек продолжает вести прежний образ жизни и, не понимая происходящего с ним, «лечится», а именно срывает естественные очистительные реакции организма: температуру, кашель, понос, боль, слабость, то этим он только «утрамбовывает» шлаки внутри себя, выращивает более злокачественных микробов и паразитов, дополнительно зашлаковывает организм лекарствами и нарушает нормальную, слаженную деятельность разнообразных систем (применение гормонов и сильнодействующих лекарств). Фильтрация соединительной ткани нарушается до такой степени, что шлаки препятствуют нормальному питанию клеток, даже попадают внутрь и этим угнетают и разрушают их.

Если первые три стадии можно определить как тканевую зашлакованность организма, то последующие говорят о клеточной зашлаковке.

4. Стадия насыщения шлаками соединительной ткани – произошло полное насыщение соединительной ткани шлаками, ее сгущение и частичная потеря нормальной фильтрационной способности. В результате возникают резкий упадок сил в виде синдрома хронической усталости, вегетососудистой дистонии, мигрени, раннего климакса, нарушения обмена веществ, отложения солей, остеохондроза позвоночника, преждевременного старения.

Грамотно проведенная очистительная программа, даже на этой стадии, еще может полностью вернуть утраченное здоровье и даже значительно преумножить его. Но если этого не сделать сейчас, то после наступления следующих стадий процесс изменения тканей практически необратим.

5. Стадия дегенерации и разрушения организма. Питание клеток через соединительную ткань уже нарушено настолько, что они отмирают. Эта стадия характеризуется тем, что возникают вторичные нарушения в виде разного рода атрофии. Если атрофия клеток наступает в печени, развивается цирроз. Если в почках – нефроз. Весьма часто атрофия происходит в нервных клетках, которые в обилии окружены соединительной тканью, например атрофия зрительного нерва. Высыхают и сморщиваются многие слизистые оболочки: носа, влагалища. Из-за дегенерации стенок сосудистого русла широко распространены инсульты, инфаркты, парезы, параличи и многое другое.

Естественно, то, что уже атрофировано, вернуть в нормальное рабочее состояние одним очищением трудно. Здесь нужно применять и другие средства восстановления. Но в любом случае программа очищения будет основой для вытаскивания самого себя из стадии разрушения организма.

6. Стадия озлокачествления. Что в организме человека может «озлокачествиться» и отчего это может произойти? «Озлокачествиться» могут собственные клетки организма и микропаразиты, обитающие в нем. Когда клетки той или иной ткани окружены агрессивной по отношению к ним средой – гниющим болотом, в которое превратилась соединительная ткань, то они начинают перерождаться, пытаясь выжить в этих условиях. Это один из возможных вариантов «озлокачествления». Другой вариант – в ослабленном организме вирусы, микробы, грибки и прочие паразиты начинают «вить» гнезда. В итоге возникают разного рода злокачественные опухоли, состоящие из колоний указанных паразитов. В итоге на 6-й стадии возникают онкологические заболевания и все шлаки воздействуют в комплексе.

Начиная с 4-й стадии зашлаковки организма человек превращается в хронически больного, а организм пытается как можно дольше и наиболее оптимальным способом удержать жизнь, причем шлаки удаляются вместе с гноем через свищи, капсулируются в виде спрессованной слизи, камней, солей и прочих отложений, в виде обменных заболеваний – подагры, сахарного диабета, экземы, псориаза, ожирения, похудания и т. п.


Важно знать. При постоянном поступлении шлаков в организм они распределяются в нем в определенной последовательности, обусловленной расположением и структурой тканей: сначала на поверхностных, а потом и в поверхностных слоях (эпителиальные ткани) – желудочно-кишечный тракт и ротовая полость, желчный пузырь и печень, почки, бронхи и легкие, кожа. Затем – в соединительных тканях в соответствии с их агрегатным состоянием.

1. Жидкая субстанция – кровь, лимфа, межклеточная жидкость. Больше всего загрязняется межклеточная жидкость, ввиду слабого перемещения в ней. Это главное «шлаковое депо», в которое организм складирует шлаки при их обильном поступлении в организм, а потом выбрасывает при удобном случае. Меньше всего загрязняется кровь. Она практически чистая. Даже маленькое насыщение шлаками крови резко влияет на самочувствие. Это происходит тогда, когда во время очистительной процедуры шлаки в большом количестве вымываются из межклеточной жидкости.

2. Полужидкая субстанция (гель) – стекловидное тело, межсуставная жидкость, хрусталик. Относительно быстро загрязняются шлаками.

3. Волокнистая – хрящи, мышцы, кости и др. Надолго удерживают в себе шлаки, порой всю жизнь. Но очищаются относительно быстро и хорошо.

4. Ультраволокнистая – клеточный уровень. Насыщен наиболее трудновыводимыми слизистыми шлаками.






Подготовка организма к очищению



Для того чтобы умело очищать свой организм – полевую форму жизни и физическое тело, – надо знать ряд важных особенностей, относящихся к процессу очищения.





С чем можно столкнуться, проводя очистительные процедуры



Обычно люди, решившие очищать свой организм, не имеют ни малейшего понятия, что с ними будет происходить во время самой очистительной процедуры и в ближайшее время после. Знайте, что настоящая очистительная процедура вызывает сильнейшие ответные реакции в организме: отторгается патогенное начало, сильно расходуется энергия, человек слабеет и худеет. Это общебиологический закон, который академик Б. В. Болотов выразил в следующих словах: «Положительные результаты лечения не могут быть получены без стрессовых состояний организма». Это надо знать, понимать и по различным признакам, как по вехам, ориентироваться в очистительном процессе. Как правило, после отхода патогенного начала человек быстро набирает силы, восстанавливает нормальный вес.

Разберем очистительный процесс более подробно.

Вы начали проводить какую-либо очистительную процедуру, и ее действие на организм выражается в появлении характерных физических реакций, как правило, неприятных. Далее отделяется патогенное начало. Как правило, это наиболее тяжелый период – тратится большое количество энергии на изгнание болезни, человек заметно слабеет, наблюдается резкая потеря веса. Через некоторое время наступает восстановительный период. Организм, избавившись от болезнетворной обузы, быстро набирается сил. У человека поднимается настроение, появляется аппетит, он ощущает прилив энергии.





Особенности очистительного процесса в зависимости от индивидуальной конституции, возраста и состояния здоровья



Все мы разные. Древние мудрецы определяют это различие различной комбинацией жизненных принципов – дош. При преобладании жизненного принципа «Слизи» организм хорошо удерживает воду. Внешнее проявление – полнота. Если преобладает жизненный принцип «Желчи», то организм этих людей обладает способностью к повышенной выработке тепла. Это люди среднего сложения с желтоватой кожей. Организм тех, у кого преобладает жизненный принцип «Ветра», плохо удерживает воду и тепло. У этих людей хрупкое телосложение, они худы и постоянно мерзнут.

Если рассматривать в связи с этим процесс шлакообразования, то у обладателей «слизистой» конституции в организме скапливаются и удерживаются шлаки слизистой природы, и располагаются они в основном в легких и полостях мозга. Поэтому им необходимо обратить особое внимание на свое питание с целью изъятия слизеобразующих продуктов и очищать вышеуказанные места с помощью парной и голодания.

Что касается представителей «желчной» конституции, то у них от повышенной теплопродукции в печени образуется повышенное количество желчных шлаков, которые отравляют кровь и образуют высыпания на коже. Исключение острых, разогревающих блюд, употребление протиевой воды, свежевыжатых соков в сочетании с очищением печени даст хорошие результаты. Таким людям следует избегать перегревания.

И наконец, лица с выраженной «ветреной» конституцией, у которых от обезвоживания и охлаждения образуются твердые шлаки в виде камней, солей, песка, должны изменить пищевой рацион и образ жизни с целью насыщения тела водой и теплом. Рекомендую как можно шире использовать теплые гидропроцедуры, пить в горячем виде отвары и без надобности не переохлаждаться.

Все эти жизненные принципы перемешаны в одном человеке в разных пропорциях, соответственно зашлаковка у каждого выражена по-разному. Поэтому прислушивайтесь к своему организму и индивидуально определяйте характер очистительных процедур.

Возраст, масса тела и количество здоровья накладывают свои особенности на очистительный процесс. Практически во всех лечебниках и книгах по самооздоровлению даются дозы, рассчитанные на среднего человека (25–40 лет, вес 60–80 кг). Чем меньше масса человека, тем меньше должен быть объем воды, вводимой с клизмой, доза приема очистительного средства (например, оливкового масла, лимонного сока – при очищении печени), травяного сбора и т. п. И наоборот, чем больше масса тела, тем больше указанные дозы и объемы.

Еще более осторожно необходимо подходить к очищению детей (если это требуется) и ослабленных болезнью людей. Детям доза снижается пропорционально их массе. Например, ребенок весит 20 кг. Значит, рекомендуемый объем воды в клизме будет в три раза меньше (рекомендуется на одну очистительную клизму – 2 л, значит, 1/3 составляет около 700 мл воды). Примерно также вычисляем объем оливкового масла и лимонного сока при очищении печени (200 мл оливкового масла и столько же лимонного сока для взрослого человека; для ребенка, весящего 30 кг, – 100 мл масла и столько же лимонного сока). Примерно также надо поступить и при приеме травяных сборов. При очищении подростка доза очищающего средства почти такая же, как и для среднего взрослого, однако поправка на массу тела все равно нужна.

Теперь более подробно остановлюсь на очищении организма истощенных, ослабленных болезнью, сильнозашлакованных и пожилых людей. Любая очистительная процедура требует от организма напряжения и траты жизненной энергии, сил. Как правило, у ослабленного болезнью человека их и так мало. Тогда организм, мобилизованный на очищение, может еще более истощиться и ослабнуть. Или на чистку не найдется свободной энергии, и она «застрянет» в организме, усугубив болезненное состояние. Рекомендация напрашивается сама собой: ослабленному болезнью и возрастом человеку надо начинать с «мягких», небольших очистительных средств и доз, набираться сил, накапливать резервы и постепенно наращивать очистительную нагрузку на организм.

Аналогичен мой совет сильнозашлакованным людям – у них шлаки могут быть очень спрессованными, утрамбованными и прочно «держаться» за ткани организма. В этом случае важно предварительно «расшевелить шлаки», насытить организм водой (у многих он «высушен»), теплом и энергией. Избавляться от шлаков надо постепенно, иначе может быть кровотечение, резкий упадок сил и пр.


Предостережение: так следует поступать всегда – дали организму небольшую очистительную нагрузку, посмотрели на реакцию, отдохнули, полностью восстановились. Следующую очистительную нагрузку (ту же клизму, чистку печени и т. п.) делаете на фоне полного восстановления жизненных сил. Все нормально – очистительную нагрузку увеличиваем, усложняем. Тогда очищение доставит вам удовольствие и принесет здоровье. Если организм реагирует вяло, плохо восстанавливается – уменьшите дозу, растяните предварительную подготовку, больше активно отдыхайте. Копите энергию для очищения. Может изменить форму очищения, например, вместо «грубых» клизм, чистки печени с оливковым маслом и лимонным соком выполнить идеомоторное очищение (умственно вызывать соответствующие вибрации в толстом кишечнике или печени). Для укрепления и очищения следует почитать образно-волевые настрои. Поголодать в течение 2–3 месяцев по 24–36 часов в неделю. Перейти на раздельное питание с использованием свежих соков, овощей и фруктов, цельных каш. Регулярно посещать парную. После этой подготовки и укрепления организма постепенно приступить к программе более сильных чисток.

Помните: любые манипуляции с собственным организмом (и чужим тоже) – вдумчивый и творческий процесс. Только в этом случае он приносит максимальный эффект.







Биоритмологические факторы, влияющие на очистительный процесс



В космическом пространстве, окружающем нашу планету, существуют различные энергетические течения, которые формируются вращением планет Солнечной системы. Эти течения ежесекундно, ежеминутно, ежечастно, ежесуточно, ежемесячно меняются, одновременно на Земле происходит отражение данного процесса в виде изменений погоды, смены сезонов и многого другого. Не обходят они своим влиянием и человека, воздействуя на его здоровье и психическую активность. Некоторые энергии вредны, некоторые полезны. Так, в период активности одних энергий человеческий организм становится наиболее уязвимым и его легко поразить, прикрепиться полевому паразиту. И наоборот, существуют периоды, во время которых хорошо очищаться от полевых поражений.

Это же положение справедливо и для очищения физического тела. Активность органов и систем организма циклически меняется – от наивысшей активности до минимальной.

Чем больше планета и чем ближе к нам она расположена, тем сильнее ее влияние на Землю, а значит, на человека. Наибольшей массой обладает Солнце, а ближе всех к нашей планете Луна. Именно эти два космических тела оказывают наибольшее влияние на Землю и людей.

Во влиянии между Солнцем и остальными планетами имеется существенное различие. Солнце своим излучением в каждом градусе зодиака усиливает излучение, идущее через этот градус от звезд и созвездий. Планеты меняют это излучение по другому типу, а именно по типу информационно-энергетического воздействия материи и несущего его потока света.

Таким образом, всем известный зодиак является огромным колесом, излучающим энергию, а планеты и Солнце – ее усилителями и преобразователями. Земля и человек на ней – фокус действия этих энергий.

Биоритмологические факторы, благоприятные для очищения полевой формы жизни Рекомендации по дням лунного цикла

1-й день. Мощный мыслеобраз собственного оздоровления, созданный умственным усилием, может воплотиться в течение этого месяца.

4-й день. Рекомендуется избегать знакомств, работы в коллективе. Энергетика дня толкает человека к неприятностям и крупным тратам энергии.

9-й день. Успешно снимается порча. Здоровому человеку в этот день необходимо защищаться, ибо происходит заражение полевыми паразитами.

11-й день. Энергетика этого дня связана с Кундалини (базовой энергией полевой формы жизни).

12-й день. Сегодня ваши молитвы сбываются. Молитесь о здоровье.

15-й день. Воздерживайтесь от сексуальных контактов, которые разрушают полевую форму жизни.

17-й день. Весьма желательны сексуальные контакты для обогащения энергией противоположного пола. В противном случае возможен упадок жизненных сил.

19-й день. Будьте собраны и осмотрительны, чтобы защитить себя от черной магии.

20-й день. Остерегайтесь дать волю своим эмоциям, иначе сильно истощите полевую форму жизни.

23-й день. Воздержитесь от сексуальных контактов, они в этот день разрушительны.

24-й день. Этот день полезен для сексуальных контактов. Происходит подпитка энергетики полевой формы жизни за счет сексуальной энергии партнера.

26-й день. Молчание и пищевое воздержание очень помогут больным и ослабленным людям.

28-й день. Вещие сны могут сообщить вам о ваших прежних рождениях, а заодно и о кармических задолжностях и проблемах.

29-й день. Сегодня человек психически неустойчив. Смирение и пост помогут избежать инцидентов.

Рекомендации древних мудрецов, связанные с днями недели

Воскресенье – Солнце. У многих древних народов с этого дня начиналась неделя. Хорошо приступать к новым делам, к лечению, очищению и т. д.

Понедельник – Луна. Энергетика дня выводит человека из равновесия, что приводит к нервным срывам. Поэтому избегайте выполнять что-либо важное, лучше заняться делами по дому. Особенно это касается ослабленных людей – не выполняйте очистительных процедур.

Вторник – Марс. День активных энергий, благоприятен для очищения организма, особенно с помощью средств, вызывающих понос, потоотделение или рвоту. Следовательно, лучше всего будет удаваться Шанк Пракшалана («Жест раковины») и чистка печени.

Избегайте ссор, они могут быть продолжительными.

Среда – Меркурий. Энергетика этого дня способствует проявлению умственных способностей, а значит – идеомоторному очищению.

Четверг – Юпитер. Эта мощная планета оказывает благоприятное действие на очищающийся организм. Хорошо удается общественная деятельность, а вот уединение противопоказано.

Пятница – Венера. Желательно обмениваться сексуальными энергиями. День способствует проявлению творческих способностей, однако следует соблюдать во всем меру и избегать конфликтов. Никаких «жестких» чисток.

Суббота – Сатурн. Энергетика дня навевает на человека тоску, печаль. Вызывает чувство тяжести – результат усиления в теле человека гравитационной энергии, которую генерирует планета. Для сохранения энергии рекомендуется меньше говорить. Желательно заканчивать дела. Что касается очистительных процедур, то лучше их пропускать, кроме голодания с хорошим эмоциональным настроем – оно делает организм «легким», чем противостоит «тяжести» Сатурна.

Рекомендации по часам

Каждый час в сутках соответствует по своим энергетическим характеристикам, как и день недели, планете Солнечной системе. Вы можете распланировать свою деятельность, а также оздоровительные мероприятия с их учетом. Отсчет необходимо начинать в полночь по местному времени.

Час Солнца. Подъем энергии, лучшее время для выполнения очистительных мероприятий.

Час Венеры. Спокойствие, умиротворение. Переключайтесь на спокойный род деятельности. Время способствует проявлению чувств нежности и любви. В организме происходит восстановление, поэтому никаких очищений выполнять не рекомендую.

Час Меркурия. Хорошо обмениваться информацией, вступать в контакты. Лучшее время для идеомоторных чисток, чтения образно-волевых настроев.

Час Луны. Успешно проходит «перепрограммирование» подсознания на очищение и оздоровление, а также на удачу и уверенность в своих силах. Лучше всего – под действием самогипноза (в расслабленном состоянии, в полудреме слушать магнитофонную запись). Обостряется чувствительность, поэтому успешна экстрасенсорная диагностика.

Час Сатурна. Общая заторможенность. Человек не может вовремя отреагировать на создавшуюся ситуацию. Рекомендую не выполнять в это время какое-либо рискованное дело (вести машину, работать на циркулярной пиле и т. п.), а также не следует чистить организм.

Час Юпитера. Хорошо воспринимаются и выполняются деяния, связанные с обществом, религией, законом. В энергетическом отношении этот очень активный час подходит для любой очистительной процедуры.

Час Марса. Время чрезмерного напряжения в полевой форме жизни, несдержанности и связанного с этим высокого травматизма. Подходит для очистительных процедур, связанных с поносом, потоотделением и рвотой.

Отмечу, что сильнее всего часы Солнца будут действовать в воскресенье; Луны – в понедельник и т. д.





Таблица планетных часов
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Примечание: для большего удобства я выделил жирным шрифтом часы активности Солнца в воскресенье, Луны в понедельник и т. д. Лучше всего очищение происходит в часы Юпитера, Марса и Солнца, хуже всего – в часы Меркурия, Луны и Сатурна.



Биоритмологические факторы, влияющие на очистительный процесс физического тела

C 5 до 7 часов утра активен толстый кишечник, в это время происходит удаление отходов пищеварительного процесса. Вечером, с 17 до 19 часов, наступает период затишья, когда активизируется работа почек по выведению из организма продуктов белкового обмена. Поэтому лучше всего очистительные процедуры, связанные с постановкой клизм и выведением камней из почек, проводить в это время. Очищение печени в основном происходит с 23 до 3 часов, когда энергия подходит к желчному пузырю, а затем к печени, следовательно, вся предварительная подготовка должна оканчиваться приблизительно в 19 часов. Только в этом случае принятые очистительные вещества успеют из желудка всосаться в кровь и попасть в печень к максимуму ее активности.

Помните: действуя в согласии с суточным ритмом, вы значительно увеличиваете эффективность очистительных процедур.

Если совместить процедуру очищения толстого кишечника в воскресенье с часами Юпитера, Марса и Солнца (соответственно 6, 7, 8 часов утра); почек – в среду с часами Юпитера и Марса (18, 19 часов вечера); печени и желчного пузыря – в четверг с часами Юпитера, Марса и Солнца (1, 2, 3 часа ночи), то эффект очищения будет наиболее ярко выражен.

Лунный цикл (месяц) накладывает заметный отпечаток на все очистительные процедуры. Причем в нем имеются дни и целые периоды, когда организм сам очищается, и есть промежутки времени, когда этого делать нельзя, чтобы не нанести себе непоправимый вред. Почему?

Движение Луны, ее фазы вызывают на Земле приливы и отливы. Отражение этого процесса наблюдается и в человеческом организме в виде двух процессов. Во-первых, наш организм сам состоит из воды и поэтому следует за приливами и отливами. Во-вторых, от изменяющегося гравитационного воздействия со стороны Луны организм становится легче, «расширяется», что благоприятствует очистительному процессу любого вида, или «тяжелее», то есть сжимается под действием гравитации Земли и собственных сил (ткани отдают шлаки с большим трудом). Из вышеописанного вытекают два следствия. Первое – в течение лунного цикла имеются четыре главные точки (дня), когда идет смена сжатия на расширение и наоборот – новолуние, полнолуние, первая и третья четверти. И если в эти дни внутренней нагрузки добавить внешнюю от очистительных процедур, то возможны неприятные для здоровья человека последствия. Второе следствие – это перемещение под воздействием изменяющейся гравитации центра тяжести тела сверху вниз и наоборот. И в зависимости от дня лунного цикла он может находиться ближе к области головы или таза. Там, где центр тяжести, и наблюдается выраженная активация физиологических функций.

Итак:

• общие очистительные процедуры следует проводить только в дни расширения организма и никогда в дни перехода от сжатия к расширению и наоборот;

• локальные очистительные процедуры в какой-либо части тела проводить в те дни, когда центр тяжести организма находится поблизости от нее.

Для общих очистительных процедур подходят две фазы лунного цикла – II и IV, длящаяся каждая чуть больше семи суток. В I и III фазах проводите смягчение: организм будет хорошо впитывать воду и масло, наносимые на кожу, а в очистительные фазы (II и IV) – активно выбрасывать из себя «размягченные» шлаки и т. д.

Перечислю наиболее благоприятные дни лунного цикла для локальных очистительных процедур. В течение I фазы Луны в первой трети активизируются лицо, мозг, верхняя челюсть и глаза; во вторую треть – горло, шея, евстахиева труба, шейные позвонки; в последнюю – плечи, руки (до локтей), легкие, нервная система. В течение II фазы Луны в первой трети будут активны надчревная область, грудь, живот, локтевые суставы; во вторую – сердце, желчный пузырь и печень, грудная клетка и грудной отдел позвоночника; в последней трети – органы брюшной полости, связанные с пищеварением: желудок, тонкий и толстый кишечник. В течение III фазы Луны в первой трети активны почки, почечная и поясничная области; во второй трети – половые органы, предстательная железа, мочевой пузырь и прямая кишка; в последней трети – ягодицы, бедренные кости, копчиковые позвонки. В течение IV фазы Луны в первую четверть активны колени, вся костная система, кожа и пищеварительный тракт; во вторую треть – лодыжки ног, запястья рук, нижние конечности, зрение; в последней трети – ступни, жидкости тела, поджелудочная железа, перистальтика кишечника.

Таким образом, чистку печени, например, необходимо проводить во II фазе лунного цикла в ее вторую треть, когда орган наиболее активен. Никакое другое время не даст лучшего результата.

Дополнительные рекомендации по дням лунного цикла: наиболее легко переносится суточное голодание в 11-й день после новолуния и в 11-й день после полнолуния. 14-й день после новолуния носит название «Труба» и особенно благоприятен для очищения с помощью клизм и Шанк Пракшаланы. И только в этот день можно проводить суточное (сухое голодание).

Сезонные особенности очистительного процесса выражаются в следующем. Согласно учению о пяти первоэлементах с начала года (по восточному календарю) 72 дня активна печень; 18 дней – селезенка и поджелудочная железа; 72 дня – сердце и тонкий кищечник; 18 дней – селезенка и поджелудочная железа; 72 дня – легкие и толстый кишечник; 18 дней – селезенка и поджелудочная железа; 72 дня – почки и мочевой пузырь; 18 дней – селезенка и поджелудочная железа. Подтверждением активности органов является увеличение пульсации в них, свидетельствующее о повышенном количестве энергии.

Толстый кишечник чистят осенью, во время II или IV фазы Луны, утром с 5 до 7 часов. Можно и вечером – с 17 до 19 часов. Желательно совместить с планетарными часами Солнца, Марса, Юпитера. Это справедливо и для всех остальных очистительных процедур (печени, почек, гайморовых пазух, Шанк Пракшаланы, потоотделения, очищения суставов и т. п.).

Печень и желчный пузырь очищают весной во время II фазы луны, лучше в ее середине. Начинать процедуру примерно в 19 часов.

Почки и мочевой пузырь чистят зимой во время II и IV фазы Луны. В III фазу, когда активны почки, очищаться нежелательно. Причем дробить камни и рассасывать воспаления лучше всего во II фазу, а выводить раздробленное, растворенное – в IV. Энергетика организма в это время направлена вниз и способствует выведению. Процедуры очищения почек и мочевого пузыря проводить с 15 до 19 часов.

Соединительную ткань лучше всего очищать во II и IV фазу лунного цикла.





Правильная последовательность выполнения очистительных процедур



Самая главная задача любого очищения – убрать психические зажимы из полевой формы жизни. Если этого не сделать, то в «раковинах» психических зажимов будут постоянно накапливаться шлаки и возникать, а затем выпадать в осадок всевозможные отложения. Именно по этой причине необходимо начинать с методики очищения полевой формы жизни, одновременно очищая и физическое тело. Но прежде необходимо «расшевелить» и окислить шлаки, залегшие в каждой клетке; размягчить шлаковую накипь от слизистых оболочек; раздробить, превратить в песок твердые шлаки; растворить и окислить отложения мочевой кислоты в соединительной ткани (особенно конечностей); подвести все вышеперечисленное к выделительным органам. Без этого эффект любой чистки незначителен. Такое «смягчение организма» следует проводить перед любой очистительной процедурой физического тела.

После того как шлаки приведены в удобную для выведения форму и подведены к соответствующим органам выделения, наступает время выполнения самой очистительной процедуры. На данном этапе важно умело стимулировать орган выделения. Конечно, нижеописанные очистительные процедуры будут работать и сами по себе, но они могут значительно усилиться, если целенаправленно подключить сознание, биоритмы, обработать соответствующим образом очистительные вещества (например, воду), применить естественные стимуляторы очистительных энергий. Кое-какими секретами этого древнего искусства я поделюсь с вами.

В период очищения организма надо целенаправленно помогать ему, не тратить попусту жизненную энергию, которая должна направляться на выведение шлаков. В первую очередь надо изменить и уменьшить рацион. Натуральная растительная пища – овощи, фрукты, свежевыжатые соки, каши из цельных зерен – сама по себе способствует очищению организма. Разного рода пищевые разгрузки, периодические голодания, посты заметно способствуют естественному очищению организма. Крайне желательно увеличить мускульную и двигательную нагрузку на организм, заставив межтканевую жидкость активнее цикрулировать и вымывать «застрявшие» в ней шлаки.

Применение разного рода прогреваний и воды (парная, сауна, ванна, душ) способствует окислению, разжижению и транспортировке шлаков к местам их выведения. Эти процедуры являются важным элементом успешного «смягчения организма» и последующего очищения.

Главным «загрязнителем» внутренней среды человеческого организма является толстый кишечник. Поэтому и начинать необходимо с него. После его очищения и нормализации функций кровь становится чистой и организм получает стимул к возрождению.

Одновременно с очищением толстого кишечника следует провести очищение организма от паразитов (в основном от глистов). Это вполне оправданная процедура из-за массового поражения населения разного рода паразитами. Но в некоторых случаях очищение от микропаразитов (патогенных бактерий и грибков) затянется на полгода-год, так как от них надо очистить кровь, лимфу, ткани.

Ввиду того что грязная кровь многие годы циркулировала от толстого кишечника через печень, она значительно загрязнена, что приводит к нарушению портального кровообращения и нарушению всех видов обмена веществ и энергии, которые в ней происходят. Очистив печень, мы нормализуем кровообращение, что способствует резкой активизации работы органов брюшной полости, облегчает работу сердца, и восстанавливаем все виды обменов в организме (белковый, жировой, углеводный, минеральный, витаминный и т. д.).

Теперь необходимо почистить почки – орган гомеостаза, поддержания постоянства внутренней среды организма. В течение суток через них фильтруется примерно 150 л крови! К тому же древние мудрецы утверждали, что почки являются хранилищем первородной энергии. И если они ослабли, человек теряет ее и быстро старится.

Далее можно приступать к очищению соединительной ткани и жидкостных сред организма (лимфы, крови). Это последняя процедура делает тело человека полностью чистым.

Пройдя в такой последовательности очистительный цикл, мы заново возрождаем свой организм. После нам вообще могут не понадобиться другие – второстепенные – очистительные процедуры.

Если человек начнет очищаться с печени, то шлаки и токсины, по-прежнему поступающие из толстого кишечника в кровь, вновь быстро загрязнят ее, это же касается и почек. Мне думается, вам теперь ясна абсурдность любой другой последовательности проведения очистительных процедур.

Итак, ваш организм готов к таким мощнейшим очистительным средствам, как голодание, уриновое голодание, вы можете добиться великолепных результатов. Приступать к голоданию без очистительных процедур можно, но переносится оно гораздо тяжелее. На первом этапе очистительные процедуры гораздо эффективнее голодания и быстрее дают общеоздоровительный эффект. Зато в дальнейшем голодание позволяет очищать организм на внутриклеточном уровне, чего, находясь на пищевом режиме, очень трудно добиться специальными чистками.





«Смягчение» организма



Приведу теоретическое обоснование предварительной подготовки, или «смягчения». Клетки человеческого организма состоят из протоплазмы, которая представляет собой коллоидный раствор, который – в зависимости от вязкости – называется гелем, желе, студнем. Свойства студня таковы, что он может содержать 99 % воды и при этом обладать свойствами твердых (упругость, прочность) и жидких тел (электропроводность, хорошая среда для протекания химических реакций). Таким образом, в клетке сосредоточены все преимущества твердых и жидких тел. Однако в студне непрерывно протекают процессы постепенного самоупрочнения из-за влияния прогрессирующего сцепления между частицами. В результате студень имеет тенденцию самопроизвольно превращаться в роговидную массу – ксерогель. Естественно, в такой загустевшей протоплазме не смогут полноценно протекать биологические реакции, и клетка погибнет. Чтобы этого не случилось, существует сложная противосжимающая (противокоагуляционная) защита как внутри клетки, так и в самом коллоидном растворе.

На практике «смягчение» в наипростейшем варианте выглядит так: посещение парной или прием горячих ванн усиливает циклоз и метаболизм; регулярный прием протиевой (вариант талой) воды, пропущенной через магнитотрон (магнитное поле), позволяет промывать организм и подзаряжать мицеллы. После выполнения этих процедур вы должны почувствовать расслабление, прогрев и насыщенность водой. Обезвоженным, сухощавым людям больше подойдет горячая ванна, тучным – сухая сауна, а всем остальным – влажная парная. Длительность одной такой процедуры от 5 до 25 минут с обязательным заканчиванием ее кратким (5-10 секунд) прохладным или холодным воздействием (душ или обливание). Таких процедур необходимо сделать от 3 до 5 и более, в зависимости от степени загрязнения организма и качества выводимых шлаков, раз в сутки или через день, в зависимости от индивидуальной переносимости.

Древние мудрецы подметили, что хорошо расслабляет, а значит, «смягчает» тело использование масла. Так, топленое масло можно употреблять в количестве 20 г по утрам, а также в течение дня проделывать небольшой масляный массаж с топленым или оливковым маслом, а затем смыть его под теплым душем без мыла. Но помните – тучным, с жирной кожей и переизбытком слизи людям это не подходит. Предпочтительнее – непродолжительный бег, прогревающий весь организм, усиливающий циркуляцию и отделение шлаков через кожу.

Далее голодание легко справится с остатками шлаков на клеточном уровне.





Что надо знать, чтобы очистительный процесс физического тела шел успешно



В основе чищения человеческого организма лежат пять главных принципов: устранение причин загрязнения; предварительная подготовка и «смягчение» организма; применение растворяющих и камнедробящих средств; стимуляция очищающих энергий – поноса, рвоты и потения; прерывание стимуляции очищающих энергий и грамотное восстановление организма.

Устранение причин загрязнения

Сознательный отказ от употребления таких продуктов, которые способствуют загрязнению организма.

Предварительная подготовка и «смягчение» организма

Предварительная подготовка заключается в том, что перед чисткой организма (за 2–4 недели) следует устранить причины, способствующие загустеванию коллоидов организма, а именно:

а) ограничить или вообще исключить пищу, способствующую образованию ксерогелей: мясо, рыбу, особенно молочные продукты (которые богаты казеином – животным клеем), крахмалистые продукты, особенно высокорафинированные, тонкомолотые и обезвоженные (хлеб, сдоба, крахмал, печенье);

б) употреблять побольше свежей растительной пищи, которая своим зарядом подпитывает мицеллы, и поменьше вареной, термически обработанной, которая, наоборот, отнимает этот заряд;

в) исключить вредное влияние погодных факторов – холода, сухости, сквозняков, сухой жары, которые способствуют обезвоживанию организма;

г) стараться больше двигаться, но не переусердствовать;

д) избегать эмоциональных стрессов.

«Смягчение» организма – окисление шлаков с целью привести их в легкоподвижное состояние, разжижение коллоидов соединительной ткани и усиление в них циркуляции. Для этого:

• используют внешнее тепло в самых разнообразных вариантах. Общий прогрев организма – бани, ванны и другие подручные средства. Локальный – припарки, грелки, пластыри, растирания;

• питье – дистиллированная, омагниченная дистиллированная, талая вода. Благодаря своей чистоте, заряду и структуре такие воды промывают организм, удаляют из него шлаки и нормализуют состав, свойства коллоидных растворов.

Надежда Семенова советует с началом очищения принимать белую каолиновую глину по 20 г в день. Это способствует увеличению содержания кремния в крови, который, структурируя особым образом жидкости организма, способствует их очищению и избавлению от микропаразитов. Для этого 1 ст. ложку глины растворяют в протиевой воде и принимают в виде питья. Этим же раствором можно делать и микроклизмы для промывания толстого кишечника.

Не исключается использование водопроводной или иной естественной воды. Но, учитывая то, что в ней много вредной информации и разного рода шлаков, предварительно можно наложить на воду следующие мыслеобразы (как это рекомендует В. Ю. Рогожкин в своей книге «Эниология»). Представьте в воде серый туман, это будут негативные программы. Затем – другой туман, антипрограммы. Совместите их наложением и вообразите яркую вспышку, как от электросварки или еще более яркую. Вспышка означает взаимоподавление, очищение, аннигиляцию. После этого представьте воду кристально чистой. Другой варинат: представьте разложение растворенных в воде химических примесей в виде быстрого рассеивания тумана. Вода воображается необычайно чистой и полезной именно для вас.

Возможно, у вас возникнут иные мыслеобразы, испытайте их на работоспособность.

Применение растворяющих и камнедробящих средств

Использование жидкостей, насыщенных биоколлоидами: отваров, настоев, соков, мочи и т. д. Подобные жидкости обладают как общим, так и специфическим эффектами (желчегонным, мочегонным). Их мицеллы адсорбируют на себя шлаки и выводят их из организма (кровоочищение), способствуют рассасыванию сгустков, добавляют энергии организму (сырые соки).

К сильноразжижающим средствам можно отнести жидкости, обладающие большой поверхностной активностью: спирт, водку, очищенный керосин, мочу. Например, вода обладает поверхностным натяжением 72,8 дин/см, а моча 64–69. За счет этого свойства она не только смачивает, но и проникает внутрь вещества по микропорам. Это вызывает отбухание коллоидов с последующим их растворением. Таким образом, моча является сильным и безопасным естественным растворителем.

Можно употреблять разнообразные специи, которые усиливают теплотворные, циркулярные и разжижающие процессы: черный перец, красный стручковый перец, корицу, гвоздику, имбирь, лук, чеснок.

Выраженными рассасывающими и дробящими свойствами обладают следующие вещества: эфирные масла; разнообразные пигменты и красители; органические кислоты и щелочи; горечи; вещества, образующиеся в самом организме.

Эфирные масла отличаются жгучим вкусом. Согласно древней классификации, жгучий вкус раскрывает сосуды, обладает разреживающими омывающими и растворяющими свойствами. Наиболее летучими свойствами, а следовательно, и растворяющими, дробящими из всех эфирных масел обладает терпентиновое масло. Таким образом, там, где этого масла будет больше, тем большими растворяющими свойствами будет обладать это растение или вещество.

Ввиду того что эфирные масла не растворимы в воде, они имеют тенденцию скапливаться на какой-либо поверхности. Например, на поверхности камней в печени, желчном пузыре, почках и мочевом пузыре. Также они обладают высокой активной поверхностью и малым поверхностным натяжением, стремятся занять наименьший объем, то есть проникнуть по микротрещинам внутрь, что приведет к «разреживанию» твердого тела. К тому же эфирные масла растворимы в органических соединениях, каковыми являются образующиеся в организме камни.

Пигменты и красители. Наличие пигментов и красителей в жидкостях уменьшает их поверхностное натяжение. Чем меньше поверхностное натяжение жидкости, тем легче и лучше она растворяет, проникает в микропоры и разрушает твердые образования.

Другой механизм разрушающего действия жидкостей, обладающих малым поверхностным натяжением, заключается в том, что молекулы поверхностного слоя жидкости обладают избытком потенциальной энергии, сравнительно с молекулами, расположенными внутри жидкости. При этом избыток потенциальной энергии активизирует поверхность раствора и ориентирует молекулы растворенного вещества (пигменты, красители) в поверхностном слое, в результате положительная адсорбция «тянет на себя» все из крови, желчи, мочи, разрушает камни, сгустки и т. п. Поверхностной активностью обладают многие естественные красители, белковые вещества, гликозиды (например, сок и отвар красной свеклы).

Органические кислоты и щелочи. Наличие в растворителе этих веществ способствует растворению подобного подобным. Например, кислоты можно растворить, еще более сильно закисляя внутреннюю среду организма, а щелочи – еще более сильными щелочами, а также взаимным воздействием кислот на щелочи и наоборот. Наиболее эффективно в этих целях использование свежевыжатых соков растений, а также их смесей. Соки употреблять необходимо сразу после извлечения, иначе они быстро окисляются на воздухе и теряют свою активность.

Вещества, образующиеся в самом организме. Например, воздействие в малых дозах на камни, образовавшиеся в печени, желчном пузыре, почках и мочевом пузыре, их же субстратом, содержащимся в моче, помогает их растворению.

Стимуляция очищающих энергий – поноса, рвоты и потоотделения

Для выведения из организма растворенного, раздробленного и собранного «смягчением» около мест выделения (толстый кишечник, кожа, почки, легкие) применяют разнообразные средства и способы, которые стимулируют мощные очищающие энергии – понос, потоотделение, рвоту и мочеотделение. В арсенале народной и натуропатической медицины имеется множество средств – от использования соответствующих трав до специальных процедур и упражнений. Более подробно об этом речь пойдет дальше, в соответствующих разделах.

Прерывание стимуляции очищающих энергий и грамотное восстановление организма

Не всегда, но бывает, что требуется применение специальных, вяжущих средств для прекращения поноса или рвоты. Например, после Шанк Пракшаланы рекомендуется для «завязывания» искусственно вызванного поноса питаться отварным рисом.

Успешно проведенное очищение отнимает много нервных сил, жизненной энергии. Для ее восстановления, в зависимости от вида чистки, вам необходим покой и отдых. На основании своего опыта – от первой чистки печени организм приходит в себя в течение 1–2 недель («теоретически» здоровый). Длительные сроки голодания (30–40 суток) требуют 3-4-месячного восстановления психической энергии. Поэтому после серьезных встрясок организма не советую заниматься тем, что требует новых духовных затрат или духовной мобилизации.

В среднем после нижеприведенных очистительных процедур на восстановление уходит от 1 до 3 недель.





МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ





Методики очищения организма




Существует множество методик, с помощью которых можно добиться хороших результатов. Но большинство из них требует, чтобы с вами был человек, который бы руководил, помогал и наблюдал за вами. Изучив и опробовав большинство наиболее популярных методик очищения, я обнаружил их слабые места, увидел то общее, что их объединяет, понял и объяснил себе механизмы их действия. На основании этого теоретического и практического исследования возникли методики, которые можно самостоятельно практиковать и добиваться великолепных результатов.





Избавление от застарелых обид



Одним из наиболее сильных факторов, загрязняющих полевую форму жизни, являются обиды. Обида представляет программу (информацию о конкретном человеке и т. п.), которая всякий раз подпитывается, оживает, наполняется энергией при воспоминании об обидчике. Естественно, «вкрапления» разного рода обид, обидчивости в целом (человек обижается по любому поводу) нарушают нормальную целостность полевой формы жизни и незаметно ведут к серьезным проблемам с физическим телом.

Приведу результаты наблюдений некоторых целителей. Часть из этих примеров мне довелось проверить на себе, своих близких и знакомых.

Неправильная жизненная идея (неправильный выбор жизненного пути и разочарование в нем) приводит к заболеваниям сердца, являющегося средоточием наших духовных дел. Извращенное отношение к труду – к заболеваниям мозга. Частая любовь (влюбчивость и переживания на этой почве) – к болезням легких (у волевых натур) или щитовидной железы (у художественных натур). Зависть – к болезням пищевода. Избыточное честолюбие – к болезням надпочечников. Жадность, ревность – к болезням почек. Страх вообще – к болезням печени, а страх перед действием – к болезням кишечника. Хитрость – к болезням желудка. Половая неуверенность в себе – к болезням поджелудочной железы. Энергетическое несоответствие супругов – к болезням предстательной железы или придатков матки. Извращенный материнский инстинкт – к болезням молочных желез. Подавленная активность крови и болезни селезенки являются следствием навязывания образа жизни волевыми родственниками, подчинением и добровольным рабством. Жизнь не настоящим моментом, а прошлыми воспоминаниями вызывает болезни позвоночника. У раздражительных и гневливых людей возникают неполадки с желчью, у мнительных – с лимфой. Недорасход умственной энергии приводит к радикулиту, нереализованное властолюбие – к астме, национализм – к белокровию, удар по самолюбию – к насморку и гриппу и т. д.

От себя добавлю, что практически в любом отрицательном эмоциональном стрессе имеется элемент обиды.

Встает вопрос: как самостоятельно избавиться от застарелой обиды? И в этом нам поможет совет Яна Гоулера. Представьте своего обидчика как можно более ярко (если есть фото, то смотрите на него), как будто он сидит перед вами, и произнесите одну за другой фразы. (Каждую из них надо произносить до тех пор, пока она не прозвучит искренне, и только потом перейти к следующей.)


Я прощаю тебя.

Прости и ты меня.

Благодарю тебя.

Благословляю тебя.



Начиная выполнять эту рекомендацию, вы обнаружите, что от вас требуется немалое волевое и умственное усилие для того, чтобы одновременно сосредоточиться на зримом образе этого человека и на фразе «Я прощаю тебя». Вы ощутите внутри себя сопротивление, разного рода помехи и аргументы в пользу того, что данного человека нельзя прощать.

Произнося первую фразу «Я прощаю тебя» и встречая внутри себя сопротивление, неприязнь, придется поразмыслить над тем, что ваша неприязнь, ненависть, обида в первую очередь разрушают вас. Снова и снова повторяя «Я прощаю тебя», вы начинаете своего рода медитацию, внутренний диалог. Постепенно у вас родится новое понимание проблемы, отношений со своим обидчиком. А обида потеряет свою эмоциональную сторону и станет всего лишь информацией, прошлым опытом.

В зависимости от натуры человека, степени его духовной зрелости на выполнение этого «простого» упражнения может уйти от нескольких дней до… нескольких лет!

Теперь можете приступать к следующей фразе: «Прости и ты меня». Повторяя ее снова и снова, вы все яснее поймете, какую роль сами сыграли в возникшем конфликте. Так приходит осознание своих ошибок, вы покаетесь в них и раскаетесь. Град очищающих слез смоет с вашей души грязь совершенного, и… вы удивленно посмотрите на мир совершенно иными глазами. Дай Бог Вам ощутить это чудо внутреннего прозрения! Оно прекрасно, я испытываю его сейчас, когда пишу эти строки… и передаю это ощущение вам. Оно одно способно мгновенно исцелить человека!

Если с вами произошла описанная мной внутренняя трансформация, то произнесение следующих двух фраз не составит труда. Фраза «Благодарю тебя», а следом за ней «Благословляю тебя» вырвутся сами собой. У человека «духовно слепого» язык не повернется благодарить своего обидчика. В качестве контрольного теста попробуйте представить своего главного обидчика и мысленно поблагодарить и благословить его. У большинства сразу же возникает неприязнь, физический дискомфорт и огромное внутреннее сопротивление. А ведь именно его надо действительно благодарить и благословлять. И знаете за что? За то, что он разбудил вас от духовной спячки, заставил активно душевно работать, а главное – открыл в вас умственные и духовные несовершенства, отработал вместе с вами кармические долги. Карма сводит ваши судьбы вместе лишь для одной цели – чтобы вы оба стали совершеннее.

Проделав данное упражнение, вы ощутите освобождение от непонятного внутреннего напряжения, осознаете ценность другого человека, каким бы он ни был. Пусть у вас с ним будут серьезные различия во взглядах, но теперь вы сможете свободно развиваться независимо друг от друга. Между вами больше нет отрицательной связи. Теперь вы ведете себя естественно и свободно.

Гоулер советует начинать проработку обиды с самых простых взаимоотношений и мелких обид. Полезно вначале выполнять упражнение по проработке обиды регулярно, хотя бы раз в день. Постепенно переходите к самым трудным и запутанным взаимоотношениям в своей жизни. Именно они и проводят человека к хроническим недугам.





Методика очищения полевой формы жизни



Под полевой формой жизни подразумевается вся совокупность энергий, составляющих человеческое существо. Полевая форма жизни (душа и дух, по-другому астральная, эфирная, ментальная и т. п. оболочки и «тела») имеет сложнейшее строение и управляет построением и функционированием физического тела. Заболевания в подавляющем большинстве начинаются на полевом уровне, а затем проявляются в явной форме в физическом теле.

Механизм заболевания (особенно психосоматического) начинается так: в результате психического зажима, например обиды, оскорбления, угрозы, в полевой форме жизни образуется очаг обиды, оскорбления, страха, который энергии, образующие полевую форму жизни, структурируют иначе. В органах, тканях и клетках, находящихся внутри этого очага, – я называю его «раковиной» – начинают происходить процессы, в результате которых они теряют свою специфичность, функции.

Внутреннее, сдерживаемое в себе эмоциональное проявление невольно приводит к напряжению соответствующих мышц (например, от обиды, оскорбления человек хочет ударить своего обидчика, но сдерживается). В итоге мышцы остаются в напряженном состоянии длительное время. Подобный спазм мышц тратит массу энергии человека и ухудшает кровообращение. Это другая причина психосоматических заболеваний.

К третьей причине можно отнести гормональный ответ организма на ту или иную эмоцию. Положительные эмоции вырабатывают в организме целебные вещества, а отрицательные – ядовитые.

Вследствие того что причина заболевания находится на другом уровне, медикаментозное лечение малорезультативно. И, как показывает практика, подобные заболевания, несмотря на заместительную терапию (инсулин), хирургию, облучения (онкология), продолжают прогрессировать.

Наиглавнейшее условие для полного выздоровления – убрать «раковины» из полевой формы жизни. В дальнейшем организм сам восстановит себя.

Что необходимо сделать, чтобы убрать «раковину»

Как правило, любой психологический зажим – особенно страх, гнев – представляет собой резкое повышение энергетики внутри полевой формы жизни. Вот почему энергетика «раковины» может во много раз превосходить энергетику полевой формы жизни человека. Для того чтобы ее уничтожить, необходимо уравновесить энергетики.

Непосредственно сама методика основывается на следующих, взаимно усиливающих друг друга принципах, действующих как на энергетику организма, так и на его физиологию.

Циркуляторное дыхание. Дыхание используется для того, чтобы «накачать» полевую форму жизни энергией, определить «раковины» и искажения в ней и разрушить их.

• Вдох и выдох связаны между собой так, что в дыхании нет паузы.

• Вдох резкий, энергичный и короткий (как у Стрельниковой).

• Выдох самопроизволен, без напряжения, естественно следующий за вдохом.

• Вдох и выдох необходимо делать через нос. В отдельных случаях допускается дыхание через рот.

Для того чтобы получился резкий, короткий вдох носом, надо «резко дернуть» диафрагму вниз. Лягте на пол, положите руки на пупок и сделайте быстрый и короткий «нюхательный» вдох. Вы почувствуете, как живот дернется вверх, и ваши руки подпрыгнут. За счет эластичности диафрагма быстро возвращается на свое место, осуществляя при этом пассивный выдох. Это и есть правильное дыхание, не вызывающее никакого лишнего напряжения в организме.

В результате частого циркуляторного дыхания (60–80 раз в минуту) происходит нагнетание энергии в полевую форму жизни и усиление ее циркуляции. Человек, дышащий таким образом, чувствует поток энергии, ощущает, где она блокирована (боль, распирание).

При таком способе дыхания – активный вдох, пассивный выдох – активизируется симпатический отдел вегетативной нервной системы, который усиливает обменные процессы в организме, повышает содержание красных кровяных телец, сахара и гормонов в крови, останавливает развитие воспалительных процессов и аллергических реакций, повышает артериальное давление, расширяет бронхи.

Вследствие того что в легких воздух как бы стоит, в организме накапливается углекислота – появляется испарина, открываются поры. Эти признаки (поток энергии, распирание в области зажимов, испарина) указывают, что вы правильно дышите. Другими словами, подобный способ дыхания активизирует организм на самоисцеление и укрепление.

Во время длительных циклических упражнений, а циркуляторное дыхание относится к ним (уберите двигательный компонент в беге и у вас останется одно циркуляторное дыхание), за счет постоянного волевого усилия по поддержанию должной интенсивности вышеописанного дыхания, в организме человека начинается выработка естественных опиатов – эндорфинов, которые вызывают и поддерживают состояние экстаза и эйфории. Эндорфины, вызывая стенические (сильные, активные) эмоции, дополнительно активизруют симпатический отдел вегетативной нервной системы, возбуждая тем самым защитные силы организма и обеспечивая его энергией.

Существуют различные виды циркуляторного дыхания, которые по-разному меняют интенсивность и форму потока циркулирующей в полевой форме жизни энергии, что в свою очередь приводит к активизации тех или иных психических зажимов. Поэтому различные виды циркуляторного дыхания приносят специфические эффекты. Дыхание можно менять по следующим параметрам: увеличивать или уменьшать объем вдоха, варьировать скорость вдоха, вдыхать воздух в нижнюю, среднюю или верхнюю часть легких, дышать носом или ртом, однако последнее малоэффективно из-за недостаточного усвоения энергии.

Если вы почувствуете выход «раковины» из области головы или верхней части тела, то дыхание верхушками легких облегчит процесс; если выход начинается в ногах или нижней части тела, то дышите животом.

Расслабление. Расслабление тела при дыхании наступает само собой в связи с тем, что вы утомляетесь от поддержания ритма дыхания (утомление структур мозга, ответственных за поддержание дыхания, вызывает разлитое торможение в коре головного мозга, что приводит к расслаблению и погружению в своеобразное гипнотическое состояние). Но активный вдох, стимулируя симпатический отдел вегетативной нервной системы, позволяет постоянно сохранять высокую концентрацию внимания, что особенно важно для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях.

Когда тело расслаблено, скованные области становятся более осознаваемыми. Помните: область тела, которая не «хочет» расслабляться, напичкана энергией, образующей «раковину». При полном расслаблении значительно проще чувствовать ток энергии в полевой форме жизни. Непосредственно в самый момент выхода «раковины» расслабление помогает тем, что энергия, образованная психическим зажимом, освобождается и не сдерживаемая мышечным напряжением свободно покидает организм.

Тетания – это сокращение (подергивание) мышц во время выхода «раковины» из организма там, где имелся энергетический блок. Для того чтобы уменьшить тетанию либо вообще избежать ее, необходимо не сосредотачиваться на ней, а, наоборот, расслабляться и переживать неприятное ощущение как очень приятное.

«Освобождение дыхания». Нормальное циркуляторное дыхание активизирует «раковины», которые появляются из глубин полевой формы жизни в виде неприятного чувства. А неприятные чувства мы подавляем – такова наша защита. Но в данном случае она неуместна, ибо уменьшает поток энергии. В результате подобное подавление создает различные комбинации задержки дыхания: закупорка пазух носа, сжатие, напряжение, спазм бронхов и др. Необходимо сознательно продолжать циркуляторное дыхание, а неприятное чувство «переделывать» в очень приятное, это и называется «освобождением дыхания».

Положение тела. Практикующим методику очищения полевой формы жизни рекомендуется принять положение лежа на спине, ноги не скрещивать, ладони вверх. Но, например, при выведении сильного страха или печали лучше свернуться «клубком», в других случаях прогнуться, в третьих – интуитивно выполнять какие-то движения руками или телом.

Важно следующее: приняв удобное положение, больше не шевелитесь. Вместо движения у вас появляется возможность испытать ощущение желания сделать это. Таков один из лучших способов быстро активировать энергию подавления и легко ее вывести вон.

Концентрация внимания. Во время сеанса очищения необходимо концентрировать внимание на ощущениях. Исследуйте каждую деталь, заостряйте внимание на ней до тех пор, пока она не исчезнет. Неприятный аспект ощущения воспринимайте как очень приятный.

Гипнотическое состояние, возникающее из-за утомления центра, поддерживающего необходимый уровень циркуляторного дыхания, позволяет лучше «схватывать» все детали активизированных подавлений. А постоянная активация симпатического отдела вегетативной нервной системы – опять-таки циркуляторным дыханием – позволяет постоянно сохранять высокую концентрацию внимания для полного расслабления мышц и сосредоточения на возникающих эмоциях, ощущениях и избавляться от них.

Подавленные эмоции располагаются слоями. Каждый слой подавлений формируется в определенное время вашей жизни. Поэтому, когда подавленный слой энергии вышел, он обычно активизирует следующий, лежащий под ним. В результате этого вы можете переходить от одних ощущений к другим, ведь слои подавления образованы из различных зажатых эмоций и ощущений.

Поймите главное – каждый раз, когда во время сеанса очищения что-то начинает отвлекать ваше внимание, это значит, что появляется подавленная энергия, которая требует концентрации на ней и ощущения ее во всех деталях именно в данный момент.

Теперь вам предстоит преобразовать все отрицательное, что будет «вымываться» циркуляторным дыханием из глубин полевой формы жизни (по-другому – подсознания), в положительное. Другими словами, вы будете вновь переживать страх, гнев и т. п., не пугаясь и гневаясь, а восторгаясь их силой и яркостью. Вы должны пережить их позитивно, радуясь и прославляя. Для того чтобы осуществить это на практике, имеется несколько способов.

Быть благодарным. У каждого человека имеется чувство благодарности за существование, за бытие здесь, за возможность все ощущать. Но большинство людей ограничены в ощущении благодарности и признают благодарность только за некоторые вещи. Но на самом деле все, что вы имеете, – это настоящий момент. Так будьте благодарны за каждую его деталь!

Адекватное сравнение. Если сравнивать бумажный стаканчик с прекрасным хрустальным бокалом, он покажется вам мусором. Но если его сравнить с самим собой, то он окажется предметом, в который можно налить воду. Если ваши руки свела судорога и вы сравниваете ее с обычным ощущением в руках, то судорога окажется болезненной и неприятной. Но если судорогу сравнить с ней самой, то она будет казаться сладостным ощущением энергии в руках. То же самое можно сказать и о боли. Не сравнивайте ее с самим собой, а наслаждайтесь ощущением интенсивного проявления энергии.

Признание пользы. Осознавайте то, что происходит с вами во время сеанса очищения, вызывайте ощущение благодарности. Иначе и быть не может, ведь вы избавляетесь от многолетних мучений.

Изумление. Ощущения, возникающие в вашем теле, должны вызывать в вас интерес и изумление проявлениями энергии. В некоторых случаях этого вполне достаточно для очищения.

Любовь ко всему и восторжение всем. Любите каждый момент своей жизни. Если вы любите все, что существует, просто потому, что оно есть, тогда вы будете обладать кристально-чистой полевой формой жизни.

Доверие. Проводя сеанс очищения, полностью доверьтесь процессу. То, что может выходить из вас: страхи, ужасы и многое другое, так сильно воздействуют, что хочется все остановить, не переживать заново, а значит – оставить в себе. В основном вы будете переживать два процесса выхода «раковин». Первый имеет форму отреагирования, которое заключается в подергивании, дрожании, покашливании, перехвате дыхания, рвотных позывах, вскрикивании, что означает усиление деятельности симпатического отдела вегетативной нервной системы. Второй заключается в том, что глубокие напряжения проявляются в виде длительных сокращений и затянувшихся спазмов. На поддержание такого мышечного напряжения организм затрачивает огромное количество собственной энергии и, освобождаясь от него, гораздо лучше функционирует.

У вас могут возникнуть сомнения – это тот же психологический зажим, приводящий к образованию «раковины». Если вы будете сомневаться в данной методике очищения, то у вас ничего не получится. Вся предыдущая теоретическая часть предназначена для того, чтобы рассеять ваши сомнения, вселить веру в успех, в мощное и безоговорочное оздоровление.

Целительный потенциал музыки. Различные формы звукового воздействия использовались веками как мощное средство изменения сознания. Например, монотонная барабанная дробь и песнопения были основным инструментом шаманов в различных частях мира (здесь используется утомление слухового анализатора и последующее за этим торможение в коре головного мозга, что вызывает гипнотическое состояние).

Чтобы использовать музыку в качестве ускорителя активации психических зажимов, необходимо научиться по-новому слушать ее и относиться к ней. Во время сеанса очищения очень важно полностью подчиниться музыкальному потоку, позволить ему резонировать во всем теле и отвечать на него в самопроизвольной манере. При этом вы не должны делать попытку угадать композитора, оценить исполнение и т. д. Другими словами, слушая музыку, уберите аналитический ум, позвольте ей просто действовать на психику и тело. В этом случае музыка становится мощным инструментом воспроизведения и поддержания необычного состояния сознания. Комбинация музыки с дыханием приводит к взаимному обогащению приемов и способствует достижению воздействия удивительной силы.

Что касается подбора музыки, то выбор очень широк – от классической до естественных звуков природы (шум ветра, голоса волков, пение птиц). Отдавайте предпочтение музыке высокохудожественной, малоизвестной, не имеющей конкретного содержания. Если в ней имеются слова, то они должны быть на не знакомом вам языке.

Применяйте на первых сеансах очищения «Время – ветер» и фрагменты из «Альбома Х» немецкого композитора Клауса Шульца, «Шакти» Джона Маклафлина, «Остров мертвых» Рахманинова и суфийские записи «Исламское мистическое братство».

Весьма эффективными для дальнейших сеансов очищения оказались произведения американского композитора Элана Ованиесса: «Все люди – братья», «Таинственная гора», «И создал Бог больших китов»; музыкальные отрывки из «Планет» Хольста («Марс»); «Поэмы экстаза» Скрябина, «Весны священной» Стравинского; балета «Ромео и Джульетта» Прокофьева («Монтекки и Капулетти», «Склеп Ромео и Джульетты»). Среди этнических образцов – «Балийский гимн обезьян» и записи африканских тамтамов.

Я использую альбом «Zoolook» французского композитора Жан-Мишеля Жарра. Это великолепная музыка для активации психологических зажимов.

Рекомендации музыкального звучания во время очистительного сеанса следующие: вначале музыка должна спровоцировать и активизировать зажатый «эмоциональный мусор», в середине довести его до кульминации – выхода, а затем успокоить. Один сеанс очищения может продолжаться от 15 минут до 2–3 часов. Обычно между 15–45 минутами происходит «прорыв» зажатостей, что означает успешность сеанса и его завершение. Более старые и мощные психологические зажимы требуют нескольких часов, ибо для их активации необходимо гораздо больше энергии, которое дает циркуляторное дыхание.

Как провести очищение полевой формы жизни

1. Настраиваете себя на восхищение всего, что вы чувствуете.

2. Все ощущения предполагается воспринимать как прекрасные, внутренне прославляя их.

3. Включаете музыку и принимаете расслабленное удобное положение, лучше всего лежа.

4. Начинаете выполнять циркуляторное дыхание. В результате нескольких быстрых вдохов заполняете легкие до предела и дальше происходит вынужденный длинный выдох.

5. Все, что всплывает в вашем сознании (страхи, переживания и т. д.), ощущения в физическом теле (сильная локализованная боль), является для вас блаженством.

6. Все, что вы делаете (произвольные движения, крики и т. д.), ведет к очищению.

7. Заканчиваете сеанс только после того, как достаточное количество психических зажимов было активировано, «вышло» на поверхность и было удалено вон.

В среднем на один сеанс требуется около 45–60 минут.

Практические советы

Чтобы освоить методику очищения полевой формы жизни без лишних хлопот, начните практиковать ее в течение 5 минут и постепенно доведите до получаса. И только после того как вы почувствуете, что у вас все получается, затратьте больше времени (см. п. 7).

Процесс очищения полевой формы жизни растягивается на несколько лет (если регулярно практиковать сеансы очищения – через день по 1–2 часа, то достаточно года, а то и меньше). Зато благотворное влияние вышеуказанных механизмов оздоровления на физическом теле сказывается значительно быстрее. Вы убедитесь сами, что каждый правильно проведенный сеанс очищения делает вас здоровее, а жизнь лучше.

Медовый массаж. Мед – естественный полимер, имеющий вязкую консистенцию. Как и воск, он способен вбирать в себя материальные и энергетические шлаки. За счет этого он великолепно может очищать организм человека через кожу от шлаков, а тонкие оболочки от разного рода скверны.

В меде имеются витамины B1, B2, B6, E, К, С, фолиевая кислота, микроэлементы: алюминий, железо, йод, калий, кальций, кремний, никель, магний, марганец, сера, цинк, фосфор, хром и др. Благодаря минеральным веществам мед является продуктом, ощелачивающим организм, что важно при лечении многих заболеваний.

Аромат зависит от наличия в нем эфирных масел из растений. В меде содержатся также красящие вещества и фитонциды (противомикробные и грибковые вещества). Мед темной окраски содержит большое количество минеральных солей (меди, марганца, железа) и считается более ценным для организма, чем светлый.

Эффекты от лечения медом и медового массажа многогранны:

• иммунобиологический (действует общеукрепляюще на организм);

• противомикробный и противогрибковый (уничтожает болезнетворную микрофлору в организме);

• противовоспалительный (снимает воспаления и боли);

• отхаркивающий и противокашлевый (способствует очищению легких и бронхов от слизистых шлаков);

• противоаллергический («вытягивает» из организма шлаки и посторонние вещества, вызывающие аллергию);

• обезболивающий (способствует снятию спазмов и болей);

• восстанавливающий (способствует восстановлению энергетических запасов организма).

Медовый массаж желателен после очищения кишечника и печени. Может получиться так, что кожа станет «воротами выхода шлаков», и они подтянутся из кишечника и печени к очищенным участкам кожи.

Очищение тела медовым массажем советуют начинать со стоп, а заканчивать на лице. Причина все та же – открытие «ворот» для выброса шлаков из тела должно происходить на коже лица в последнюю очередь.

Медовый массаж способствует очищению подкожной клетчатки в области брюшной полости и нередко после него упорядочивается расположение петель тонкой кишки, нормализуется золотник (энергетический центр в области пупка), возвращаются на свои места ранее опущенные органы.

Медовый массаж помогает быстро и легко избежать затяжных болезненных радикулитов. Это происходит из-за того, что от присасывающего действия ладони к коже ставятся на место не только позвонки, но и подтягиваются межпозвоночные диски.

Техника массажа. Для проведения медового массажа потребуется (в среднем) 1 л меда. Мед должен быть сильно засахаренный, в противном случае он растечется по телу.

Перед тем как начать медовый массаж, надо подготовить кожу и внутренние ткани. Для этого необходимо хорошенько прогреть тело, либо какую-то часть тела, которую будут массажировать. Можно попариться в бане, постоять под горячим душем либо разогревать часть тела теплой струей воды. После этого вытереться насухо и сразу нанести на разогретую кожу засахаренный мед. Куски засахаренного меда растираете по коже тонким слоем и приступаете к самому массажу.

Сам массаж делается следующим образом: прижимаете ладонь к коже и резко отрываете ее. За счет этого между кожей и ладонью создается присасывающее воздействие, которое «вытягивает» из глубины тканей шлаки, а мед связывает их. Когда ладонь резко отрывается от кожи спины, то создается впечатление, что ладонь тянется с кожей, а пациент при этом чувствует слабую боль. Подобные шлепки делаются по всей поверхности кожи, смазанной медом, довольно долго, пока мед не превратится в клей и снова не загустеет. При этом ладонь станет сильно прилипать к коже и с болью отдираться. На самой коже образуются сгустки белого цвета – это и есть вышедшие из тела шлаки, значит, процедура подошла к концу. Теперь следует смыть липкую массу под теплым душем и тщательно вытереть кожу насухо. После массажа рекомендуется отдых в течение 30–60 минут.

Выполнять медовый массаж можно ежедневно или через день, количество сеансов массажа индивидуально – до тех пор, как только мед перестанет вытягивать шлаки.

Очищение с помощью грязи. Существуют целебные грязи из особого ила, глины, которые, будучи нанесенные на тело, очищают его от шлаков через кожные покровы.

Чем «жирнее» (наподобие сливочного масла, которое еще сохраняет форму, но уже мягкое), «нежнее» (частицы очень маленькие и однородные), чернее (черное лучше всего впитывает) грязь, ил, глина, тем лучше ее очищающее действие.

Методика лечения очень простая – смазывать целебной грязью по возможности все тело. Подождать, пока она высохнет и смыть. Лечение продолжается до появления необходимых результатов.

Очищение от избыточного электричества и вредных полей. Организм человека электрически заряжен и через него постоянно идут электрические заряды. В целом организм электрически нейтрален. Но если по каким-либо причинам нарушается нормальный обмен электрическими зарядами (ношение синтетической одежды, обуви на изолируемой подошве), то они скапливаются в верхней или нижней части организма, нарушают циркуляцию энергии по акупунктурным каналам, меняют внутреннюю среду в чрезмерно кислую или щелочную сторону. Только одного этого достаточно, чтобы развились заболевания.

Для нормализации заряда имеется несколько средств – ножные обливания (благодаря заземлению быстро нормализуют заряд), солевые ванночки для ног, душ.

Для того чтобы эффективно убрать индуктированное корой головного мозга излишнее электричество и выровнять общий заряд организма, Ю. Андреев советует один или два раза в сутки постоять под струей теплой или даже горячей воды. Струя воды направляется в темя и скатывается вдоль спины по позвоночнику. Продолжительность процедуры 3–6 минут.

Когда убирается индуктированное корой головного мозга электричество и, следовательно, налаживается нарушенная автоматика во взаимодействии всех систем организма, человек чувствует легкость и прилив сил. В противном случае эти поля ощущаются в виде тяжести в области головы, «тяжелой» головы, упадка сил.

Очищение с помощью мочегона (упаренной до 1/4 мочи). Урина образуется из крови, значит, несет в себе всю вашу энергетику, как положительную, так и патогенную. Для того чтобы «сжать» имеющуюся энергию, урину упаривают до 1/4 первоначального объема (из 400 мл получается 100 мл).

Процесс упаривания выглядит так: в эмалированную посуду наливают урину, собранную за полдня, а лучше свежую. (При более длительных сроках сбора полевая энергия рассеивается.) Ставят на огонь и кипятят до тех пор, пока не останется 1/4 первоначального объема. Жидкость, которая получается, и будет называться мочегоном. Хранить ее можно в холодильнике.

Полученной жидкостью натираете все тело в течение 10–30 минут. После того как кожа высохла, ополаскиваетесь под теплым душем без мыла. Так поступать 1–4 раза в день. Древние йоги советовали это же делать и ночью. Чтобы избежать перевозбуждения «Ветра», советую после массажа и омывания кожи теплой водой без мыла слегка смазать ее оливковым маслом.

Втирая в тело мочегон, вы облучаетесь собственными энергиями, при этом патогенные энергии будут уничтожаться за счет эффекта интерференции, а общая энергетика организма возрастать.

Урина, принимаемая через рот, этим эффектом не обладает, ввиду того что любые поля (пищи) разрушаются в желудке и кишечнике.

Действие этого метода вначале скажется высыпанием прыщей на коже (мочегон вытянул шлаки, залегающие в теле, наружу), а затем начнутся всевозможные кризисы, указывающие на выход патологической энергетики психических зажимов, всевозможных полевых поражений и «зачатков» будущих болезней.

Через определенный промежуток времени (у каждого он строго индивидуален) все неблагоприятные явления прекратятся, и вы почувствуете себя здоровым. Кожа станет чистой и бархатистой, прибавится огромное количество энергии, возрастет половая потенция.

Чтобы мочегон имел хороший запах, измените питание: употребляйте фрукты, овощи по сезону, тушеные овощи зимой, разнообразные каши на воде с добавлением сливочного масла, морской капусты в качестве соли, хлеб из проросшего зерна.

Предостережение: что в вас имеется, одному Богу известно. Выход всего нажитого вами «добра» может быть невероятно жестким и длительным. Поэтому подумайте, прежде чем практиковать этот метод. А начав практиковать – смиритесь и терпите, молясь Богу о прощении своих грехов. И все же если через 5-10 дней появятся затруднения с опорожнением или запоры, начнут хрустеть суставы, ухудшится сон, нарушится цикличность месячных – прекратите этот вид массажа. Он вам не подходит. Лучше перейдите на медовый. А для скорейшего усмирения «Ветра» примите горячие ванны, поделайте масляные микроклизмы, смазывайте тело оливковым маслом. Подобное может в основном произойти с худощавыми людьми маленького роста.

Психическое очищение

Каждое эмоциональное состояние «оставляет» свой энергетический слой на физическом теле и на полевой форме жизни. Так происходит изо дня в день, что приводит к накоплению лишней энергии с устаревшей информацией. Это своего рода психическая грязь, которая скапливается не только в человеке, но и в одежде, предметах и помещениях. Подобно статическому электричеству при радиосвязи, она мешает ясному психическому восприятию и может иметь также физические и психические последствия.

Психологическая самоочистка «Водопад». Наденьте одежду из натуральной ткани и мысленно представьте себя стоящим под водопадом. Ваша задача – как можно ярче почувствовать, как струи воды смывают все старые эмоции и отвлекающие мысли, что собрались вокруг вас за день. Ощущайте головой, плечами, грудью, спиной и другими частями тела водяные струи и брызги. Они ударяются о вашу кожу и скатываются вниз, смывая психическую грязь, усталость, проблемы. Вода под ногами уносит их прочь.

Рекомендуется выполнять упражнение медленно, несколько раз, уделяя достаточно внимания каждой части тела, пока не почувствуете, что ваше тело кристально чистое. В первое время для освоения этого упражнения выполняйте его во время приема душа.

Встает вопрос: куда девать смытую психическую грязь? Спроводите смытую психическую грязь мыслеформой: «Потенциал смытой с меня ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается». На нашей планете имеются энергетические санитары, которые с радостью поживятся этой энергией.

Психологическая самоочистка «Скребница». Сначала рекомендуется выполнить «Водопад», который счищает беспорядочную и сравнительно новую психическую грязь, которая лежит на вас наружным слоем. «Скребница» удаляет тяжелую, зачерствевшую психическую грязь более старых отложений. Для качественного психического очищения важны обе техники.

Для этого вида очищения вам понадобится блюдо с поваренной солью. На него вы будете сбрасывать грязь. Соскребание выполняется стоя – ступни вместе.

Очень важен умственный настрой и яркость воображения, именно они помогают особым образом настроить ваше энерготело (полевую форму жизни) на то, чтобы оно стало удалять психическую грязь. Представляйте, что ваши руки удаляют толстый слой старой психической энергии, проникнетесь ощущением, как психическая грязь, которую вы соскребли, скапливается на руках. Как только это произошло – сбросьте грязную энергию в блюдо с солью. После сброса снова начинайте чистить себя. Помните, грязь надо соскребать с тела, а не втирать в него.

Порядок выполнения следующий. Сначала очищаете руки – от плеча к кисти ладонью правой руки очищаете левую руку. Делаете скребущее движение сверху, снизу, сбоку – от плеча к кисти. Сбросьте грязь в блюдо с солью. Теперь очищайте правую руку теми же движениями – от плеча к кисти.

После того как руки очищены, скребущими движениями очищается лицо – сверху вниз, плохую энергию – в блюдо с солью. Затем скребущее движение обеими руками начинается от корней волос на лбу и скользит вниз.

Теперь чистится туловище – грудь, бока, спина вниз на таз и ноги. Далее очищаются ноги поочередно – ладонями к коленям, а от них – к стопе.

Мужчинам следует поскрести половые органы.

После выполнения упражнения выкиньте соль в унитаз, сопроводив это мысленным посылом: «Потенциал соскобленной с меня ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается». Отдохните некоторое время.

Психологическое очищение помещения. Как психическая грязь в виде статической энергии накапливается на теле человека, точно так же она оседает и накапливается в помещении. Особенно много психической грязи накапливается там, где бывает много людей, и в тех местах, где они наиболее часто сидят.

Предлагаю следующие способы.

1. Вообразите сильнейший ветер, этим вы настроите свое энергетическое тело на то, чтобы оно очищало помещение.

2. Вообразите сильнейший поток воды, который смывает всю грязь.

3. В том месте, где скапливается особенно много психической грязи, – местах сидения, лежания, примените соскребание – как будто скатываете снежный ком и выбрасываете его в дверь или окно.

Откройте окна и двери в очищаемом помещении. Станьте в центр комнаты – ноги вместе, руки опущены, кисти вместе (одна на другой). В варианте 1 и 2 представляете сильнейший вихрь или поток воды, которые всю психическую грязь из комнаты выбрасывают в окна. Во время выбрасывания психической грязи из комнаты создаете мысленный посыл: «Потенциал смытой с комнаты ненужной психической энергии используется на благо всем, кто в ней нуждается».

Подобным образом можно очищать одежду, вещи, украшения. Кстати, не рекомендую приобретать ношеные вещи, украшения и прочее. Заряд может быть настолько силен и негативен, что испортит вам не только здоровье, но и всю жизнь. Через вещь могут передаться и дурные черты характера хозяина, информация ссоры и многое другое.





Методики очищения физического тела




Запомните: неудачные чистки толстого кишечника, печени, почек и других органов свидетельствуют о наличии мощного патологического информационно-энергетического зажима. Начните с помощью дыхания очищать полевую форму жизни, а затем вернитесь к чисткам физического тела.

Приступая к очищению физического тела, вооружитесь следующими правилами.

1. Перед любой чисткой делайте «смягчение организма». Это позволит собрать шлаки в области выделительного органа и успешно их вывести вон. Дополнительно сделайте продавливание живота руками. Лежа, чтобы лучше расслабиться, продавливаете каждый участок живота, используя для этого четыре вытянутых пальца руки или кулак. Начинайте с печени, и если появится боль, то держите руку углубленной до тех пор, пока боль не исчезнет. Если боли нет, то, вдавив пальцы на максимальную глубину, делайте вибрирующие движения, как отбойным молотком, пытаясь проникнуть глубже. Далее перемещайте руку к двенадцатиперстной кишке, желудку, тонкому кишечнику и повторяйте все действия. Одно продавливание с вибрациями занимает около полминуты. На весь живот уйдет примерно 5–7 минут.

С помощью этой процедуры происходит особый, глубокий массаж внутренних органов. Это улучшает кровоснабжение в брюшной полости, уменьшает застой и явления портальной гипертонии. Продавливание живота рекомендуется при атоническом виде запоров. Это будет хорошей подготовкой перед очищением органов брюшной полости, особенно идеомоторным.

Если во время продавливания появляются боли, это свидетельствует о том, что застойный патологический процесс зашел довольно далеко. При дальнейшем надавливании и разминании в результате возникающего внутри брюшной полости повышенного давления открывается большее количество кровеносных сосудов, явление портальной гипертонии уменьшается и боль исчезает.

2. Если вы не понимаете механизм той или иной чистки, не делайте ее. В противном случае рискуете распространить по всему организму шлаки, которые находились в каком-либо одном месте.

3. Правильно выводите шлаки из организма. Не допускайте их повторного всасывания и самоотравления.

4. Очищение не должно вызывать перегрузку выделительных систем организма и превышать потенциал его жизненных возможностей.

5. Последовательность выведения шлаков из организма должна быть такой, чтобы в первую очередь происходило очищение органов выделения. В этом случае очистительная нагрузка на организм минимальна и естественна.

6. Порядок очищения физического тела следующий (главные очистительные процедуры): толстый кишечник (рекомендуется совместить с чисткой от паразитов), печень и желчный пузырь, почки, соединительная ткань организма. В случае необходимости чистятся (второстепенные очистительные процедуры): легкие, бронхи, гайморовы пазухи, суставы и некоторые другие. Очищение организма от шлаков должно проводиться в указанной последовательности, целенаправленно, поэтапно, без спешки, с установкой на отдых организма после каждой проведенной чистки.

7. Очищение организма – естественный процесс, поэтому для него не существует никаких противопоказаний. Возможны только ограничения в применении тех или иных очистительных средств и методов. Этот вопрос должен решаться в каждом конкретном случае самим человеком.

8. Профилактически от 1 до 4 раз в год проводите очищение своего организма с помощью нижеописанных процедур или универсального очистительно-восстановительного средства – голодания.





Очищение толстого кишечника



Что требуется достигнуть в результате очищения толстого кишечника:

• восстановить чистоту толстого кишечника и нормализовать рН среды (слабокислой в рабочем состоянии и умеренно-щелочной при пустом);

• нормализовать перистальтику стенок;

• нормализовать микрофлору.

Очищение толстого кишечника может только создать благоприятные предпосылки для его полного восстановления. Все остальное решается правильным питанием и другими факторами здорового образа жизни. Без их подключения эффект очищения будет кратковременным. Таким образом, не стройте иллюзий, что только с помощью клизм вы сможете восстановить его работу.

Некоторые специалисты по очищению организма советуют в течение недели-двух утром натощак за час до еды и вечером – через 2 часа после еды съедать по дольке чеснока. Признаком исцеления будет отсутствие брожения и газообразования в желудке и кишечнике после приема пищи. Данная процедура рекомендуется совместно с очищением толстого кишечника.

Краткие сведения о толстом кишечнике. Конечный отдел пищеварительного тракта – толстый кишечник (длина около 2 м, диаметр 3–8 см) – выполняет множество функций. Здесь всасывается глюкоза, аминокислоты и витамины, вырабатываемые бактериями кишечной полости, до 95 % воды и электролиты (растворы солей). Отходы пищеварения должны вовремя удаляться из организма. Толстый кишечник обеспечивает эту функцию. Отсутствие стула в течение 24–32 часов рассматривается как запор.

Нормальная эвакуаторная функция толстого кишечника может нарушаться из-за неправильного употребления пищи. Поэтому без нормализации рациона и режима питания невозможно наладить правильное пищеварение и опорожнение.

Учеными установлено, что качественный и количественный состав микрофлоры толстого кишечника меняется в зависимости от продуктов питания. Бактерии, размножающиеся на растительном сырье, полезны для организма. Они из клетчатки вырабатывают аминокислоты, витамины и сами могут служить прекрасным белковым питанием. Их присутствие поддерживает нормальное кислотно-щелочное равновесие в полости толстого кишечника, подавляет гнилостные и бродильные процессы, повышает иммунитет. Бактерии, размножающиеся на животном белке, способствуют развитию процессов брожения и гниения, подавляют иммунитет, провоцируют развитие онкологических заболеваний.

Размножение огромных масс бактерий в толстом кишечнике дополнительно обогревает и подпитывает организм энергией. Поддержание нормальной (эволюционно закрепленной) микрофлоры позволяет надолго сохранить здоровье и энергию.

Всасывательная и эвакуаторная функции толстого кишечника в первую очередь нарушаются из-за наличия психических зажимов, которые располагаются в области толстого кишечника; а во вторую – из-за употребления высококалорийных, белковых и крахмалистых продуктов. Конечный результат этих ненормальных процессов – самоинтоксикация организма, болезни сердца, залежи каловых камней, угнетение нормальной работы органов малого таза, почек, печени, огромное количество кишечных паразитов.

Какие клизмы бывают и для чего применяются

Самый простой, доступный и эффективный способ очищения толстого кишечника – клизмы (греч. klysma – «промывание»). Чтобы выполнить данную процедуру, необходимо каким-то образом ввести воду внутрь толстого кишечника. Раньше с этой целью использовали очищенную тыкву и полый стебель какого-нибудь растения. В настоящее время наибольшее распространение получила кружка Эсмарха. (Фридрих Эсмарх – известный немецкий хирург, живший в конце XIX – начале XX века.) Она состоит из емкости для воды, обычно это 2-литровая резиновая грелка, и трубки с наконечником, по которой вода из емкости может попадать в толстый кишечник. Наконечник необходим для того, чтобы легко и безболезненно вводить трубку через заднепроходное отверстие в прямую кишку.

Согласно древним медицинским источникам («Аюрведа», «Чжуд-ши»), клизмы помогают избавиться от 80 % болезней. Поэтому отнеситесь к этой очистительной процедуре со всей серьезностью.

Что касается водного раствора, применяемого для очищения толстого кишечника, то в нее добавляют поваренную соль в количестве 20–30 г на 2 л воды. В этом случае она немного «насасывает» жидкость из стенок толстого кишечника, чем способствует лучшему очищению его стенок. Для нормализации внутренней среды рекомендуют на 2 л воды добавлять кислый сок цитрусовых, фруктов или ягод – 2 ст. ложки. Но у некоторых людей внутренняя среда толстого кишечника может быть сдвинута как в более кислую сторону, так и в излишне щелочную (гнилостную). В связи с этим Е. Щадилов рекомендует поступать следующим образом. Если среда сильно сдвинута в щелочную сторону, то дозировку кислых соков увеличивают от 75 до 150 мл. При нулевой кислотности желудочного сока используют 100–150 мл лимонного или иного кислого сока, при пониженной – 75-100 мл, а при нормальной – 50–75 мл. Если же кислотность в толстом кишечнике, наоборот, повышена (при повышенной кислотности желудочного сока), то используют ощелачивающий компонент – пищевую соду, 20–30 г.

Е. Щадилов также советует при нормальной кислотности желудочного сока чередовать «кислые» клизмы (2 л воды, 20–30 г поваренная соль, 50–75 г цитрусового сока) с «щелочными» (2 л воды, 20–30 г поваренной соли,15–20 г пищевой соды). Я согласен с этой рекомендацией, а одним из простых способов получения кислой и щелочной жидкости считаю использование с этой целью мочи. Подробно о клизмах из мочи речь пойдет далее.

В качестве жидкости для очистительной клизмы можно использовать молочную сыворотку: на 2 л сыворотки 2 ст. ложки питьевой соды. Перед употреблением подогреть. Для придания бо2льших дезинфекционных средств в этот состав можно добавить чесночную воду (1–3 дольки чеснока измельчить и залить стаканом кипяченой воды, настоять полчаса в закрытой посуде).

Если имеется атония (вялость работы) толстого кишечника, то применяют клизмы с температурой 12–20 °C. Если толстый кишечник находится в спазмированном состоянии, то применяют жидкость с температурой 37–42 °C. Во всех других случаях используют теплую воду 25–37 °C.

Лучше всего клизмы делать утром – с 5 до 7 часов. Если делать их вечером, то не позже чем за 2–3 часа до сна. Это объясняется тем, что часть жидкости может всосаться и потом выходить через почки – беспокойная ночь вам обеспечена.

Рекомендация для женщин. Начинать чистку кишечника клизмами следует не ранее чем через 2 дня после окончания менструации, и заканчивать не позднее чем за 2 дня до начала нового менструального цикла.

Очистительные клизмы в основном применяют тогда, когда имеются запоры или неполное опорожнение толстого кишечника. Их главная задача – очистить прямую кишку от каловых масс. Количество воды зависит от возраста человека и степени загрязнения толстого кишечника каловыми массами. Для лучшего очищения в воду добавляют: поваренную соль (чтобы получился 1–1,5 %-ный раствор); 2–3 ст. ложки глицерина или растительного масла (касторового, подсолнечного, оливкового, кунжутного); настругивают 1 ст. ложку мыла (детское, банное) и растворяют его без образования пены.

Поваренная соль применяется при атонических запорах. При сильных атонических запорах используют более мощный раздражитель – мыло. Добавление масла способствует обволакиванию кала и лучшему его выходу (скольжение твердых каловых масс по масляной поверхности стенки кишки не травмирует ее).

Макс Герзон, автор книги «Лечение рака», советует ежедневно делать очистительную клизму из 1 л тепловатого раствора ромашки. При высокой температуре клизму нужно было ставить 2 раза в день, а в случаях особо тяжелых заболеваний – 3 раза. Через две-три недели диеты в сочетании с ромашковой клизмой у больного наступает очистительный кризис. Подобные клизмы даже у здорового человека стимулируют секрецию желчи и таким образом улучшают функцию пищеварения и общего состояния.

Промывательные клизмы применяют для лучшего очищения толстого кишечника и нормализации его внутренней среды. Сначала делают обычную очистительную клизму. После ее выхода – еще 2–5 клизм с 1–2 л воды, в которую добавляется вещество, придающее воде кислые свойства (2–3 ст. ложки лимонного сока или яблочного уксуса, или поваренной соли на 2 л воды). Применять их лучше всего через день.

Первая клизма очищает толстый кишечник от каловых масс, последующие промывают и очищают весь толстый кишечник.

Что касается самой воды, то чем она чище (протиевая, дистиллированная), тем лучше будет очищать и впитывать в себя. Можно и нужно использовать воду, настоянную на благородных металлах (медь, серебро), минералах (кварц, шунгит), с глиной, а также различные отвары трав.

Цикл из 5-20 таких клизм будет хорошим средством, очищающим через толстый кишечник весь организм.

Послабляющие клизмы (используют 50-100-граммовые резиновые груши) стимулируют толстый кишечник на опорожнение. В 50-100 мл теплой воды добавляют поваренную соль либо масло, либо мыло в количестве 1 ч. ложки. При особо упорных запорах делают клизмы из одного масла: 50-200 мл растительного масла (подсолнечного, оливкового, сезамового, льняного, конопляного и т. д.), подогревают до температуры тела и вводят с помощью резиновой груши.

Молочно-масляные микроклизмы, или смягчающие рекомендуются тем, у кого организм плохо держит воду и склонен к замерзанию. Подобное наблюдается у лиц хрупкого телосложения (конституция «Ветра»), с сухой, шелушащейся кожей. Особенно эти клизмы помогают в холодное, сухое время года.

Рекомендую эти микроклизмы и всем лицам, у которых по той или иной причине произошло перевозбуждение жизненного принципа «Ветра». Это перевозбуждение выражается в следующем: сильное газообразование, запоры или овечий кал (твердый, катышками), боли в пояснице, крестце, тазобедренных суставах, долгие или нерегулярные месячные, сухость и шелушение кожи, зябкость, упадок сил, похудание.

В 100 мл молока нужно добавить 20 г топленого масла, подогреть, чтобы масло растопилось, и в теплом виде посредством резиновой груши ввести в анальное отверстие. Проделывать эту процедуру желательно на заходе солнца или за 2 часа до сна. В результате этой процедуры сухость и жесткость в прямой кишке (вызывающие обезвоживание каловых масс и превращение их в шарообразные твердые образования) нейтрализуются влагой молока и смягчаются маслом, а холод – теплотой, которая имелась в молоке и появилась добавочно при его скисании. Как правило, после 2–3 таких микроклизм стул становится мягким.

Вы можете опробовать несколько составов и подобрать наиболее подходящий для себя.

1-й: молоко (100 г), топленое масло (20 г) – от запоров, овечьего кала, газообразования (нормализуется и микрофлора), иссушения и обезвоживания организма.

2-й: основа как у первого (молоко и топленое масло), плюс щепотка имбиря, молотой гвоздики или перца (черного, красного). Дополнительно подавляется слизь и организм разогревается. Поэтому его можно рекомендовать полным и мерзнущим людям.

3-й: основа как у первого, плюс 1/2 ч. ложки (5-10 г) поваренной соли для усиления действия.

4-й: основа как у первого, плюс 1/2 или 1 ст. ложка концентрированного отвара полыни или 1/2 ч. ложки сока чеснока. Помогает при желчных расстройствах.

В качестве заменителя молока или его разбавителя (50: 50) можно воспользоваться отваром мяса (особенно баранины) или костей. Все эти частности по-своему воздействуют на организм, смягчая, уменьшая слизь или желчь.

Лекарственные клизмы позволяют оздоровлять слизистую оболочку толстого кишечника и, всасываясь в кровь, способствуют лечению всего организма. С этой целью в теплую воду добавляются различные вещества, отвары трав.

Замечено, что лучше всего использовать небольшой объем лекарственной клизмы – от 50 до 200 г. Если он будет больше, то возможен обратный выброс. Делают их обычно на ночь.

Например, отвар ромашки способствует прекращению газообразования в толстом кишечнике, оказывает слабовяжущее действие на слизистую оболочку. Ромашку заваривают из расчета 1 ст. ложка на 200 мл воды.

При хронических колитах применяют раствор марганцово-кислого калия (вода окрашивается в бледно-розовый цвет).

Для выведения полипов и паразитов хорошо зарекомендовали себя клизмы из упаренной от 1/2 до 1/4 урины.

Процедура применения лекарственных клизм состоит из двух этапов. Сначала делают обычную очистительную, а после ее выхода, минут через 10–20, лекарственную.

Комбинируя различные лекарственные вещества, травы, используя разного качества воду (от обычной, протиевой, омагниченной, дистиллированной и т. д., свежевыжатых соков овощей и фруктов до упаренной урины), можно добиться целебного воздействия на организм.

Медовые микроклизмы способствуют, с одной стороны, смягчению, а с другой – нормализации микрофлоры и питанию стенок толстого кишечника: 1/2 ст. ложки меда растворить в 100 мл протиевой воды комнатной температуры, добавить 1 ст. ложку лимонного сока. Ввести жидкость в кишечник с помощью 100-граммовой резиновой груши. Задержать на возможно длительное время.

Улучшенный вариант – вместо воды использовать свою утреннюю мочу. В этом случае лимонный сок не нужен.

Кофейные микроклизмы. Кофеин активизирует слизистую оболочку толстой кишки и помогает выводить из нее токсины и шлаки, возвращает толстому кишечнику нормальную перистальтику. Кроме того, всосавшись в кровь и по ней поступив в печень, он благотворно влияет на нее, а также на деятельность желчного пузыря и надпочечники.

Кофейные микроклизмы рекомендуются тем людям, у которых тонус организма понижен.

Способ применения: в 150 мл кипящей воды опустить 1,5 ст. ложки молотого (но не растворимого) кофе, прокипятить 3 минуты и затем 12 минут подержать на медленном огне, для лучшего настаивания. Охладить до комнатной температуры и осторожно набрать жидкую часть в 100-граммовую резиновую грушу. Ввести в толстый кишечник и задержать на возможно длительное время.

Процедура постановки клизмы. После того как вы «смягчили» свой организм, можно переходить к очищению толстого кишечника. Для этого потребуется резиновая грелка на 1–2 л с прикручивающейся к ней резиновой трубкой длиной около 2 м. Конец резиновой трубки можно слегка оплавить на пламени. В этом случае он становится твердым, сглаженным и хорошо проходит в анус.

Готовите очистительный раствор для клизмы (кипятите и остужаете урину либо подогреваете воду, добавляете в нее поваренную соль или другие компоненты – лимонный сок, либо путем электролиза в специальном приспособлении получаете «живую» или «мертвую» воду и т. д.). Наливаете его в грелку. Прикручиваете трубку и пережимаете ее.

Большинство авторов рекомендуют процедуру клизмения выполнять с водой, подогретой примерно до температуры тела. В этом случае процедура клизмения происходит нормально, и вода хорошо промывает весь кишечник. Некоторые авторы считают, что вода должна быть комнатной температуры – 20–25 °C, мотивируя это тем, что она будет умеренно стимулировать стенки толстого кишечника на опорожнение и в меньшем количестве всасываться внутрь организма вместе с токсическим содержимым. Лицам с ослабленной перистальтикой толстого кишечника, особенно при атонических запорах, подходят прохладные и подогретые клизмы. Они будут стимулировать нормальное опорожнение. Легковозбудимым и чувствительным людям, особенно страдающим спастическими запорами, больше всего подойдут клизмы теплые – температуры тела.

Подвешиваете грелку на высоту не более 1,5 м над уровнем пола. Пластмассовый наконечник с трубки можно снять (у него отверстие маленькое, и вода дольше вытекает, если же конец резиновой трубки оплавлен, то он вообще не нужен), но в некоторых случаях лучше оставить (например, при геморрое). Конец трубки или пластмассовый наконечник, а также анус смазываете растительным маслом (вазелином) или мыльной пеной. Пережмите трубку, чтобы жидкость не вытекала (если есть на трубке краник, то закройте его). Принимаете коленно-локтевую позу (таз должен быть выше плеч), расслабляете ягодицы и осторожно вводите трубку в прямую кишку на глубину до 10 см. Резиновую трубку надо придерживать руками, чтобы она во время выполнения процедуры не выскользнула.

Во время введения трубки соблюдайте осторожность – первые 3–4 см трубки проталкивайте вперед и несколько вверх. Далее осторожно вводите ее вперед на указанную глубину. Как только трубка введена, отпустите пережим и постепенно влейте жидкость в полость толстого кишечника.

Существуют еще два способа приема процедуры – лежа на левом боку и лежа на спине со слегка поднятым тазом.

Если толстый кишечник имеет патологические перетяжки или сильно забит каловыми камнями, то жидкость при быстром поступлении может выливаться обратно или распирать ту маленькую полость, которая имеется до закупорки, вызывая болевые ощущения. Поэтому контролируйте вливание – вовремя пережимайте трубку пальцами (которую вы придерживаете, чтобы она не выскользнула). По мере прохождения жидкости через затор увеличивайте просвет. При этом дышите медленно, плавно и глубоко животом, выпячивая его на вдохе и подтягивая на выдохе. Все это позволит вам избежать различных осложнений и неприятностей. Когда толстый кишечник будет очищен, то 2 л жидкости вливаются в него за 20–40 секунд легко и свободно.

После того как жидкость вошла, лягте на спину или на левый бок. Спокойно полежите некоторое время. Вода сама будет проходить вверх толстого кишечника. Можете дополнительно повтягивать живот. За счет этого жидкость через нисходящий отдел ободочной кишки проникнет в поперечную. Далее переворачиваетесь на правый бок. Жидкость из поперечного отдела толстого кишечника попадет в труднодоступный восходящий отдел и в слепую кишку. Именно такая техника позволяет равноценно промыть полностью весь толстый кишечник.

Процедуру желательно проводить после опорожнения толстого кишечника в любое удобное время, но древние целители советуют при заходе солнца (очень хорошо ее выполнять и рано утром, когда биоритмологически должен срабатывать толстый кишечник).

Сколько держать клизму? Древние целители называют период времени от захода солнца до первых сумерек. Я советую спокойно полежать на спине или правом боку 5-15 минут, если не будет сильных позывов. Далее можете подняться и походить.

После того как содержимое очистительной клизмы выйдет, отдохните 10–20 минут. Практика показывает, что для качественного промывания и очищения толстого кишечника желательно сделать еще от 2 до 5 таких клизм с интервалом отдыха в 10–15 минут. Такую серию клизм надо делать через день или два-три, давая толстому кишечнику отдых. Весь цикл состоит из 10–20 (а если надо и более) очистительных процедур и займет 20–40 дней.

Многие задают вопрос: сколько клизм надо поставить, чтобы очистить толстый кишечник? Это зависит: от степени зашлаковки вашего толстого кишечника; от степени поражения толстого кишечника и организма в целом; от правильности выполнения очистительных процедур, образа жизни и психического настроя на очищение. Больным и ослабленным людям рекомендуются другие методики очищения и более продолжительные сроки. Здоровым подходят более сильные и укороченные методики очищения типа Шанк-Пракшаланы (3–5 процедур), приема слабительного.

Весьма желательно и в дальнейшем поддерживать чистоту в толстом кишечнике, профилактически используя клизмы в дни, наиболее благоприятные для этого. Очистительные циклы (10–20 процедур) хорошо повторять дважды в год, в дни весеннего и осеннего равноденствия.

Особенности применения очистительных клизм ослабленными и больными людьми

Больным людям, особенно страдающим заболеваниями анального отверстия, необходима иная схема клизмения и предварительные мероприятия по лечению ануса. Например, если имеются геморрой либо грыжа, которые препятствуют применению очистительных клизм, их необходимо устранить. Если каловые камни в толстом кишечнике спрессованы или «прикипели» к стенке, то их надо вначале размягчить.

1. Устранение трещины прямой кишки, геморроя, нормализация работы поджелудочной железы.

На 200 мл теплой кипяченой воды 4 ч. ложки «бифунгина». Хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Курс от 1 до 5 месяцев.

2. Пупочная грыжа.

Если она у взрослого человека, то поступают так: берут 50 мл молока и капают в него 7 капель скипидарного масла. Пить утром и вечером натощак по 1 ст. ложке и слегка смазывать этой смесью саму грыжу.

Лечение 7 дней, затем небольшой перерыв (3–5 дней) и так 6–7 месяцев.

Чтобы имеющаяся грыжа не увеличивалась, нужно обмывать низ живота холодной водой с яблочным уксусом. На саму грыжу ставят теплые 30-минутные компрессы из отвара дубовой коры.

3. Истощение и худоба, язва с повышенной кислотностью, слабость надпочечников.

Берут 10 куриных яиц (тщательно вымытых), 1 кг сливочного масла, 0,5 кг меда, 250 мл простокваши. Все указанное смешивают с цельными яйцами и ставят в теплое место до тех пор, пока не растворится яичная скорлупа. Хорошо перемешивают. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.

4. Рвота и желудочное кровотечение (срочная помощь).

Мелко нарезают чеснок, закатывают в мякоть хлеба и глотают. Быстро устраняет указанные симптомы.

5. Геморрой.

Лицам с геморроем, трещинами заднего прохода, страдающим запорами или трудным, насильственным опорожнением (когда приходится тужиться), я рекомендую на ночь вводить в прямую кишку маленькие свечки из замерзшего сливочного масла. Они способствуют смягчению стула, убирают воспаление и нормализуют опорожнение толстого кишечника.

Начинать очищение толстого кишечника им надо осторожно и постепенно. Во-первых, наконечник с резиновой трубки не снимать – это предотвратит травмирование ануса. Во-вторых, начинать с 300–500 мл воды. Далее, по мере очищения толстого кишечника, количество воды постепенно увеличивать до 1 л. Когда и это количество воды будет заходить в толстый кишечник без проблем, постепенно увеличьте дозировку до 1,5–2 л.

Чтобы дать возможность отдыха больному анусу, делайте процедуры через 2–3 дня, а в особо тяжелых случаях через 3–5 дней. По мере заживления ануса и увеличения чистоты кишечника можно ставить клизмы через день и каждый день. Далее желательно делать по две и более очистительных клизм за одну процедуру очищения (всего 5-10 очистительных процедур).

Несколько народных способов лечения геморроя

а) 1 ч. ложку горчичного порошка взять в рот и держать во рту, пока не рассосется.

Дополнительно: прокипятить подсолнечное масло, смочить в нем ватку и вставить в задний проход.

Указанное средство хорошо помогает при геморроидальных узлах и шишках.

б) 4 ст. ложки горчицы развести в 3 л кипятка, вылить в ведро. Укутаться до пояса одеялом и сидеть на ведре 10 минут. Так повторить 2–4 раза.

Практика показывает, что боли уходят, а шишки втягиваются.

в) Собрать свою мочу, выпущенную за один раз, в эмалированную кастрюлю. Поставить кастрюлю на огонь и довести до кипения. Снять с огня и поставить кастрюлю в то место, где будет прогревание (например, в ведро). Высыпать в мочу 1 ст. ложку пищевой соды и сесть. Укутаться одеялом.

Способствует рассасыванию шишек.

Несколько проверенных рецептов от геморроя с использованием чеснока

а) Промыть геморроидальные шишки теплой уриной, а затем прикладывать от 3 до 5 раз хлопковый или шерстяной компресс с соком чеснока или разведенным тертым чесноком.

б) Можно принимать сидячие теплые 10-минутные ванны с добавлением в воду сока из 5 долек чеснока.

в) Если геморрой внутренний, то смажьте дольку чеснока маслом (сливочным или растительным) и введите в прямую кишку.

г) 2–3 дольки чеснока растереть, смешать с горячим сливочным маслом, из которого приготовить свечи (залить в конические формочки из фольги и заморозить в холодильнике). Эти свечи вставлять в задний проход после опорожнения кишечника.

6. Запоры.

Залить 2 ст. ложки отрубей стаканом кипятка и запарить. Когда остынет, воду слить, а жижу съесть утром натощак. Обычно через 5 дней улучшается пищеварение, а через 10 – нормализуется стул.

Прием отрубей хорошо сочетать с клизмами.

7. Для ослабленных и пожилых людей очистительную нагрузку на толстый кишечник необходимо проводить постепенно. Начинать следует с применения всего лишь 200–500 мл воды. Хорошо подойдут для таких людей клизмы на основе отвара полевого хвоща: 1–2 ст. ложки сухой травы полевого хвоща на 1 л воды. Довести до кипения и быстро остудить до температуры тела. Добавить подкисляющие вещества: 1 ст. ложку лимонного сока, клюквы, яблочного уксуса и т. п. Подобная клизма будет дополнительно снабжать организм энергией.

Первые 3–4 клизмы нужно делать через интервал в 2–3 дня. Последующие 3–4 – с 0,5–1 л воды через 1–2 дня. Помните: наращивание очистительной нагрузки зависит от вашего самочувствия, вы можете растянуть или, наоборот, сократить указанные сроки и дозировку. Постепенно увеличивайте очистительную нагрузку.

Противопоказаны клизмы при недавно перенесенном инфаркте, инсульте, после операций, обширном геморрое, выпадении прямой кишки, а у женщин – влагалища, в состоянии переутомления, на поздних сроках беременности, обширных поражениях толстого кишечника.

Авторская методика по очищению толстого кишечника с применением мочи

Я пробовал множество различных вариантов клизм (состав, дозировка, периодичность и т. д.), в результате этого опыта сложился свой собственный подход, и, как показала практика, он оказался наиболее эффективным.

Для клизмы в качестве основы берется вода, которая механически вымывает содержимое толстой кишки, но «прикипевшим» к стенкам каловым камням этого недостаточно. Обычно в воду добавляют лимонный сок (или раствор лимонной кислоты), яблочный уксус, слабый раствор марганцовки или другие антисептики и травы (ромашку, чистотел и т. д.). Эти вещества отчасти нормализуют кислую среду в толстом кишечнике, влияя без разбора на нужную и ненужную микрофлору, отчасти наблюдается неблагоприятное действие на слизистую оболочку. Как быть? Вывод напрашивается сам: искать такое вещество, которое позволило бы отрывать «накипь», его ингредиенты должны нормализовать кислотно-щелочной баланс (pH) внутренней среды, а также избирательно угнетать патогенную микрофлору, не затрагивая нужную, и не раздражать слизистую оболочку кишечника.

Такое идеальное вещество имеется в природе, и более того, его вырабатывает сам организм – это урина (моча). Она идеально подходит абсолютно по всем параметрам.

Урина имеет рН кислой среды, причем в той концентрации, которая наиболее благоприятна самому организму. А так как урина – продукт самого организма, то она избирательно угнетает лишь все патогенное в организме.

Вода в урине структурирована самим организмом, в ней имеются антисептики, гормоны, витамины, минеральные и белковые вещества – лучшие восстановители слизистой оболочки любого отдела организма!

Урину для клизмы можно использовать как собственную, так и от здоровых людей, особенно детей одного с вами пола, но обязательно в теплом виде, чтобы ее температура была на 3–5 °C выше температуры тела. Урина, хранившаяся более суток, считается старой, ее перед процедурой необходимо прокипятить и, остудив до 40 °C, использовать.

Однако эффективнее всего клизма с упаренной уриной, или мочегоном (см. способ приготовления ранее).

1. Сама вода становится совершенно другой, она приобретает суперструктуру. Остаются самые «жаропрочные» жидкие кристаллы, которые делают наш организм невероятно устойчивым ко всем видам неблагоприятных воздействий.

2. Концентрация солей в такой урине может возрастать в 600 раз! Поэтому она не только «насасывает» воду из брюшной полости, но и отрывает полипы, приросшую слизь от стенок толстого кишечника. С одного-двух раз от такой клизмы исчезают глисты, и прочая живность, но при этом нужная микрофлора не задевается и нормализуется.

Внимание! Клизмы из упаренной урины эффективны только при атонических запорах, когда толстый кишечник вял и расширен. Они запрещены при спастических запорах, когда толстый кишечник сжат от спазма до размеров толстого карандаша и любая стимуляция ведет к еще большему спазму. В этом случае подходит нечто расслабляющее и размягчающее типа масла и тепла.

3. Хотя от термической обработки в такой урине разрушаются все органические вещества, зато образуются новые высокоактивные вещества, действующие сразу, во много раз сильнее гормонов, витаминов и т. п., на весь организм.

В результате от таких клизм еще быстрее нормализуется рН и микрофлора, восстанавливается не только слизистая, но и перистальтика, излечивается геморрой и прочие заболевания.

При сильном поражении слизистой оболочки толстого кишечника, например язвенном колите, упаренная урина вначале будет вызывать боль, как от ожога, потерпите либо поделайте клизмы с обычной уриной. Боль указывает на то, что все ненужное отторгается, пораженное место залечивается. Вскоре образуется новая, здоровая ткань, и вы ничего больше не почувствуете.

Особенно подчеркну – необязательно сразу начинать с упаренной урины. Вначале лучше начать с обычной. Затем упаривайте до 1/2 и только потом, привыкнув, до 1/4.

Возможна сильнейшая ответная реакция организма на повышенную энергетику, которую несет такая клизма. Особенно если имеется перекос общего заряда организма в кислую сторону. При таком положении перестимуляция и без того закисленного организма выразится в резком ухудшении общего состояния. Этим людям вначале необходимо выровнять энергетический перекос, проводя заземление (просто постоять под прохладным душем), а затем применять упаренную урину. Итак, начав с малого, вы постепенно все приведете в норму. Спешка здесь ни к чему.

Подобными клизмами я вылечил у себя предгрыжевое состояние (рези в паху при резком отрыве 10–20 кг от пола); значительно повысилась чувствительность во время полового акта и вообще усилилась потенция, исчез хронический колит. Это же самое подтверждают и мои последователи.

Сгустить мочу можно и другим способом – с помощью замораживания. Например, ставите в морозильную камеру 1 л мочи. Как только половина замерзнет и превратится в лед, его надо выбросить. Используете то, что не замерзло, предварительно подогрев, – это «сгущенная» до 1/2 объема моча. Естественно, она будет обладать несколько иными свойствами и действиями.

Только людям, имеющим опыт подобных процедур, можно рекомендовать использование старой урины – 1-2-дневной выдержки при комнатной температуре. В этом случае урина приобретает слабые щелочные свойства, освобождается аммиак, и она действует наподобие моющего средства. Но сложность метода заключается в том, чтобы умело «состарить» урину. От нее должен исходить слабый аммиачный запах. Если передержать, то можно вызвать ожог слизистой оболочки толстого кишечника.

Обязателен отдых 1–3 дня после подобной клизмы; их количество делается по самочувствию. Если соблюдать постепенность и осторожность, то все будет нормально.

Преимущество уриновых клизм состоит еще и в том, что они сами держатся внутри организма ровно столько, сколько нужно. Вначале позывы от них бывают быстрее и сильнее, а далее, чем чище становится толстый кишечник, тем длительнее. Поэтому не волнуйтесь, организм сам знает, когда ее выпускать, ведь все осуществляется под его контролем.

«Жест раковины» – Шанк Пракшалана

Познакомлю вас с древним методом промывания и очищения всего пищеварительного тракта от ротовой полости до ануса. По-русски этот метод называется «Жест раковины», потому что вода, проходя через пищеварительный тракт, как через раковину, вымывает все нечистоты. Процедура продолжается до тех пор, пока вода не станет выходить такой же прозрачной, какой она вошла.

Подготовка. Вода, подсоленная из расчета 5–6 г на 1 л, что составляет примерно концентрацию соли в плазме крови (1 ст. ложка без верха на литр воды), подогревается до температуры тела. Наиболее благоприятным моментом является утро. Процедура, как показывает практика, занимает час-полтора, а по мере освоения – 45–60 минут.

Схема выполнения.

1. Выпить стакан соленой воды.

2. Немедленно выполнить предписанные упражнения.

3. Выпить стакан воды и выполнить серию упражнений.

Продолжайте чередовать выпивание стакана воды и движения, пока не выпьете 6 стаканов воды.

Обычно первая эвакуация происходит почти незамедлительно; за первой порцией кала, имеющей обычную форму испражнений, последуют другие, более мягкие, а затем и жидкие.

Если этого не происходит, немедленно или же в течение 5 минут надо повторить движения, не выпивая больше воды, а затем вернуться в туалет. Если ожидаемого результата не произойдет, то надо воспользоваться клизмой. Как только испражнение началось, дальше процедура осуществляется автоматически.


Совет: после каждого посещения туалета и после пользования обычной туалетной бумагой ополосните задний проход теплой водой, обсушите и смажьте растительным маслом, чтобы предотвратить раздражение, вызванное солью.



Следует продолжать пить воду, делать упражнения и посещать туалет, пока вода не станет выходить такой же чистой, какой она вошла в организм. В зависимости от загрязнения кишок понадобится от 10 до 14 стаканов.

Затем можно выпить 3 стакана несоленой воды и вызвать рвоту.
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Упражнение 1. Исходное положение: стоя, ступни расставлены примерно на 30 см, пальцы рук переплетены, ладони обращены кверху. Спина прямая, дышать нормально.

Не поворачивая верхнюю часть туловища, наклониться сначала влево, не задерживаясь в конечном положении, выпрямиться и немедленно наклониться вправо. Повторить 4 раза это двойное движение, то есть совершить 8 наклонов, попеременно влево и вправо, что займет в общей сложности около 10 секунд. Эти движения открывают привратник желудка и при каждом движении (наклоне) часть воды проникает в двенадцатиперстную кишку из желудка.

Упражнение 2. Исходное положение то же. Вытянуть правую руку горизонтально и согнуть левую руку так, чтобы указательный и большой пальцы касались правой ключицы. Затем выполнить вращение туловища, направляя вытянутую руку назад, как можно дальше; смотреть на кончики пальцев. Не останавливаясь в конце поворота, немедленно вернуться в исходное положение и совершить поворот в другую сторону. Это двойное движение нужно повторить тоже 4 раза. Общая продолжительность 10 секунд. Упражнение заставляет воду продвигаться в тонких кишках.

Упражнение 3. Большие пальцы ног и ладони рук касаются пола. Ступни раздвинуты примерно на 30 см. Когда положение принято, поверните голову и туловище до тех пор, пока не удастся увидеть противоположную пятку (то есть, если вы поворачиваетесь направо, то надо смотреть на левую пятку), не останавливаясь в крайнем положении, вернитесь в исходное положение и сделайте то же самое в другую сторону, повторите 4 раза по 2 движения. Время – 10–15 секунд.

Упражнение 4. Воду, достигшую конца тонких кишок, надо провести через толстые кишки. Это упражнение является наиболее сложным, хотя вполне доступно любому, за исключением лиц, страдающих заболеваниями колена или мениска. Эти люди могут прибегнуть к варианту, описанному ниже.

а) Сесть на корточки, ступни расставлены примерно на 30 см, причем пятки помещаются у внешней стороны бедер, а не под седалищем, кисти положены на колени, которые расставлены приблизительно на 30 см; затем повернуть туловище и поместить левое колено на пол перед противоположной ступней. Ладони толкают попеременно правое бедро к левому боку и левое бедро к правому боку так, чтобы прижать половину живота с целью сдавливания только одной части толстого кишечника. Смотреть позади себя, чтобы усилить перекручивание туловища и осуществить давление на живот.

В то время как все предыдущие упражнения начинались безразлично в какую сторону, здесь необходимо начинать сдавливание с правой стороны живота. Как и все предыдущие движения, оно выполняется 4 раза. Общая продолжительность 15 секунд.

б) Движение берет начало от скрученной позы («Ардха Матсиендрасана»). При этом ступня просто прикладывается к внутренней стороне бедра. Плечо отведено как можно дальше к согнутому колену, туловище слегка наклонено назад. Руки опираются о согнутое колено, которое служит рычагом для перекручивания позвоночника и прижимания бедра к низу живота.

Неудача. Если после того как вы выпили, например, 4 стакана и чувствуете, что содержимое желудка не проходит нормальным образом в кишечник, к тому же возникло ощущение перенаполнения, доходящее до тошноты, то это значит, что горловина привратника (клапан между желудком и двенадцатиперстной кишкой) не открывается так, как следовало бы. Вновь проделайте 2–3 раза серию упражнений, не выпивая больше воды. Исчезновение тошноты покажет, что проход открыт. Если нет, это говорит о наличии газовой пробки из продуктов брожения. Тогда следует нажать на живот руками или сделать стойку на плечах («Сарвангасана»).

В самом неблагоприятном случае, то есть когда вода вовсе не покидает желудок, вам остается вызвать рвоту. Облегчение наступит радикально и немедленно.

Первый прием пищи. Запрещается оставлять пищеварительный тракт без пищи более часа после упражнений. Однако я применяю Шанк Пракшалану для входа в голодание, и в этом случае она вполне заменяет прием слабительного.

Следует ограничиться порцией риса, сваренного на воде так, чтобы он таял во рту, к которому можно добавить хорошо переваренную морковь и заправить блюдо 40 г сливочного, а лучше топленого масла. Рис можно заменить пшеницей или овсом.

В течение суток после процедуры запрещается пить молоко, кефир, есть дрожжевой хлеб – только каши и вареные либо тушеные овощи. Сырые овощи и фрукты можно употреблять на следующий день.

Питье. Не пейте никакой жидкости, даже чистой воды; до первого приема пищи, во время него и после можете пить воду или легкие травяные настои.

Первые испражнения появятся только через сутки, они будут желтыми и без запаха, как у грудного ребенка.

Лица, страдающие запорами, могут делать Шанк Пракшалану каждую неделю, но лишь с 6 стаканами воды. В этом случае весь цикл осуществляется приблизительно за полчаса.

Благоприятное воздействие. Поглощение соленой воды привлечет посредством высокой осмотической активности часть жидкости из крови в кишечник. Таким образом жидкая часть крови идет в направлении, противоположном обычному всасыванию, прочищая при этом микроворсинки тонкого и толстого кишечника. Именно этот механизм делает Шанк Пракшалану уникальной. Я не знаю ни одного способа (кроме голодания), благодаря которому очищался бы тонкий кишечник, ответственный за пищеварение и всасывание. Клизмы действенны только для толстого кишечника.

Помимо того что вы очистите весь пищеварительный тракт, вы ощутите и прочие благоприятные перемены: свежее дыхание, хороший сон, исчезновение сыпи на лице и теле. Если вы будете питаться правильно, исчезнут телесные запахи.

Противопоказания. Люди, страдающие язвой желудка, должны воздержаться от Шанк Пракшаланы и сначала излечить ее. То же самое относится к страдающим острым поражением пищеварительного тракта: дизентерией, поносом, острым колитом, острым аппендицитом, туберкулезом кишок и раком.

«Сахаджа-басти-крийя» – очищение пищеварительного канала

Суть этого очищения заключается в следующем: необходимо выпить особый раствор и с помощью специальных упражнений провести его через пищеварительный канал с последующим удалением. Раствор вымывает разложившиеся желчь и слизь из желудка и тонкого кишечника, затем попадает в толстые кишки и разжижает их содержимое, которое затем выбрасывается из организма вместе с отходами и ядовитыми веществами. Йоги утверждают, что ни одно известное слабительное, никакая клизма не в состоянии проделать все это настолько безвредно и настолько эффективно, как Сахаджа-басти-крийя.

Лимонный сок выступает в данной процедуре одновременно и в качестве лекарства, и в качестве диетического продукта, поскольку обладает некоторым слабительным действием, он сообщает смеси приятный вкус и содержит известное количество кальция, который абсолютно необходим для поддержания здоровья.

Раствор готовят так: в полутора литрах чистой (протиевой или родниковой) теплой воды надо развести полстакана лимонного сока (в наших условиях можно взять любой естественный кислый продукт – клюкву, калину, малину и т. п.) и растворить 1 ч. ложку соли (предпочтительно брать морскую нерафинированную соль).

Для того чтобы провести выпитый раствор через пищеварительный канал, надо сразу же лечь на спину и выполнять Випарита-карани в течение 4–5 минут, затем Маюрасану – 3–4 раза и Падахастасану – 4–5 раз. Тот, кто не в состоянии сделать Маюрасану, пусть 5–6 раз выполнит Шалабхасану. В течение последующих 5 минут возникнет сильный позыв к дефекации.

В зависимости от индивидуальной конституции, возраста и состояния кишечника некоторым людям, возможно, к вышеуказанным упражнениям следует еще добавить Бхуджангасану, Ардха-чакрасану и Дханурасану. Вместе с предыдущими они дадут хороший результат.

Випарита-карани. Лечь на спину на пол, под голову ничего подкладывать нельзя. Ноги вытянуты, руки по бокам, ладони прижаты к полу. Медленно поднять ноги примерно до угла в 30° и задержаться в этом положении. Отталкиваясь руками от пола, поднять ноги до вертикального положения. Задержаться в нем в течение нескольких секунд. Продолжить подъем, наклоняя ноги на себя, оторвав от пола таз.

Подхватить поясницу руками, поставить на пол локти. Удерживая тело на руках, выпрямить туловище. Голова лежит на полу, спина прямая, ноги вытянуты вертикально вверх.

Затем наклонить ноги к голове, убрать руки, положить ладони на пол и, опираясь руками об пол, очень медленно и осторожно – позвонок за позвонком – опустить на пол туловище. Опустить ноги и немного полежать на спине, расслабившись.

В течение всего упражнения сохраняется Мула-бандха (слабое сжатие мышц ануса). Подобное сжатие не дает энергетическому полю человека смещаться вверх.
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Лечебное действие. Классические трактаты по йоге утверждают, что выполнение Випарита-карани-мудры сохраняет молодость тела. Кожа не увядает, волосы не седеют с течением времени. Это упражнение оказывает мощное благотворное влияние на структуры, относящиеся к Висма-грантхи, речь идет о стимуляции энергетического узла в области шеи. На материальном уровне к этому узлу относятся щитовидная и паращитовидная железы, миндалины. За счет стимуляции энергии движения и энергии огня в структурах полевой формы жизни Випарита-карани-мудра способствует нейтрализации и разрушению вирусов, токсинов и желчных шлаков в организме.

Перевернутое положение тела в Випарита-карани-мудре снимает часть нагрузки с системы кровообращения, обусловленной необходимостью преодолевать силу тяжести при прохождении кровью нижней части тела. Кровь приливает к органам брюшной полости и верхней части тела, в особенности к шее и голове. Кровеносные сосуды ног отдыхают. Зато мозг и щитовидная железа получает дополнительное кровоснабжение.

Шалабхасана. Лечь на пол вниз лицом, вытянуть позвоночник, подбородок опустить на пол, руки положить вдоль туловища. Сжать руки в Ваджра-мудру – символ молнии – кулаки с вложенными внутрь большими пальцами. Поставить кулаки на пол вертикально большими пальцами вниз. Руки в локтях можно чуть-чуть согнуть. Вдохнуть и с медленным выдохом, отталкиваясь от пола руками, вытягивающим назад-вверх движением поднять как можно выше прямую правую ногу. Вдохнуть, затем опустить ногу. Проделать то же самое с другой ногой. Повторить еще 2 раза. Затем поднять обе ноги. Схема дыхания та же. Повторить еще 2 раза.
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По мере повышения уровня тренированности количество повторений может быть увеличено.

Тот, кто не в силах поднять обе ноги сразу, пусть тренируется сначала только в попеременном поднятии ног. Сила придет с практикой.

Внимание! Практика Шалабхасаны создает давление на легкие и сердце, поэтому лицам со слабыми легкими, а также тем, кто страдает сердечными расстройствами, ее выполнение строго противопоказано.

Лечебное действие. Практика Шалабхасаны тонизирует и прорабатывает нижную часть тела и ноги. Эта асана – очень эффективное профилактическое средство против радикулита и ревматических симптомов в области поясницы. После нескольких дней практики она полностью излечивает часто сопутствующие менструациям боли в области крестца у женщин. Упражнение содействует избавлению от ревматизма рук и ног, а также от невралгии седалищного нерва. Кроме того, повышает выносливость к бытовым нагрузкам.

Ввиду того что создается давление в области верха туловища, выпитая вода вытесняется в тонкий кишечник. Это давление тонизирует и развивает альвеолы легких. Придает стройность ногам. Способствует быстрому устранению жировых отложений на бедрах и талии.

Падахастасана. Это комбинация из трех упражнений, которые способствуют растяжению боков, живота, груди и спины.

1. Встать прямо, ступни поставить параллельно друг другу на расстоянии примерно 25–30 см. Вес тела распределить на ступнях равномерно – не отклоняться ни на пятки, ни на носки. Выполнить Мула-бандху. Ноги должны быть выпрямлены и слегка напряжены. Выдохнуть.

С плавным и медленным вдохом поднять прямую левую руку вверх над головой, локоть прижать к левому уху. Медленно выдыхая, вытягивать позвоночник вправо, равномерно согнуть туловище в правую сторону, не допуская «излома» позвоночника в поясничном отделе и удерживая левое плечо и левую руку в неизменном положении. Ноги не расслаблять и в коленях не сгибать. Правая рука скользит по правой ноге вниз к пятке. Остановить дыхание на несколько секунд в паузе после выдоха. Медленно вдыхая, выпрямить тело и с выдохом опустить руку. Повторить наклон влево.


2. Затем поднять обе руки со вдохом, оба локтя прижать к голове, выдохнуть, со вдохом расправить грудную клетку и прогнуться назад в грудном отделе, вытягивая позвоночник назад-вверх. Медленно выдыхая, продолжить прогиб, отклонившись назад до предела. Позвоночник вытягивается назад-вверх, изгибаясь равномерно, а не «изламываясь» в пояснице. Задержаться в крайнем положении, на несколько секунд остановив дыхание после выдоха.

3. На вдохе выпрямиться и, выдыхая, опустить туловище и прямые руки вперед до горизонтального положения. Вдохнуть. Выдыхая, продолжить опускание туловища, стараясь коснуться кистями рук пальцев ног. Захватить себя руками за голени и со вдохом вытянуть позвоночник вперед, прогнувшись как можно больше назад-вверх. Таз при этом, наоборот, наклоняется еще больше вперед, живот стремится прижаться к бедрам. Оттягивать плечи вверх, насколько позволяют прямые руки при расправленных плечах и развернутой грудной клетке. Держаться руками за ноги как можно ниже. Таз и живот не поднимаются, ноги жестко выпрямлены. Выдыхая, наклониться вперед еще больше, вытягивая позвоночник вниз.

Поначалу можно помогать себе руками.

Все упражнение целиком выполняется 3–4 раза.

Лечебное действие. Падахастасана способствует сохранению гибкости позвоночника. Развивает мышцы спины и ног, благотворно влияет на систему кровообращения, устраняет болезни почек, излечивает хронические запоры, несварение, невралгию седалищного нерва, является эффективным средством повышения жизненного тонуса всего организма.

Предостережение. Лицам, страдающим болезнями сердца и гипертонией, упражнение противопоказано.

Если процедура не получилась. Если кишечник не срабатывает после применения Сахаджа-басти-крийи, рекомендуется пройти одно-двухдневное воздержание от пищи, ибо это указывает на то, что двенадцатиперстная кишка заблокирована плохо переваренными остатками пищи.

Очищение сенной

Листья сенны являются естественным слабительным средством растительного происхождения. Действующим началом в них является особое вещество (эмодин), которое умеренно раздражает чувствительные нервные окончания кишечника, особенно толстого. Слабительное действие наступает через 2–6 часов после приема внутрь и действует 1–3 часа.

Очищение сенной рекомендуется проводить только взрослым людям.

Выполнение процедуры. 1 ст. ложку сенны залить стаканом протиевой воды. Довести до кипения и кипятить на медленном огне еще около 5 минут. Снять с огня и дать настояться в течение получаса. Принимать как чай через 1,5–2 часа после еды. Правильная дозировка очень важна и должна быть такой, чтобы послабление возникло не ночью, а утром. Поэтому в первый день примите всего треть стакана отвара сенны. На следующее утро проследите за своим организмом. При утренней дефекации должно быть достаточно сильное послабление. Здесь ориентируйтесь по своему самочувствию. Возможны некоторые боли в животе – все это в пределах нормы. Но если начнется понос, дозу надо уменьшить. В этом случае желательно съесть что-либо закрепляющее, например вареный рис.

Если треть стакана для вас вполне приемлемая доза, то постепенно увеличьте ее, и в конце процедуры очищения (на 7-й день) рекомендуется принять целый стакан отвара сенны. В любом случае ориентируйтесь по своему самочувствию. Если процедура очищения дается вам с трудом – пропустите день, а затем продолжите. Если переносится легко, то продлите ее до 10 дней. Больше не рекомендуется – не надо перенапрягать организм.

Стенки толстого кишечника во время этой процедуры прекрасно работают, мощно сокращаются, поэтому могут выходить каловые камни многолетней «выдержки», слизь, черная желчь, паразиты.

Сенна активизирует очищающие энергии, идущие вниз; в очистительную работу включаются почки, печень, желчный пузырь, у женщин – матка, поэтому беременным ее делать нельзя, как и во время месячных.

Во время очищения возможны различные реакции со стороны организма, вплоть до некоторого повышения температуры.

Подготовленные люди могут выполнять сенную чистку раз в месяц для скорейшего очищения организма. Что касается ослабленных, то им она мало подойдет по той причине, что для активации очистительных энергий нужен некоторый потенциал жизненной силы. Если его мало, то очищение будет незначительным.



Очищение печени



Что требуется достигнуть в результате очищения печени и желчного пузыря?

• Улучшить пищеварительные и иммунные возможности организма.

• Нормализовать перистальтику и опорожнение желудочно-кишечного тракта.

• Восстановить венозное кровообращение в организме.

• Улучшить основные обменные процессы в организме.

Впрочем, если достигнутое в результате очищения не поддержать правильным питанием, образом жизни, то оздоровительно-омолаживающий эффект быстро сойдет на нет.

Краткие сведения о печени. Печень является одновременно органом пищеварения, кровообращения и обмена веществ. Если она перестает нормально функционировать, то многочисленные болезни могут возникать по вышеуказанным трем направлениям: страдает пищеварение, кровообращение и нарушается обмен веществ.

У каждого десятого имеются желчные камни, а в 70-летнем возрасте их обнаруживают у каждого третьего! Основные причины, приводящие к камнеобразованию, – психический зажим неудовлетворенности, раздражительности, гнева, мести, а также питание, вызывающее сгущение коллоидов желчи. В результате вышеуказанных причин в печени, желчном пузыре и протоках вначале происходит сгущение желчи, а затем образование воскоподобных камешков. В желчном пузыре они имеют округлую форму, внутри желчных протоков печени ветвистые – точно повторяют их форму.

Холестериновые камни имеют величину от горошины до средней сливы. Цвет – изумрудный или грязно-зеленый. Они легки, плавают в воде, на воздухе плавятся. Холестериново-пигментно-известковые имеют форму неправильных многогранников, величиной от булавочной головки до крупной горошины. Пигментно-известковые камни – черно-зеленого цвета, многочисленны, хрупки, разнообразной формы. Чистые известковые камни белые и твердые.

Помимо камней, которые частично перекрывают желчные протоки и препятствуют нормальному оттоку желчи, сама желчь из-за застоя портится и из текучей, золотисто-желтой превращается в мазутообразную массу с отвратительным запахом. В ней развиваются колонии патогенных микроорганизмов, которые вызывают воспаление печени. При чистке они выходят в виде белых и бурых хлопьев, «ниток» и т. п.

Физиологические механизмы, используемые при очистке печени и желчного пузыря

Для того чтобы произошло очищение печени, необходимо вызвать мощный желчегонный эффект, сокращение желчного пузыря и раскрытие общего желчного протока.

К сильнодействующим средствам, обеспечивающим повышенное выделение желчи, относятся яичные желтки, растительные масла, серно-кислая магнезия, соль «Барбара» и карловарская соль.

Прием 40–50 мл 33 %-ного раствора магнезии, подогретого до 40 °C, вызывает сокращение желчного пузыря (сфинктер Люткенса) и общего желчного протока (сфинктер Одди). Тот, кто плохо переносит магнезию, может использовать концентрированные растворы сахара, глюкозы, сорбита, ксилита или оливкового масла.

Наиболее эффективны в отношении раскрытия сфинктера Одди и опорожнения желчного пузыря пищевые жиры и продукты их переваривания в кишечнике.

Усиленному выделению желчи из печени способствуют кислоты. Лимонная кислота, содержащаяся в кислых растительных продуктах: лимонах, смородине, облепихе, клюкве и т. д., стимулирует эту функцию и к тому же растворяет твердые выступы-«крючки», которые удерживают желчные камни в протоках.

Лечение теплом – лучший способ уменьшения болезненных спазмов печени. Повышенная температура в печени активизирует ферментативные процессы, а также разжижает коллоиды желчи, делая их более текучими. Поэтому предварительная подготовка необычайно важна. Важно прогревать печень и в день чистки и всю ночь после – это значительно усиливает эффект. К тому же печеночные камни почти целиком состоят из парафинообразного вещества – холестерина. Повышенная теплота их может расплавить, и они начнут свободно передвигаться по желчным протокам.

Желчные протоки способны расширяться до 2 см в диаметре, а при сокращении развивать такое усилие, что желчь выбрасывается под давлением 300 мм вод. ст., в экстремальных случаях оно может достигать почти атмосферного! Следовательно, камни 2–2,5 см в диаметре и даже более свободно выводятся вон. Это давно проверено практикой.

Возможно и рассасывание желчных камней. Здесь следует действовать в трех направлениях:

а) увеличить количество желчных кислот, которые понижают поверхностное натяжение желчи и тем самым способствуют отбуханию коллоидов с частичным их растворением;

б) применять упаренную урину, растворяющую желчные камни;

в) увеличивать коллоидную защиту.

Источники защитных коллоидов следующие: сырые свежеприготовленные соки из овощей и фруктов; свежая собственная урина; отвары желчегонных трав.

Итак, я познакомил вас с главными физиологическими механизмами, на которых основаны нижеприведенные чистки печени. Однако существует еще несколько дополнительных, которые существенно увеличивают эффективность.

1. Сильный кислый вкус натуральных продуктов: лимона, клюквы, облепихи, смородины, возбуждает энергетику печени, что усиливает ее функцию. К тому же эфирные масла этих продуктов действуют одновременно как желчегонное и антисептическое средство. В крайнем случае можно воспользоваться кристаллической лимонной кислотой, разведя ее так, чтобы получился кислый вкус, как у лимона.

2. Согласно биоритмологическому включению органов, функция печени и желчного пузыря наиболее активна с 23 до 3 часов по местному времени. Внушая себе, что желчные протоки расширяются и желчь обильно выделяется, а также мысленно посылая туда энергию, мы усиливаем эффект.

3. Йоги утверждают, что дыхание только через правую ноздрю вызывает разогрев организма и увеличивает его «расщепляющую силу». Эффект еще более усиливается, если в это время в рот положить крошечный кусочек жгучего перца.

4. Образование и выход желчи увеличивается при усилении портального кровообращения и при наличии жиров. Это условие можно выполнить, если через некоторое время после приема масла и кислого сока медленно, ритмично дышать, с акцентом на подтягивание диафрагмы как можно выше во время выдоха.

5. В полнолуние увеличивается способность организма очищаться. Весной функция печени наиболее сильна, а осенью слаба. Поэтому лучше всего печень чистить в полнолуние и весной.

Тюбаж

Беззондовое «слепое» промывание желчных путей называется «тюбаж», широко применяется во врачебной практике.

Утром натощак больному дают выпить 200–250 мл минеральной воды без газа комнатной температуры. К минеральной воде можно добавить 5 г серно-кислой магнезии или сорбита, что способствует более энергичному освобождению желчного пузыря. Если нет сорбита и серно-кислой магнезии, можно заменить их концентрированным отваром желчегонных трав. Через 15–20 минут снова дают выпить минеральную воду в том же количестве.

Затем следует лечь и на полтора-два часа приложить грелку к области правого подреберья.

Очищение печени по Ирине Васильевой

В течение дня (5–6 приемов) выпить 1 л свежевыжатого яблочного сока или морса из смородины, клюквы, облепихи, то есть напиток должен быть кислым, чтобы энергетикой кислого вкуса стимулировать печень.

Сама очистительная процедура подразделяется на два этапа.

1. В 15 часов выпить 5 таблеток сенны, крушины или 6–7 капсул касторового масла. Если первой дозы окажется мало, то прием слабительного следует повторить.

2. Приготовьте 3 стакана: в одном должна быть сильно подкисленная вода; в другом – 150 мл растительного масла; в третьем – концентрированный отвар шиповника без сахара.

Вначале хорошенько прополощите рот и горло подкисленной водой, сплюньте и выпейте масло. Снова прополощите рот подкисленной водой, примите еще одну дозу слабительного и выпейте отвар шиповника. Затем на область печени положите согревающий компресс: шерсть, смоченная в солевом растворе, и грелка.

Утром сделайте несколько очистительных клизм для отхода камней из кишечника.

Предостережение: при появлении малейшей боли положите кулак правой руки на область солнечного сплетения, надавите с силой и отведите в сторону, слегка наклонившись вправо. Повторить до исчезновения болей.

Наиболее простая и эффективная, многократно проверенная процедура очищения печени

Ранее эта очистительная процедура рекомендовалась только с оливковым маслом и лимонным соком. Однако опытным путем этим ингредиентам нашлась равноценная замена: любое подсолнечное (рафинированное, нерафинированное) масло плюс кристаллическая лимонная кислота, а также продукты с сильным кислым вкусом, произрастающие в вашем регионе, – клюква, облепиха, крыжовник и т. д. Практика последних лет показала более высокую эффективность чистки печени, если использовать горчичное масло. Его аналог можно получить дома, если в стакане оливкового масла размешать 1–2 ч. ложки порошка горчицы. Вместо порошка горчицы можно использовать молотые специи: перец (все жгучие виды), имбирь, гвоздику и т. п.

Эффективность очищения печени по этой методике заключается в предварительной подготовке – «смягчении» организма. Водные процедуры (см. соответствующий раздел) надо выполнять обязательно минимум 3–4 раза. Очищайтесь перед полнолунием. Если вы за 3–4 дня до очищения будете питаться в основном растительной пищей и потреблять большое количество свежевыжатого сока (1 часть свеклы и 4–5 яблок, желательно кисловатых), делать очистительные клизмы раз в день, ваша предварительная подготовка будет идеальной.

Утром, после туалета, сделайте очистительную клизму. Затем легко позавтракайте, предварительно выпив вышеуказанный сок. Обед тоже не должен быть плотным; через 1–2 часа после него начинайте прогревать область печени грелкой.

Примерно в 19–20 часов начинайте саму процедуру очищения печени. Предварительно подогрейте масло и кислый сок до температуры тела и чуть выше. Доза масла и сока подбирается исходя из собственного веса тела и переносимости масла. Обычно это 150–300 мл того и другого.

Вы делаете один-два глотка масла и запиваете столькими же глотками сока. Минут через 15–20, если нет тошноты, повторяете, снова ждете 15–20 минут, и так несколько раз, пока не выпьете все масло и сок. Затем ложитесь или сидите, отдыхаете. Грелку не снимаете. Как показала практика, чем больше прогревается печень, тем лучше эффект. Поэтому держите ее всю ночь и весь следующий день.

Предостережение. Если вы плохо переносите масло и вас начинает тошнить после первого приема, то необходимо подождать, чтобы эти неприятные ощущения исчезли, и только тогда повторить прием. Растяните процедуру, это не так страшно, а даже полезно. Но если тошнота не проходит, ограничьтесь выпитым количеством, и этого будет достаточно.

После того как масло и сок выпиты, примерно через 2 часа можно выполнить ряд мероприятий, которые усилят эффект. Сядьте в удобную позу (лучше на пятки), заткните левую ноздрю ваткой, в рот положите кусочек жгучего перца и дышите через правую ноздрю. Дополнительно на область печени под грелку привяжите аппликатор с металлическими иглами. Все это будет способствовать возбуждению, выработке энергии теплоты с направлением ее в область печени. Дышите при этом медленно, плавно (4–6 раз в минуту), сильно работая диафрагмой, как указывалось ранее. Это обеспечит прекрасный массаж печени, увеличит в ней кровообращение и промоет ее от шлаков и сгустков. После 15–30 минут таких упражнений отдохните час и повторите. Теперь приложите магнитный аппликатор или просто магнит.

Знайте, что первая чистка печени наиболее трудная – это операция, но без ножа. Отдохните от нее и, как только почувствуете себя в норме, приступайте ко второй чистке, она будет легче, а затем к третьей, четвертой, пока не почувствуете и не увидите, что печень чистая. Чем быстрее вы очистите печень, тем скорее вы наладите кровообращение и все виды обмена веществ.

Предостережение. Не делайте чистку печени после тяжелой работы, физических нагрузок (марафонских забегов и т. п.), голоданий. Отдохните 3–5 дней, наберитесь сил. Иначе могут быть два варианта: либо вы просто съедите масло и лимонный сок, либо сильно истощите себя.

У некоторых людей во время чистки возникает рвота, и в рвотных массах обнаруживается слизь и т. п., это указывает, что сок и масло очистили желудок от загрязнения. Следующую чистку делайте, но с несколько меньшим количеством масла, а в последующую немного прибавьте. И помните: бояться ничего не следует – страх, чрезмерное ожидание могут спазмировать ваши сосуды, желчные протоки, и чистка не удастся. Будьте спокойны и расслаблены, и у вас все получится.

Очищение печени и желчного пузыря по Татьяне Буревой

1-й день. Приготовить порошок из следующих компонентов в равных частях по 1 ч. ложке: укроп (семена), фенхель, кориандр, тмин, анис. Вместо фенхеля можно использовать двойную дозы укропа. (Укроп, фенхель, кориандр, тмин и анис – растения, обладающие выраженными «ветреными» свойствами. Это означает, что они возбуждают в организме вращательно-колебательную энергию, которая нужна для того, чтобы сделать желчь более текучей и заставить печень и желчный пузырь сильнее сокращаться – выбрасывать желчь, а вместе с ней и шлаки.)

Из 5 ч. ложек листа сенны нужно тоже приготовить порошок и ссыпать в другую емкость; в третью – порошок из 8 ч. ложек ревеня, который можно заменить таким же количеством крушины. (Главный секрет успешной чистки печени – это мощное послабление. У некоторых людей по разным причинам не хватает для этого нужной энергии, а у других она не может найти правильного направления – вниз. В результате совместного применения этих растительных средств в организме активируются необходимые энергии и разжижается желчь.)

Порошки тщательно перемешать между собой, вновь перемолоть на кофемолке и высыпать в емкость. В 21 час 1 ч. ложку порошка развести в 50 мл сырой воды и выпить. Запить таким же количеством воды.

Намолотого порошка хватает на троих, он успешно лечит желудок, кишечник и помогает без клизм опорожнять кишечник (принимать на ночь 1 ч. ложку).

2-й день. Утром после стула сделать очистительную клизму с 1–1,5 л теплой воды. Далее принимать порошок по 1 ч. ложке на 50 мл сырой воды по следующей схеме: 8.00, 10.30, 13.00, 15.30. В 17 часов выпить теплый отвар из следующих трав (готовится с утра): кора крушины – 1 ч. ложка, лист эвкалипта – 1 ч. ложка, цветы ромашки – 1 ст. ложка, бессмертник – 1 ст. ложка – залить 400 мл кипятка, кипятить 5 минут. (Цветы ромашки, бессмертник благотворно действуют на печень. Кора крушины активирует послабление, перистальтику. Лист эвкалипта, благодаря своим особым мятным свойствам, разжижает желчь, раскрывает желчные протоки, убыстряет течение жидкостей.)

В 18 часов выпить 120–150 мл теплого оливкового масла и запить соком грепфрута или лимона (сколько захочется). Привязать к области печени теплую грелку (горячую не рекомендуется) и лечь на правый бок или просто отдыхать.

В 23 часа повторить все то, что выполнялось в 18 часов.

3-й день. Утром после стула сделать очистительную клизму и повторить ее 2–3 раза, через каждый час. Это будет способствовать лучшему очищению и меньшей интоксикации за счет повторного всасывания желчных шлаков.

После первой клизмы выпить 150–200 мл картофельного сока (лучше из неочищенного розового картофеля) и полчаса спокойно полежать. (Картофельный сок продолжать пить по утрам еще 6–7 дней.) Далее по желанию можно пить морковный сок или смесь яблочного с красной свеклой в пропорции 5: 1.

В 14 часов можно начинать прием пищи и соблюдать семидневную щадящую диету: каши, соки, картофельное пюре, молочно-кислые продукты, овощные супы, растительное масло.

В первый восстановительный день можно пить чай из трав с медом. В течение недели после чистки печени организму предоставляется отдых. Все процедуры прекращаются. Должно самостоятельно наладиться пищеварение.

Что делать, если нужных трав нет? Применяйте другие, главное – следовать принципу: разжижать, активизировать движение и вызывать послабление.

Двойная чистка печени

Прогревайте печень грелкой и прием пищи закончите в 14–15 часов – легкие салаты, свежевыжатые соки и немного каши на воде. Вечером – оливковое масло и лимонный сок. На следующий день утром сделать очистительную клизму, а то и две. Далее весь день пить соки в любом количестве, но только свежевыжатые. Можно есть овощные салаты. Продолжаете прогрев печени и в 19 часов пьете оливковое масло и лимонный сок. Утром – очистительная клизма и переход на обычное питание, начиная с риса или отварного картофеля. Вяжущий вкус этих продуктов ликвидирует послабляющий процесс. Овощей, фруктов и соков в этот день употребляйте поменьше.

Двойная чистка весьма эффективна, однако ослабленным и больным людям делать ее не рекомендуется. Для них подойдут процедуры, о которых я расскажу далее.

Очищение печени и желчного пузыря отваром картофеля (рецепт отца Георгия)

Хорошо вымыть 1 кг картофеля, вырезать глазки и варить в мундире в 6 л воды под крышкой. Как вода закипит, поставить на медленный огонь и варить еще 4 часа. Затем размять и оставить остывать пюре на ночь. Утром осторожно слить отстоявшуюся воду в банку и закрыть ее крышкой. Для растворения желчных камней нужна эта вода, гущу (пюре) выбросить.

Картофельную воду хранить в холодильнике, перед употреблением слегка подогреть. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 40 дней.

Если скиснет – не пейте, сделайте новый отвар.

Картофельная вода не только дробит и выводит камни и песок из желчного пузыря, но и лечит печень, помогает при водянке.

Летнее очищение печени

Чистка печени с помощью оливкового масла и лимонного сока освобождает желчные протоки и желчный пузырь только от плотных образований. Желательно почистить печень и на клеточном уровне – голоданием, но можно успешно ее провести с помощью растений и их соков. Лето – благоприятное время для такого очищения.

Салаты и сок из одуванчика с люцерной являются хорошими антиоксидантами и восстановителями тканей печени. Это прекрасное средство для очищения от желчных камней и лечения гепатитов. Ромашка и/или шлемник помогают при алкогольном и лекарственном отравлениях. Полезны также листья малины, мята перечная, земляничные листья, щавель курчавый, тысячелистник, шалфей, иссоп, розмарин, ирис, клевер, лютик полевой и майоран. Можно пить концентрированный настой из репешка, хелонеи голой и василька (все вместе), ежедневно по 2 ст. ложки 2–3 раза в день. Петрушка огородная устраняет закупорку печени, а лист малины или земляники – застойные явления в ней. Корень горечавки вместе с горькой редькой стимулируют работу печени, улучшают аппетит и пищеварение. Репешок полезен при желтухе.

Само очищение печени основано на соколечении в течение определенного срока. Начинать необходимо с трехдневной диеты на яблоках или цитрусовых, а затем переходить на сырые продукты. В дополнение к ним можно есть вареные бобы и фасоль. Избегайте пищи, содержащей вредные вещества, не курите и не употребляйте алкоголь. Пейте любое количество чистого яблочного или морковного сока, один раз в несколько дней выпивайте утром стакан свекольного сока – медленно, мелкими глотками. Если появится кожный зуд, выпейте утром стакан горячей воды с соком половины лимона.

Познакомлю вас с сокотерапией для очищения печени; не ешьте и не пейте ничего, кроме указанного, протиевой или омагниченной воды.

1-й день: 300 мл морковного сока, по 100 мл свекольного, огуречного соков.

2-й день: по 300 мл морковного сока и сока шпината.

3-й день: 500 мл морковного сока.

4-й день: 100 мл свекольного и 300 мл морковного сока.

5-й день: по 60 мл сока сельдерея и петрушки и 300 мл морковного сока.

Для ускорения процесса очистки делайте клизмы из обычной и упаренной урины.

Принимайте ежедневно или через день очистительно-смягчающие ванны, добавляя в теплую воду по 0,5–1 л упаренной урины. Старайтесь, чтобы все тело находилось под водой, оставайтесь в ванне в течение 25–30 минут. Примерно в середине этого интервала вы можете почувствовать тошноту, но к концу пребывания в ванне она пройдет, поэтому не выходите из воды раньше времени. Затем насухо вытритесь и ложитесь в постель на 1–2 часа, чтобы хорошенько пропотеть, некоторое время вы будете чувствовать слабость. На ночь можно делать компресс с касторовым маслом или уриной на область живота и печени. Это будет стимулировать кишечник на очищение.

Для компрессов, ванн и приготовления массажных масел используйте эфирные масла ромашки (разные виды), бессмертника, лимона, вербены лимонной, липы, тысячелистника и фенхеля. Летучие вещества этих масел легко проникают в организм через кожу и способствуют лучшему отхождению печеночных шлаков. Этому же способствуют и цветочные эликсиры.

Эликсир цветков ели способствует очищению печени от загрязняющих веществ. Одуванчик и женьшень укрепляют печень, способствуют восстановлению тканей, а эвкалипт помогает при воспалительных процессах в печени.

Во время очищения печени постарайтесь как можно меньше раздражаться. Печень – место, где образуется энергия гнева и ненависти. Эта энергия портит кровь, образует много желчных шлаков, приводит к энергетическому застою, а следовательно, к образованию шлаков и ухудшению пищеварения. Вообще, научитесь контролировать свои эмоции и помните, что они разрушают вас, а не объект вашего гнева.

Шесть проверенных способов изгнания желчных камней

Многих людей беспокоят камни в мочевом и желчном пузыре и их интересует, как можно от них избавиться без хирургического вмешательства. Ниже я приведу несколько рекомендаций на эту тему. Вам остается выбрать наиболее приемлемые для вас.

1. Доктор Н. Уокер рекомендует следующую методику. С помощью нескольких очистительных клизм очистить желудочно-кишечный тракт. После этого ежедневно пить по 10–12 стаканов горячей воды с соком одного лимона. Помимо этого, желательно ежедневно выпивать 1,5 л смеси морковного, свекольного и огуречного сока.

На 2-3-й день такой сокотерапии начнутся спазмы по 10–15 минут каждая. К концу недели может наступить очистительный кризис – сильные боли, которые свидетельствуют о прохождении камней по мочевым и желчным протокам. Далее боли прекращаются, и растворившиеся мочевые камни выходят с мочой в виде мелкого песка, желчные выводятся с калом.

2. По истечении суток голодания (не сухого) необходимо сделать очистительную клизму. Через час после клизмы выпить по стакану оливкового масла и кислого сока (клюквы, лимона, грейпфрута и т. п.). Если начнет тошнить, надо лечь и пососать лимон. Воду пить не рекомендуется. В случае острой жажды можно выпить один глоток соленой воды, но лучше преодолеть жажду и не пить воды вовсе.

Спустя четверть часа после принятия оливкового масла с кислым соком надо выпить полтора стакана слабительного. Минут через 15 можно пить воду.

Советую продолжать голодание в сочетании с приемом масла и кислого сока плюс слабительное до тех пор, пока из печени не выйдут все камни. Как и в первом случае, при выходе камней могут возникать сильные боли – терпите.

3. Некоторые целители считают, что желчные камни могут раствориться от длительного регулярного приема свекольного сока. При этом процесс идет постепенно и безболезненно.

4. 800-1000 г свеклы тщательно чистят, моют и, залив 3 л протиевой воды, варят на небольшом огне 5–6 часов. В результате получается густой сироп, а свекла вываривается до белого цвета. Отвар слить, а свеклу измельчить на терке и отжать через марлю в другую посуду. Затем оба продукта соединить – у вас получится литр или чуть больше сиропа.

Следует пить этот сироп по 3/4 стакана, предварительно подогрев, за полчаса до еды и в промежутках между приемами пищи.

Утверждают, что камни в желчном пузыре довольно быстро растворяются, даже если были очень большими, и безболезненно выводятся. Лечиться надо не менее месяца.

Хранить отвар лучше в холодильнике.

5. Пропустить через мясорубку 1 стакан конопляного семени. Смешать с 3 стаканами непастеризованного молока и полученную смесь уварить до одного стакана. Затем отвар в горячем виде процедить и пить натощак по 1 стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней повторить.

В этот период не рекомендуется есть острые блюда.

Через год повторить курс лечения.

6. Принимать оливковое масло за полчаса до еды. Начинать с половины чайной ложки и постепенно увеличить дозу. Очищение длится 2–3 недели.

Комбинированное очищение печени и желчного пузыря

Я разработал оригинальную методику очищения печени и желчного пузыря с использованием нескольких факторов, усиливающих взаимное действие. Эта методика подходит абсолютно для всех, особенно для любителей бега, и не требует приема масла, которое не все переносят. Смысл этой методики заключается в последовательном применении следующих факторов: бега, жидкостей, обладающих малым поверхностным натяжением и растворяющими свойствами, бани и, как дополнительного фактора, голодания или соковой разгрузки в течение 36 часов.

1. Во время бега, достаточно продолжительного и регулярно выполняемого (30–60 минут в течение 3–6 недель), в желчном пузыре и желчных протоках возникают сильные инерционные усилия. Если имеются камни, особенно твердые, то во время бега они бьются друг о друга, дробятся и могут легко выводиться через желчный проток.

2. В качестве промывающей и растворяющей жидкости можно использовать несколько вариантов: а) свекольно-яблочную смесь соков в пропорции 1: 4–5; б) морковный сок; в) морковно-свекольно-огуречную смесь соков в пропорции 10: 3: 3; г) урину.

3. Наиболее благотворно тепловые процедуры влияют на очищение печени и желчного пузыря, расширяя их протоки, делая более текучей желчь.

4. Голодание в течение 36 часов ни в коем случае не угнетает пищеварительную активность, а, наоборот, дает ей отдохнуть и усиливает ее. Более длительные сроки способствуют переходу организма на внутреннее питание, и поэтому не должны применяться.

Механизм очищающего действия процедуры таков: при регулярном, ежедневном беге за счет инерционных усилий камни в желчных проходах и желчном пузыре (особенно твердые) потихоньку дробятся. Регулярный прием в течение этого времени соков или урины меняет характеристики желчи в сторону большего растворения. В конце недели – голодание (кто не может его проводить, принимает только вышеуказанные соки), во время которого пьете омагниченную воду или всю дневную урину, но при этом продолжаете бегать. Утром следующего дня после пробежки идете в баню. Хорошенько пропариваетесь (по самочувствию, главное – не переусердствовать, а почувствовать сильное расслабление). Вернувшись из бани, выпейте 0,5–0,7 л свежеприготовленного сока (100 мл свекольного, остальное – яблочный). А затем ешьте как обычно: салат или тушеные овощи, кашу и т. п.

После пищевого воздержания, бега и бани пищеварение сильно активизируется, печеночные протоки будут расширены. Принятый сок сразу же всосется и поступит с током крови в печень, промывающе воздействуя на нее.

Так продолжайте действовать (пить соки, бегать, ходить в баню) в течение 3–6 недель.

Данную очистительную процедуру вы можете использовать как первый этап перед очисткой печени маслом. Лично я не догадывался, что у меня имеются камни в печени и желчном пузыре. После нескольких подряд проведенных очищений маслом вышло очень много полумягких камней. Но когда я применил вышеуказанную методику, из меня вышли и твердые.

Из вышеуказанных методик очищения печени и желчного пузыря рекомендую начать с наиболее эффективной – с маслом и кислым соком. Далее, в зависимости от полученного результата, применять, по усмотрению, все остальные. После того как вы полноценно очистились, в качестве профилактики можете делать любую очистительную процедуру печени раз в год, а при условии, что вы правильно питаетесь, раз в 2 года.

Избавление от лямблий в кишечнике и печени

Лямблии – крайне вредные паразиты, вызывающие многочисленные недомогания и болезни желудочно-кишечного тракта и всего организма в целом. Ниже приведены несколько рецептов их изгнания.

1. Щепотку пижмы заварить стаканом кипятка и пить по 100 мл настоя 3–4 раза в день. Курс лечения 5–7 дней. Знайте: пижма ядовита, не злоупотребляйте ею.

2. Залить 1 ч. ложку березовых почек 1 стаканом воды, кипятить 15 минут. Настоять 1 час. Пить по

1/2 стакана 4 раза в день 10 дней. Сделать 10 дней перерыв, потом повторить курс лечения (всего провести 3 курса).

3. Залить 20 г листьев березы 1 стаканом кипятка, настоять 5 час. Пить по 1/2 ст. ложки 2 раза в день. Также провести 3 курса по 10 дней с 10-дневным перерывом.



Очищение почек и мочевого пузыря



Что предполагается достигнуть в результате очищения почек?

• Улучшить поддержание и возможности регулировки постоянства внутренней среды организма.

• Удерживать от излишних потерь жизненную энергию организма.

Краткие сведения о почках

Почки являются важнейшим органом по поддержанию оптимального состояния внутренней среды организма. В связи с этим они удаляют из организма чужеродные вещества и нелетучие продукты обмена (азотистые), а также регулируют:

• концентрацию натрия в организме;

• объем внеклеточной воды;

• концентрацию ионов в крови;

• кислотно-щелочное равновесие организма.

Разнообразные загрязнения в виде слизи, песка и камней возникают от психического застоя в этой области и связаны со страхом, неуверенностью и другими подобными эмоциями. Кроме этого, образованию указанных загрязнений способствует еда на ночь, характер пищи и воды, а также географические и климатические условия.

Если у вас появились отеки, отложение солей в суставах, боли в пояснице, значит, почки загрязнены и пора заняться их очищением.

Ибн-Сина разработал великолепную методику для очищения почек. Предлагаю вам воспользоваться его рекомендациями.

1. Устранить причины, ведущие к образованию камней. Для этого необходимо изменить питание и образ жизни с целью нормализации обмена веществ.

2. Применять средства для дробления камней и постепенного, мягкого от них избавления. Для этого подходят сок пижмы, черной редьки, лимона, пихтовое масло, корни марены или шиповника, свежевыжатые овощные соки и урина.

Изменить питание необходимо следующим образом: сначала вы пьете жидкость (компот, чай, воду, соки и т. п.), затем едите свежие салаты в соответствии с сезоном, в холодное время года – слегка тушеные или отварные овощи. После растительной пищи съедаете только одно блюдо – кашу, мясо, картофель и т. д. Такая последовательность приема пищи позволит вам все легко переварить. Если вы поступаете наоборот – сначала едите, а потом запиваете, – то смываете пищу в нижележащие отделы без достаточной предварительной обработки в желудке, в результате она полноценно не расщепляется и образуется множество шлаков.

Теперь вам необходимо согласовать свою деятельность, особенно приемы пищи, с биоритмом работы внутренних органов организма. Так, например, вечером энергии в пищеварительных органах уже нет, она в это время находится в почках и перикарде, которые работают на запасание питательных веществ, а не на расщепление. Поздний плотный ужин таким образом ослабляет работу почек, да и пища переваривается плохо. Неполноценность переваривания пищи заключается в том, что она окисляется не до конечных продуктов, легковыводимых вон из организма, а накапливается в плазме крови. В результате от обилия мочевой кислоты (недоокисленный белок) происходит изменение коллоидного состояния мочи, углеводов и т. д.

Если у вас предварительно не очищена печень, то кровь постоянно насыщена мочевой кислотой и полупереваренными, несвязанными углеводами. Чистка почек в этом случае – бессмысленное занятие, камни образуются вновь и очень быстро.

Познакомлю вас со средствами для превращения камней в песок. За счет чего происходит дробление?

Через почки за сутки фильтруется до 150 л крови, значит, все, что в нее поступает, может воздействовать на почки, а что поступает в мочу – на мочевой пузырь. Какие же вещества, попадающие в кровь и мочу, обладают выраженными дробящими и рассасывающими свойствами? Это эфирные масла, разнообразные пигменты и красители, органические кислоты и щелочи, горечи, вещества, образующиеся в самом организме.

Береза белая. Настой и отвар из листьев березы применяют как мочегонное средство. Отвар приготовляется так: 6–8 г листьев залить 500 мл кипятка, кипятить 15–20 минут, процедить и принимать в течение дня. Или: 1 ч. ложку заварить стаканам крутого кипятка из протиевой воды. В некоторых случаях дозировку можно увеличить до 1 дес. ложки. Настоять в термосе в течение 20–30 минут и пить как чай 3–4 раза в день натощак. Действие настоя усиливается, если его пьют в теплом виде с ложкой меда вприкуску. На следующий день настой рекомендуется делать свежий, и так до тех пор, пока не наступит облегчение, но не более месяца (чтобы не было привыкания). После чего можно сделать перерыв на 2–3 месяца и повторить курс.

Собирают листья весной, как только пропадает клейкость, в течение 3 дней. Сушат в тени.

Более сильным мочегонным действием обладают почки березы (3–4 г на 500 мл).

Горец птичий (спорыш). В народной медицине широко используется от всех форм «каменной» болезни, интенсивно гонит «песок». Для приема внутрь готовят настой из 1 ст. ложки травы на стакан кипятка. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Земляника лесная. Свежий сок хорошо принимать натощак по 4–6 ст. ложек при почечно– и желчно-каменной болезнях.

Кедр сибирский. Водкой заливают толченые (вместе со скорлупой) орехи так, чтобы слой жидкости был 5–6 см. Настаивают в течение недели, затем процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Крапива двудомная. Сок из свежих молодых листьев применяют при камнях в печени и почках. Корень крапивы, сваренный с сахаром, – при застарелых камнях. Для этой же цели используют семя крапивы, растертое с водой.

Кукурузные рыльца смешивают в равных пропорциях со створками фасоли и листьями толокнянки, 2 ст. ложки кипятят 15 минут в 1 л воды. Весь отвар, процедив, выпивают в течение дня в 6 приемов.

Липовый цвет применяется как мочегонное средство при камнях в почках: заливают 2 ст. ложки измельченных липовых цветков 2 стаканами кипятка, настаивают 20–30 минут. Более концентрированный настой готовят из расчета 3–4 ст. ложки измельченных цветков на 2 стакана воды. Кипятят в течение 10 минут, процеживают. Употребляют в течение дня.

Корень лопуха: заливают 1 ч. ложку измельченного корня 2 стаканами кипятка, оставляют на ночь; процеженный раствор настоя составляет дозу на 1 день.

Плоды можжевельника: залить 1 ст. ложку 2 стаканами кипятка, кипятить 20 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Семена моркови собирают в сентябре и съедают по 1 г 3 раза в день. Их можно применять и в качестве настоя: 1 ст. ложка семян на 1 стакан кипятка. Настаивают ночь, а утром подогревают и пьют горячим по 3 стакана в день.

Петрушка. Измельченные семена принимают по 0,5 г 2–3 раза в день. Из этого же порошка готовят настой: 1 ч. ложку заливают 500 мл холодной воды, настаивают в течение 8-10 часов и пьют по 100 мл 3–4 раза в день; и отвар: 4 ч. ложки семян заливают стаканом кипятка, кипятят 15 минут, остужают, процеживают и пьют по 1 ст. ложке 4–6 раз в день. Вместо семян можно использовать траву и корни. Из них готовят настой из расчета 20 г измельченного сырья на 1 стакан кипящей воды и принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Вместо настоя можно использовать сок из свежей травы: по 2 ч. ложки 3–5 раз в день.

Полынь горькая. Сироп готовят так: взять 70 г травы и размочить в воде в течение суток, затем сварить, отцедить, прибавить 350 г сахара или меда и варить до сгущения.

Пижма. Если выпить 8 мл ее сока, то растворится камень в мочевом пузыре.

Пырей ползучий. В народной медицине отвар из корневищ употребляют при желчно– и мочекаменной болезни. Готовят отвар из расчета 1: 10, принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Редька черная. Используют сок, который приготовляют следующим образом: в целой крупной редьке выдалбливают ямку и кладут в нее мед или сахар. Образовавшийся сок пьют от 0,5 до 1,5 стакана в день.

Рябина обыкновенная. Применяют сироп из сока свежих, созревших плодов при камнях в почках и мочевом пузыре. Сок 1 кг плодов рябины варить с 600 г сахара, принимать по 50-100 мл 2 раза в день. Хранить в прохладном месте.

Спаржа лекарственная. Используют корень и употребляют в виде настоя: 2–3 ч. ложки заливают стаканом кипятка (доза на один день).

Укроп огородный. Заварить 1 ч. ложку истолченных семян 1,5 стакана кипятка, после охлаждения процедить и пить по 100 мл 3 раза в день; или принимать 3 раза в день по 1 г измельченных плодов с небольшим количеством воды.

Фиалка душистая. Отвар из целых растений (30 г на 1 л) принимают внутрь при камнях в почках, мочевом пузыре, а также как мочегонное средство, очищающее лоханки почек.

Хмель обыкновенный. Используют шишки, собранные за несколько дней до их полного созревания. Настой готовят из расчета 1 ст. ложка измельченных шишек на 1 стакан кипятка. Остывший настой процеживают и пьют по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды.

Хрен обыкновенный. Свежий сок из корней пьют по 1 ч. ложке за прием.

Черника обыкновенная. Из листьев черники (собирают в мае-июне) готовят чай, который пьют при воспалениях и слабой сократительной способности мочевого пузыря, а также при камнях в желчном пузыре и почках. Настой сухих ягод (1: 20) готовят холодным способом (настаивают 8 час). Пьют по 1 стакану перед едой.

Чеснок посевной. Настойка чеснока на водке служит лечебным средством при камнях в почках и мочевом пузыре.

Эфирные масла чеснока очищают легкие, бронхи и носоглотку от скопления слизи, а также способствуют выделению ядов из организма через поры кожи.

Чеснок и его сок обладают противоопухолевыми свойствами. Еще в 1936 году было установлено, что кормление лабораторных животных свежим чесноком оказывало тормозящее действие на развитие у них рака.

Предлагаю один из проверенных рецептов по использованию чеснока.

Очистить 350 г чеснока и 2 раза пропустить через мясорубку. Из полученной массы взять 200 г (где больше сока), положить в банку и залить 200 мл 96 %-ного спирта. Плотно закрыть крышкой и хранить 10 дней в темном месте при комнатной температуре. Затем процедить, а массу отжать. Через 2–3 дня настойка готова к употреблению.

Способ употребления: пить 3 раза в день за 30 минут до еды. Начать с одной капли и с каждым приемом дозировку увеличивать, пока не дойдете до 15 капель. Далее пить по 15 капель 3 раза в день, пока настойка не кончится. Следующий курс лечения повторить в том же порядке через 5 лет. Можно капать в компот, чай, молоко, из расчета 30–50 мл молока (чая) и 1-15 капель чесночного настоя.

Яблоня домашняя. Сырые, печеные или вареные яблоки употребляют в качестве мочегонного средства при отеках. Содержащиеся в яблоках соли калия и танин оказывают влияние на образование в организме мочевой кислоты. Поэтому длительное употребление яблочных отваров и чая очень полезно для больных мочекаменной болезнью.

Разнообразные пигменты и красители содержатся в следующих продуктах.

Арбуз обыкновенный. В плодовой мякоти арбуза имеются 5,5-10,6 % сахара, состоящего из сахарозы, глюкозы, фруктозы. Вышеуказанные сахара увеличивают экскрецию воды, ионов натрия и хлора, но при этом не раздражают почки и мочевыводящие пути. Много в арбузе и пектиновых веществ (красителей). Все вместе взятые факторы ощелачивают мочу и способствуют растворению солей и камней. Применять с этой целью в арбузный сезон 2–2,5 кг арбуза в день.

В народной медицине применяют и арбузные корки как сильное мочегонное средство: с промытой арбузной корки острым ножом счищают поверхностный слой (цедру), высушивают и хранят в картонной коробке. Употребляют по 5 г 3 раза в день до еды, заливая медовой водой.

Марена красильная. Корневища и корни используют при наличии оксалатных камней в почках и мочевом пузыре, для выведения нерастворимых фосфатов кальция с мочой, при воспалении почечных лоханок и мочевого пузыря. Для получения отвара 10 г измельченных корней кипятят в стакане воды 10 минут. Пьют по 1 ст. ложке 3–5 раз в день.

Дозировку марены считают достаточной, если моча становится розово-красного цвета.

Курс лечения 20–30 дней. Повторные курсы проводят через 4–6 недель.

Смородина черная. Используют как мочегонное и патогенное средство. Берут 20 г ягод на стакан кипящей воды, варят 20–30 минут, процеживают. Принимают отвар по 1 ст. ложке 3–4 раза в день. Настой листьев особенно способствует освобождению организма от избытка мочевой кислоты, камней в почках и мочевом пузыре. Заваривают 25 г измельченных листьев 0,5 л кипятка, настаивают 4–6 часов и пьют по 1/2-1 стакану 4–5 раз в день.

Толокнянка обыкновенная. Считается, что все болезни почек, мочевого пузыря невозможно вылечить без листьев толокнянки. Применение: от 1 ч. до 1 ст. ложки на 150–500 мл воды. Варят 15 минут, дают отстояться 20 минут, процеживают и пьют по 1/2 стакана 3 раза в день или по 1 ст. ложке через каждый час.

Хвощ полевой. В народной медицине это очень популярное растение, употребляемое при болезнях почек и мочевого пузыря. Но замечено, что хвощ как мочегонное средство действует более резко на почки, раздражая их, и в этом смысле уступает листьям толокнянки. При воспалении почек хвощ противопоказан! Принимают напар или отвар хвоща в количестве 30 г сухого растения на 1 стакан воды по 2–3 стакана в день.

Считается, что употребление хвоща удаляет почечные камни, уменьшает боль в области мочевого пузыря, увеличивает выделение мочи, уменьшает отеки и опухоли, уменьшает количество белка в моче, очищает мочеточники от всяких шлаков.

Шиповник коричневый (дикая роза). Плоды шиповника обладают желче– и мочегонным действием, не сопровождающимся раздражением почечного эпителия. При камнях в печени и почечно-каменной болезни используют настой из целых плодов шиповника: 20 г (1 ст. ложку) плодов заливают стаканом кипятка, кипятят в закрытой эмалированной посуде в течение 10 минут, затем настаивают сутки, процеживают. При приготовлении настоя из очищенных плодов берут 20 г на 2 стакана кипятка, кипятят в закрытой эмалированной посуде в течение 10 минут, настаивают 2–3 часа, процеживают. Пьют по 1/4-1/2 стакана 2 раза в день. Для растворения любых камней в организме применяют отвар корней шиповника: 2 ст. ложки измельченных корней залить 1 стаканом воды, кипятить 15 минут, дать остыть и процедить. Принимают по

1/3 стакана 3 раза в теплом виде в течение 1–2 недель. Отвар плодов и корней шиповника должен быть темного цвета, что указывает на большое количество красящих веществ (пигментов) в нем.

Органические кислоты можно растворить, закисляя внутреннюю среду организма, а щелочи – еще более сильными щелочами, а также взаимным воздействием кислот на щелочи и наоборот. Наиболее эффективно в этих целях использование свежевыжатых соков растений, а также их смесей. Соки употреблять необходимо сразу после извлечения, иначе они быстро окисляются на воздухе и теряют свою активность.

Для очищения почек и мочевого пузыря используют следующие соки и их смеси. Рецепты указаны в порядке убывания их рассасывающей силы. Чтобы эффект растворения был налицо, необходимо подобные смеси употреблять не менее 1,5 л в день.

1. Сок одного лимона на стакан горячей воды. Выпивать в день от 6 до 12 стаканов.

2. Морковь – 10 унций, свекла – 3, огурец – 3 (1 унция = 28,3 г).

3. Морковь – 10, шпинат – 6.

4. Морковь – 9, сельдерей – 5, петрушка – 2.

5. Морковь – 8, свекла – 3, сельдерей – 5.

6. Морковь – 12, петрушка – 4.

Песок в почках – для его вымывания используются вышеуказанные рецепты (2, 4, 6).

К веществам, образующимся в самом организме, можно отнести урину. Почему она оказывает лечебное действие?

1. Наличие в ней органической мочевины – активного осмотического диуретика (мочегонного), не раздражающего почки.

2. Электролиты мочи способствуют растворению оксалатов и других камней.

3. В моче содержится кортизон, являющийся сильным противовоспалительным, антиаллергическим и антитоксическим средством.

4. Фермент урокиназа растворяет сгустки крови (тромбы), которые во многих случаях являются клеящим началом для камней.

5. Структурированная вода, какой является наша урина, – прекрасный растворитель с низким поверхностным натяжением.

6. Эфиросерные кислоты, содержащиеся в небольшом количестве в урине, действуют подобно эфирным маслам, растворяющим за счет жгучего вкуса (т. е. особой энергетики) твердые образования.

Оказывается, что у травоядных животных эфиросерных кислот в моче больше, чем у плотоядных, поэтому моча травоядных обладает гораздо большими свойствами к растворению камней, что и было подмечено древними целителями, предлагавшими к употреблению кабанью и ослиную мочу. Отсюда следует естественный вывод: чтобы успешнее рассасывать камни в почках и мочевом пузыре, желательно употреблять в пищу большое количество свежей растительной пищи и свежевыжатых соков.

Для постепенного удаления раздробленных камней применяют горечи, слизистые, обволакивающие, мягчительные, противовоспалительные, расширяющие средства, а также физические упражнения.

В качестве стимулятора горького вкуса в народной медицине используются следующие растения.

Брусника. Применяют отвар из 3–4 ст. ложек измельченных листьев, которые варят в течение 15 минут в 4 стаканах воды (доза на 4 дня, пить глотками).

Вишня обыкновенная. Готовят отвар из листьев и плодоножек из расчета 10 г сырья на стакан воды и выпивают в течение дня в несколько приемов.

Лапчатка гусиная. Собирают растение во время цветения, подрезая ее ножом на расстоянии 2–3 см от земли. Напар травы в коровьем кипяченом молоке считается сильным мочегонным средством, не раздражающим почки.

Сок из свежего растения смешивают с таким же количеством сока зеленой ржи, принимают по 8 ст. ложек в день как средство от желчно-почечных камней.

Морошка приземистая. Листья морошки используют в виде чая.

Одуванчик лекарственный. Отвар сухой травы и корня используют при образовании камней в желчных и мочевыводящих протоках. Обычно используют настой, который готовят из расчета 1 ч. ложка измельченных корней на стакан кипятка. Принимают в охлажденном виде по 1/4 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.

Пастушья сумка. 2 ч. ложки травы кипятят 15 минут в 1,5 стакана воды, после остывания процеживают и пьют по полстакана 3 раза в день при наличии камней в почечных лоханках и желчном пузыре, при воспалении мочевого пузыря.

Фасоль обыкновенная. Используют хорошо созревшие пожелтевшие сухие плоды (створки) без семян. 15–20 г сухих створок варят в течение 3–4 часов в 1 л воды (суточная доза 0,5 л отвара).

Слизистые, обволакивающие, мягчительные, противовоспалительные, расширяющие средства предназначены для того, чтобы мягко, постепенно и безболезненно изгнать осколки раздробленных камней и песок из почек, мочевого пузыря и мочеточников.

Алтей лекарственный. Мелко изрезанный корень в количестве 6,6 г заливают 100 мл воды, накрывают крышкой и нагревают на водяной бане 15 минут, настаивают 10 минут и процеживают. Получается прозрачная жидкость желтоватого цвета, слизистая, сладкая на вкус, со слабым своеобразным запахом. Принимают по 1 ч. ложке через 4 часа.

Льняное семя. Вскипятить 1 ч. ложку семени на 1 стакан воды. Принимать по полстакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Можно готовить сразу на целый день и хранить в термосе.

Густую смесь перед употреблением разбавить водой (желательно предварительно омагниченной – лучше будет очищать). Если отвар льна кажется неприятным на вкус, можно добавлять лимонный сок.

Ячмень обыкновенный. 10 г семян настаивают в стакане воды 4–6 часов, затем варят 10 минут и процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 4–6 раз в день.

Водный настой ячменного солода (2–3 ст. ложки муки на 1 л кипятка), подслащенного сахаром, пьют по полстакана 5–6 раз в день в качестве противовоспалительного, мягчительного напитка при заболеваниях мочевых путей и камнях в почках.

Овес посевной. Из концентрированного отвара овсяной соломы делают горячие компрессы и припарки на область почек как средство, разогревающее и расширяющее мочеточники, облегчающее прохождение камней и песка.

Овес растворяет камни до песка, снижает сахар при диабете, способствует отличной работе всего желудочно-кишечного тракта. Поможет овес и больным гломерулонефритом, пиелонефритом.

1 стакан овса залить 5–6 стаканами кипятка и кипятить на медленном огне (будьте внимательны, чтобы не выкипело) 50–60 минут. Процедить и пить по желанию в любое время и в любом количестве. Или: настоять отвар в теплом месте в течение ночи, жидкость слить и использовать, как указано выше. Хранить отвар нужно в холодильнике, так как в тепле он быстро прокисает.

Рекомендации на время прохождения камней и песка по мочевым путям

При наступлении острых болей натощак принимать за 15–30 минут до еды 100 мл клубничного или земляничного сока. Готовят сок так: очищенные ягоды хорошо промыть кипяченой прохладной водой, сложить в стеклянную банку и пересыпать каждый слой ягод небольшим количеством сахарного песка (на 1 кг ягод – 100 г), закрыть стеклянной крышкой и поставить в прохладное место на несколько часов. Сок можно готовить и на зиму (на 1 кг ягод 200 г сахарного песка) и принимать, разбавляя протиевой водой.

Если нет ягод земляники или клубники, то хорошо употреблять морковный сок или тыкву, перепаренную с медом.

Во время приступов почечной колики делают ванны из душицы, веток березы, цветов липы, шалфея и ромашки – по 10 г каждого ингредиента на ванну. Все указанные растения заварить 3–5 л кипятка, томить 2–3 часа (если приступ острый – полчаса), процедить в наполненную ванну с горячей водой (38–40 °C). При отсутствии трав можно воспользоваться 3–5 л прокипяченной урины. После ванны – отдых.

Очищение почек с помощью пихтового масла

Процедура разделяется на два этапа: неделю пьете мочегонные средства, а далее, в течение следующей недели, к мочегонным средствам добавляете 5 капель пихтового масла и выпиваете все это за 30 минут до еды 3 раза в день. Как только появляется в моче муть (обычно на 3-4-й день употребления пихтового масла), начинаете применять рекомендации на время прохождения камней и песка по мочевым путям (см. выше). После двух недель очистки даете организму отдых 1–2 недели и вновь проводите курс до получения желаемого результата.

Предостережение. Мочегонный сбор с пихтовым маслом выпивать через соломинку, чтобы масло не повредило эмаль! (Некоторые люди наливают его в капсулы из-под лекарств и глотают.)

В качестве мочегонного средства при уратных камнях вы можете использовать следующие сборы: стручки фасоли – 15 г, листья черники – 15 г, трава тысячелистника – 15 г, цветки терновника – 15 г, трава хвоща полевого – 20 г, зверобоя – 20 г.

Приготовление: настоять 1 ст. ложку сбора в стакане холодной воды в течение 6 часов и затем кипятить 15 минут. Выпить за день в несколько приемов.

Трава пикульника – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава горца птичьего – 50 г. Способ приготовления указан выше, принимать по 1–2 стакана в день.

Листья толокнянки – 20 г, трава дрока – 20 г, трава горца птичьего – 20 г, трава хвоща полевого – 40 г. Способ приготовления и прием указаны выше.

В качестве мочегонного средства при фосфатных камнях вы можете использовать марену красильную, корни и плоды шиповника. Дозировка и способ применения указаны ранее, при описании этих растений.

В качестве мочегонного средства при оксалатных камнях воспользуйтесь собственной уриной, выпивая ее по 100–150 мл 3–4 раза в день. Можете употреблять свежевыжатые соки овощей и их смеси, арбуз.

В качестве мочегонного средства при щелочной моче воспользуйтесь следующим сбором: цветы липы – 20 г, кора дуба – 20 г, листья толокнянки – 20 г.

Приготовление: залить 1 ст. ложку 2 стаканами кипятка. Вечером к 18 часам выпивать стакан теплого настоя каждый день.

И еще один простой, но эффективный сбор при камнях в почках и мочевом пузыре: листья толокнянки, трава хвоща полевого, семена огородного укропа – по 2 части; семена моркови – 3 части. Залить смесь 2 стаканами воды, настоять ночь в термосе, а утром кипятить 5–7 минут. Принимать по полстакана 4 раза в день.

Простое очищение почек с помощью отвара трав

Приготовьте отвар из травы спорыша (горец птичий), листьев березы и измельченных ягод шиповника. Возьмите по 2–3 ст. ложки каждого компонента, поместите в литровую банку, залейте кипятком из протиевой воды, накройте и поставьте в кастрюлю на водяную баню. На слабом огне выдержите 15–20 минут, дайте настояться.

Вечером 2 стакана выпейте как чай, в остальном отваре растворите 2 ст. ложки соли и замочите шерстяную ткань. Затем ее нужно отжать и сделать согревающий компресс на всю спину. Дополнительно на область почек положить грелку. Компресс держать всю ночь.

Вначале ваша утренняя моча может быть мутной, а затем станет прозрачной и чистой. Одновременно будут очищаться суставы и позвоночник. Исчезнут боли.

Предостережение. Из-за усиленного вымывания из организма минеральных элементов, таких как кальций, магний и другие, ешьте печеный картофель с кожурой, изюм, курагу, орехи.

Комментарии и рекомендации. Лучше эту очистительную процедуру проводить в зимнее время года, когда наиболее сильна выделительная функция почек.

Чтобы отвар оказался действеннее, приготовляйте его на протиевой воде, а перед самым приемом используйте эффект дегазированной воды, то есть резко остужайте до температуры парного молока.

Для ускорения приведения в норму почек рекомендуется на область поясницы устанавливать магнитные аппликаторы, аппликаторы Кузнецова с металлическими иглами. Их попеременное воздействие активизирует биологические процессы очищения и восстановления. Так, игольчатый аппликатор разогревает сильнее, чем грелка.

Очищение почек с помощью лимонного и овощных соков

Классический случай очищения почек от камней и песка описан в книге П. М. Куреннова «Русский народный лечебник»: «После нескольких клизм и очистки желудка больной был подвергнут голоданию на все время лечения. (В строгом смысле, это не голодание, а соковая терапия. – Г. М.) Он выпивал 10–12 стаканов горячей воды в день, и в каждом стакане был сок одного лимона. Помимо этого, больной пил в день три пинты смеси морковного, свекольного и огуречного сока, на каждую пинту, состоящую из 16 унций, приходилось морковного сока 10 унций и двух других по 3 унции (1 пинта = 477,8 г).

На второй день голодания больной пережил несколько спазм. В конце недели наступил кризис, и больной буквально катался по ковру в течение получаса от сильной боли.

Затем произошло чудо: всякие боли полностью прекратились, и он поднялся с ковра в очень хорошем настроении. Через короткое время растворившиеся камни вышли с мочой в виде мелкого песка… Он почувствовал себя на 20 лет моложе и изумлялся чуду натурального способа лечения его болезни».

Комментарии и рекомендации. Чтобы «смягчить» вышеуказанное очищение почек и сделать его менее болезненным, необходимо было после наступления первых спазм принимать слизистые, обволакивающие, мягчительные, расширяющие средства. Например, в дополнение к вышеуказанным сокам пить настой алтейного корня, льняного семени или ячменя, прикладывать на область почек компрессы из отвара овса. Непосредственно в кризисный период принять горячую ванну.

Очищение почек с помощью мочи

При таком лечении необходимо уделять внимание качеству потребляемой пищи; регулярно на ночь прикладывать на область почек шерстяную ткань, смоченную в упаренной урине. Шерсть обладает разогревающими свойствами, что будет способствовать прогреву почек и расширению мочевыводящих протоков. Упаренная урина за счет своих свойств будет через кожу рассасывающе действовать на камни, а также давать энергию для ферментативных реакций окисления и т. д.

Дополнительно рекомендую утром натощак принимать по 1–3 глотка упаренной урины, а в 18 часов сделать микроклизму из упаренной урины и принять горячую ванну. Помимо урины, пейте побольше свежевыжатых соков, настоев, отваров. В моменты обострений не забывайте о данных мною рекомендациях, и тогда у вас все получится.

После очищения толстого кишечника, печени и почек можно приступать к очищению соединительной ткани организма, которая составляет 85 % от его массы.



Очищение соединительной ткани организма



Соединительная ткань составляет более 85 % массы тела, образует опорный каркас (скелет) и наружные покровы (дерму), является составной частью всех органов и тканей, формирует вместе с кровью и лимфой внутреннюю среду организма. К соединительной ткани относятся: жировая клетчатка, прослойки между органами и вокруг сосудов и нервов, питающий и очищающий каркас внутренних органов, сухожилия, связки, фасции, кости, хрящи, мениски, клапаны сердца, большинство тканей глаза и др. Прочность и эластичность соединительной ткани придают несколько разновидностей коллагена, эластина и других волокон. Главными клетками соединительной ткани считаются фибробласты, макрофаги и тучные клетки. Межклеточный соединительно-тканный гель обеспечивает поступление кислорода и питательных веществ, а также очищение околососудистых пространств. В основном именно этот гель нуждается в очищении.

Какие оздоровительные проблемы можно решить с помощью очищения соединительной ткани организма?

Главная функция соединительной ткани – общая гармонизация жизнедеятельности всех элементов и микрочастиц человеческого организма.

Из-за загрязнения соединительной ткани нарушается гармония жизненных процессов, организм перестает работать как единое целое. В итоге получается, что одни органы и функции работают нормально, другие – чрезмерно (в итоге изнашиваются), третьи – крайне слабо. Например, при сахарном диабете поджелудочная железа работает слабо, а почки – сильно.

Благодаря очищению соединительной ткани можно добиться восстановления утраченной гармонии жизнедеятельности, практически получить обновленный организм. Лучшие очистительные средства – голодание, парная, ограничение в питании (пост).

Посредством соединительной ткани происходит общее и местное приспособление организма к каким-либо изменениям. В нужном направлении начинаются двигаться клетки (крови, лимфы и т. п.), происходит мгновенное выделение необходимых для жизнедеятельности веществ, перераспределяются жидкостные потоки (на принятую пищу, внешний холод), изменяются биоэлектрические и другие свойства тканей. Но если межклеточный информационный гель сгустился из-за шлаков, то приспособление организма запаздывает, а то и вообще не происходит.

В качестве очищающих процедур этого уровня можно использовать голод, детоксикацию лимфы по Н. Уокеру, питье чистой воды и свежевыжатых соков, парную.

Кости, связки, сухожилия, фасции являются каркасом тела, внутренних органов; внутренней опорой отдельных клеток являются аргирофильные и филаментные волокна, окруженные информационным гелем.

Накопление шлаков в указанных местах соединительной ткани приводит к тому, что тело человека теряет гибкость, усыхает. Простой пример – усыхание межпозвоночных дисков и защемление нервных корешков, и, как следствие этого процесса, – ухудшение работы органов, которые управляются этими нервами.

Хорошим очищающим средством для опорных тканей является голод, парная, пост, использование солевыводящих отваров.

Питающая и очищающая функция соединительной ткани обеспечивается кровеносными и лимфатическими сосудами, кровью, внутричерепной, внутриглазной и прочими жидкостями, специальными клетками, поглощающими или связывающими шлаки (лимфоциты, фагоциты). Так регулируются все виды обмена веществ – жировой, углеводный, белковый, водно-солевой.

Одним из наиболее эффективных очистительных средств в этом случае является детоксикация лимфы по Н. Уокеру, применение чистой воды и соков, парная, правильное питание.

Защитная (барьерная) функция: кожа и слизистые – механический, противомикробный, противотоксический барьер для всего организма; оболочки и капсулы – для межорганного разделения; внутричерепные и околонервные пленки – барьер для «грязи» в мозге и периферических нервах (гематоэнцефалический) и т. д.

Лучше всего наружные кожные покровы очищаются с помощью парной. Слизистые оболочки можно промывать, например использовать очистительные клизмы, сосать растительное масло и т. п. Что касается внутренних оболочек, капсул и пленок, то их можно очищать с помощью голодания, правильного питания, чистой воды и соков.

Заживляющая и восстанавливающая функция обеспечивается разрастаниями соединительной ткани различной структуры для закрытия царапин, ран кожи и нижележащих тканей, язв внутренних органов, восстановления печени, сердца, мозга после возникновения в этих органах токсических, вирусных, сосудистых некротических зон.

В целом же зашлакованность соединительной ткани (например, кровеносных сосудов, сухожильных связок) приводит к грыжам, геморрою, варикозному расширению вен, мигрени (расширению вен мозга), инсульту, инфаркту, опущению внутренних органов и многим другим неприятным последствиям.

После проведения правильного очищения у людей многие заболевания проходят сами по себе. Эта связано с тем, что очищенная соединительная ткань способна сама себя восстановить. Лучше всего восстановлению этой функции соединительной ткани способствует голодание на урине (2–4 недели). Хорошо стимулирует эту функцию очищение с помощью парной и сокотерапия, употребление чистой воды, пост.

Важно отметить и очищающе-рассасывающее действие сознания. Каркас физического организма – это соединительная ткань. А каркасом соединительной ткани является голограмма – объемное энергетическое образование. Если с помощью мысли в голограмме вызвать соответствующее движение, то оно «растворит» любое органическое образование (рубец, спайку). Для этого в месте шрама, рубца надо мысленно создавать представления жара, холода и покалывания. Если эти представления яркие, то многолетние шрамы рассасываются за 1–2 недели, а кожа молодеет.

Функция правильного, одновременного и последовательного роста, размножения и развития клеток, органов, частей тела (морфогенетическая) максимально выражена в соединительной ткани внутриутробно и в первые годы жизни, в период полового развития.

Зашлаковка соединительной ткани стимулирует рост опухолей, способствует неправильному заживлению ран, язв и других повреждений. Эту функцию соединительной ткани возрождает очищение полевой формы жизни (различные его виды), особенно голодание на урине, парная, соковое очищение, пост, главные и второстепенные очистительные процедуры.

Основными причинами зашлаковки соединительной ткани является преимущественное питание вареной пищей, которая увеличивает количество гравитационной энергии в теле и уменьшает электромагнитную. В результате в организме человека хуже держится вода и преобладает сжатие тканей. Очищение же прежде всего разгружает соединительную ткань, и она, возрождаясь, способствует восстановлению всего организма. Но чтобы правильно очистить соединительную ткань, необходимо создать предварительные условия – очистить толстый кишечник, печень, почки. И только после этого приступать к ее очищению.

Правильнее всего начать очищение соединительной ткани с тех «мест», где описанные процессы наиболее велики (кровь, лимфа, межтканевая жидкость), продолжить очищением геля, сухожилий, сосудов и закончить очищением хрящей и костей. Как только кровь и лимфа станут чище, сразу же начнется очищение межтканевой жидкости, а за ней геля и т. д.

Очищение коллоидных растворов организма

Чтобы качественно выполнить эту важную для здоровья процедуру, необходимо:

• предварительно смягчить «коллоидный студень» с помощью тепловых процедур (ванна, баня). Это позволит расшевелить шлаки, частично окислить их, вывести из мест их залегания;

• создать повышенную циркуляцию жидкостных сред в организме;

• активизировать органы ввода и выделения, чтобы быстро насытить «коллоидный студень» чистой структурированной жидкостью, нормализовать его состояние и вывести все лишнее и вредное;

• подавать в организм соответствующего качества жидкость, возможно, с биологически активными веществами.

Коллоидные растворы организма можно очистить и нормализовать быстро, а можно – не спеша. Быстрый и медленный способы очищения и нормализации коллоидных растворов организма имеют свои преимущества и недостатки.

Быстрый способ больше подходит для очищения жидких составляющих соединительной ткани (разработан Н. Уокером).

В течение двух-трех дней сделать «смягчение организма». Это расшевелит шлаки, частично их окислит. В последующие три дня осуществляется сама очистительная процедура коллоидных растворов организма. В зависимости от самочувствия и индивидуальных особенностей организма ее продолжительность может быть от 1 до 4 дней. В этот период необходимо вызвать сильное послабление (понос) с помощью какого-либо слабительного средства, тогда организм активирует «площадь выхода» (весь пищеварительный канал) веществ из организма, выбрасывая с жидкостью токсические и ненужные вещества.

Потеря жидкости может привести к обезвоживанию организма. Обычно дефицит жидкости восполняют свежевыжатыми соками цитрусовых, разбавленных протиевой водой. После того как чистка проведена, надо съесть хорошо разваренный рис со сливочным маслом, чтобы закрепить пищеварительный тракт.

Приведу подробное описание чистки коллоидных жидкостей организма в течение одного дня.

Утром натощак выпить стакан воды с разведенной в ней 1 ст. ложкой глауберовой соли в теплом или холодном виде. Это действие активизирует «площадь обмена» пищеварительного канала на выброс веществ из организма. Внешне это выражается в мощном и частом послаблении, когда из организма выделяется до 3–4 л жидкости.

Далее следует выпить смесь цитрусовых соков и протиевой воды. Для лучшего поглощения смеси воды и сока организмом ее следует предварительно пропускать через магнитотрон. Смесь готовится следующим образом: к соку 4 больших или 6 средних грейпфрутов, 2 больших или 3 средней величины лимонов добавляется апельсиновый сок – в таком количестве, чтобы общий объем составлял 2 л. Затем добавляется 2 л протиевой воды (это среднее количество жидкости для человека весом 70–80 кг).

Итак, заранее приготовленную смесь цитрусовых соков и протиевой воды начинают пить через 30 минут после принятия раствора глауберовой соли и продолжают пить по стакану с периодичностью в 20–30 минут вплоть до момента, пока не выпьют все 4 л.

Ввиду того что общее время процедуры очищения коллоидных жидкостей организма занимает 7-10 часов, лучше всего начинать ее рано утром.

В течение всего дня не следует ничего употреблять в пищу. Те, кто плохо переносит голодание, вечером могут съесть немного апельсинов, или грейпфрута, или выпить яблочного сока.

Перед сном рекомендуется сделать очистительную клизму с 2 л чуть теплой воды с добавлением в нее сока 1–2 лимонов. Задача этой клизмы – удалить из толстого кишечника остатки шлаков и токсинов.

На следующий день все повторяется: принимается слабительное, вызывается понос; в течение дня пьется смесь цитрусовых соков и протиевой воды – 4 л; перед сном – очистительная клизма.

Описанную чистку коллоидных сред организма рекомендуется проводить три дня подряд. Но еще раз напомню, все зависит от индивидуальных особенностей организма. Одному человеку будет достаточно 2 дней, другому 4, а третий вообще ее не сможет осуществить.

Вечером третьего дня либо на утро четвертого для закрепления пищеварения надо съесть хорошо разваренный рис с небольшим количеством сливочного масла. Затем можете возвращаться к вашему обычному рациону.

Результат трехдневного очищения: удаление из организма некоторого количества загрязненных коллоидных жидкостей (тканевой, крови, лимфы и частично внутриклеточной) и замещение их таким же количеством чистой, ощелачивающей внутреннюю среду; удаление патологической информации, которая мешает протеканию нормальных жизненных процессов.

Примерно через 3–4 недели повторите процедуру, и вы смените еще какое-то количество коллоидных жидкостей и удалите патологическую информацию. В целом эти два цикла очищения могут быть приравнены к очистительному эффекту от длительного голодания.

Дополнительное благоприятное действие состоит в том, что цитрусовая сокотерапия стимулирует жизненный принцип «Желчи». Это приводит к улучшению пищеварения, обмена веществ, иммунитета, теплообразования в организме. Нормализуется кислотно-щелочное равновесие как внутри организма, так и в толстом кишечнике (за счет чего в нем подавляются процессы гниения и брожения, увеличивается иммунная защита). Очищаются от отложений слизи кровеносные сосуды и соединительная ткань.

Ввиду того что описанная чистка является сильным очистительным кризисом, она заберет много жизненных сил. Поэтому испытываемая вами слабость – вполне нормальное явление. После вы быстро восстановитесь и почувствуете себя намного лучше, чем прежде. Но в любом случае действуйте исходя из своего самочувствия. Если чистка дается очень тяжело, то остановитесь на 1–2 днях.

Противопоказания. Сахарный диабет, особенно инсулинозависимый, холецистит, заболевания почек и мочевого пузыря, аденома предстательной железы, сердечная недостаточность, гипертоническая болезнь II и III степени, язвенный колит, онкологическое заболевание пищеварительной системы, сильные формы дисбактериоза, обширный геморрой, выпадение прямой кишки, а у женщин – выпадение влагалища, беременность (чистка провоцирует выкидыш), кормление грудью, месячные (а также за неделю до и неделю после их окончания).

В период обострения любого заболевания при наличии высокой температуры, сильной головной боли, слабости, тошноты, расстройства желудка и т. п. очищение проводить не надо. Это двойная нагрузка на организм. От него также лучше отказаться, если вы выведены из душевного равновесия каким-либо стрессом (раздражены, переживаете, испуганы и т. д.).

Лица, имеющие выраженную конституцию «Желчи», часто страдают хроническим гиперацидным гастритом, язвенной болезнью желудка или двенадцатиперстной кишки из-за избытка кислоты в желудочном соке. Данное очищение им лучше проводить с морковным соком (2 л свежевыжатого морковного сока на 2 л протиевой воды).

Медленные способы. Парная, протиевая вода и соки (больше подходит для очищения гелевых и сухожильных составляющих соединительной ткани) позволяют мягко, без лишнего насилия над организмом очистить коллоидные среды организма.

Итак, в течение 3–6 месяцев вы регулярно посещаете парную или принимаете теплые ванны 2–3 раза в неделю по 10–15 минут. Пейте побольше свежевыжатых соков из овощей, фруктов (от 1 до 3 л в день). Если их нет, то употребляйте протиевую воду, различные отвары, настои на ее основе, готовьте пищу (непосредственно перед употреблением эту воду можно дополнительно омагнитить, пропуская через бытовой магнитотрон).

Чем меньше вы будете употреблять в пищу продуктов, обладающих сильными склеивающими свойствами (концентрированное молоко, мясо, крахмалы, клейковину), тем лучше будет эффект. Воздержание от приема пищи раз в неделю по 24–36 часов и более (а первый прием пищи после голодания – свежие соки) увеличит очищение.

Комбинированное очищение коллоидов клетки и внутренних сред организма хорошо проводить с помощью отваров хвои (больше подходит для очищения гелевых и сухожильных составляющих соединительной ткани) благодаря содержащемуся в хвое витамину С (вызывает доокисление шлаков) и эфирным маслам (способствуют растворению, расширению сосудов и мощному мочегонному эффекту).

В медицинской практике используется препарат «пинабин» – 50 %-ный раствор эфирного масла хвои ели (или сосны) на персиковом масле. Этот препарат действует спазмолитически на мускулатуру мочевыводящих путей, тормозит развитие болезнетворных бактерий, рекомендуется как мочегонное средство при почечно-каменной болезни.

Еще одно из ценнейших качеств отвара хвои заключается в его сильном вяжущем вкусе, за счет которого происходит обволакивание продуктов распада и их последующее удаление.

Отвар используют двояко: внутрь в виде питья и наружно в виде ванн, а также совместно.

Для употребления внутрь 5 ст. ложек мелкоизмельченных иголок молодой хвои ели, сосны, пихты залить 0,5 л кипятка из протиевой воды. Варить на небольшом огне 10 минут, настаивать в теплом месте ночь, процедить. Принимать в теплом виде в течение дня вместо воды по полстакана 4–6 раз в день. Каждый день требуется свежий отвар. Продолжительность курса индивидуальная, ориентиром служит моча. Так, показателем того, что отвар начал действовать, будет ее помутнение; в зависимости от растворения шлаков и солей она будет окрашена в самые различные цвета. Как только моча примет свой естественный цвет и прозрачность – чистка окончена.

Хорошо проводить подобный курс очищения после Нового года. Во-первых, воспользоваться хвоей с новогодней елки, во-вторых, в это время года наиболее силен биоритм почек и мочевого пузыря, что не позволит им перегружаться обильным выделением шлаков.

Для хвойной ванны берут сосновые иглы, измельченные веточки и шишки – всего около 1 кг сухого веса, кипятят 30 минут в 7–8 л воды. После чего накрывают и оставляют настаиваться 12 часов. Хороший настой хвои имеет коричневый цвет. Далее его выливают в ванну с теплой водой (36–40 °C).

Длительность процедуры зависит от самочувствия – 10–20 и более минут. Температуру воды от процедуры к процедуре постепенно увеличивают. В течение недели делают 2–3 таких ванны. После процедуры нужно принять прохладный душ. Цикл подобных ванн длится около месяца.

Комбинирование хвойных ванн с питьем хвойного отвара еще более усиливает очистительный эффект. Критерием окончания такого комбинированного цикла будет служить чистая моча.

К хвойным иглам (5 ст. ложек) можно добавить измельченные корни или плоды шиповника (2–3 ст. ложки). Если больны почки, то не помешает и луковая шелуха (2 ст. ложки). Залить 0,7 л воды, довести до кипения, варить 10 минут. Настоять ночь в теплом месте. Процедить и пить вместо воды в течение дня от 0,5 до 1,5 л. Лечение длится 4 месяца.

При инсультах 2–3 недели параллельно принимать лимон до 2 штук в день, по пол-лимона за прием. Его нужно очистить от кожуры, мелко измельчить, залить отваром хвои и выпить полученный напиток за час до еды или через час после еды.

Очищение соединительной ткани с помощью риса

Давно замечено, что многие природные вещества являются энтеросорбентами и поэтому прекрасно очищают организм. Для этого они должны обладать вяжущим вкусом, обволакивающими, слизистыми свойствами. Прежде всего речь идет о рисе. Для того чтобы усилить его очищающие и связывающие свойства, рис предварительно вымачивают, удаляя тем самым крахмал, остается пористая клетчатка.

Для того чтобы быстрее удалить крахмал, некоторые специалисты по очищению советуют в воду, в которой будет замачиваться рис, добавить питьевую соду (1/2 ч. ложки на 1 л воды).

Съеденный натощак, такой рис выполняет роль энтеросорбента – вытягивает, собирает и удаляет избыточную слизь, каловые камни, песок, шлаки, вредные бактерии, оксалатные соли из мочевых путей и суставов. Естественно, очистительный процесс этот начинается не сразу. Например, выход солей из мочевыводящих путей, суставов начинается примерно на 20-30-е сутки после начала приема риса и будет продолжаться еще 2–3 месяца после окончания очистительного курса.

Для приготовления риса вам понадобятся 5 пол-литровых банок. Наклейте на них кусочки лейкопластыря и пронумеруйте их.

1-й день. Утром в банку № 1 насыпать 3 ст. ложки риса, хорошо промыть его водой. После этого залить рис водой до краев банки. Воду лучше использовать дистиллированную, талую или протиевую – чем она чище, тем больше впитывает из риса различные вещества, оставляя в нем белково-крахмальную основу, которая и будет при разбухании забирать шлаки, соли и прочее.

2-й день. Воду из банки № 1 слить, рис вновь промыть и снова залить водой. В банку № 2 насыпать 3 ст. ложки риса, промыть и залить водой.

3-й день. Вновь слить воду и промыть рис в банках № 1 и № 2. Подготовить банку № 3.

4-й день. То же самое, добавить банку № 4.

5-й день. То же самое, добавить банку № 5.

6-й день. Рис в банке № 1 вымачивался в течение 5 суток и готов для употребления. Еще раз промойте его водой и сварите.

В освободившуюся банку № 1 вновь положите рис, промойте и залейте водой. То же самое проделайте и с остальными банками. Таким образом процесс вымачивания риса у вас должен идти непрерывно.

Если вымачивать рис в растворе питьевой соды, то срок приготовления его уменьшается до 3–4 суток. В этом случае вам понадобятся всего 3 или 4 банки.

Вымоченный рис (из банки № 1) варится как обычная каша, до готовности без соли и сахара, ешьте ее утром, натощак. После этого нельзя пить и есть в течение 4 часов. За это время рис оказывает вытягивающее и связывающее шлаки действие.

На следующий день у вас готов будет рис из банки № 2, потом – из № 3 и т. д. Курс очищения длится 40 дней. В течение этого срока вы ежедневно употребляете вареный (без соли и сахара) теплый рис. Воздерживайтесь от смешанного, жирного и калорийного последующего питания – это затрудняет процесс.

Помимо очищения желудочно-кишечного тракта, хорошо очищается вся соединительная ткань организма, особенно суставы и позвоночник. Рис способствует выделению из хрящей, сухожилий неорганических солей. Советую усиленно практиковать сокотерапию для восполнения организма естественными минеральными солями, есть побольше свежей и натуральной пищи, делать очистительные клизмы – 1–2 раза в неделю во второй половине дня, лучше после 15 часов.

Ослабленным и сильнозашлакованным людям курс очищения рисом можно проводить весной и осенью. Все зависит от вашего самочувствия.

Очищение рисом можно комбинировать с другими очистительными методиками.

Очищение крови и лимфы

Мероприятия по очистке крови предлагаю начать с 3-7-дневной соковой диеты. Используются свежевыжатые фруктовые и овощные соки красного цвета: вишневый, клюквенный, свекольный, виноградный, ежевичный, из красной капусты (1–3 л и более за день). Во-первых, красный цвет за счет своей особой энергетики и частоты входит в резонанс с аналогичными характеристиками крови, что стимулирует кроветворение. Во-вторых, происходит насыщение организма спектром красного цвета, который не «выносит» большинство патологий, особенно рак. В-третьих, соки овощей и фруктов насыщены биологически активными веществами, которые поднимают уровень функционирования в организме хронически больного человека, поэтому болезни, развившиеся в результате всеобщей заторможенности функций, быстро исчезают.

Обилие естественной, активной воды, поступающей с соками, позволяет быстро выводить растворенные шлаки из крови.

Чтобы помочь организму лучше выводить токсины, делайте клизмы.

Подобные мероприятия хорошо очистят и ваши жидкостные среды, лимфу. Можно усилить эту процедуру посещением парной через день.

О том, что кровь и лимфа сильно инфицированы, свидетельствуют частые фурункулы и ячмени. Народная медицина нашла весьма эффективный способ в борьбе с этим – употребление «горючей серы». Ее очищенный аналог – медицинская сера (Sulphur), которую продают в аптеке по рецепту. Способ употребления: серу перетереть в мелкий порошок и пить по 1 ч. ложке без верха 3 раза в день. Детям – половина дозировки.

Дополнительно очищается и укрепляется сухожильная ткань, исчезают разного рода грыжи (пупочные, паховые, пищевода).

Курс лечения – до исчезновения фурункулов или грыжи.

Очищение крови по В. Востокову

Востоков предлагает следующий сбор: взять по 100 г цветов ромашки, травы зверобоя, бессмертника, березовых почек, листьев земляники. Тщательно перемешать и измельчить. Затем 2 ст. ложки сбора залить 400 мл кипятка и настаивать ночь в термосе. Употреблять 2 раза в день по 200 мл до еды.

Очищение сухожилий и хрящей

Обменные процессы в этих тканях организма протекают медленно, поэтому для эффективного очищения их необходимо усилить и убыстрить. С этой целью используют самые разнообразные сильные разогревающие и растворяющие средства – растирания, компрессы. Применяют их в основном на то место, где отложились соли.

Растирания и мази для очищения сухожилий, хрящей и суставов. Чтобы очистить эти ткани, наружно применяют вещества, которые способствуют местному разогреву: красный перец, горчицу, керосин, редьку, поваренную соль, водку, спирт, скипидар, тройной одеколон и др. Широко используются и различные травяные настойки из багульника, донника, корня лопуха, можжевельника, хмеля, чабреца и др. Для приготовления такой настойки пол-литровую банку заполняют свежей мелко нарезанной травой, заливают доверху 70 %-ным спиртом и неделю держат в темном месте. Затем процеживают и используют для растирания.

Камфорно-скипидарная смесь для растворения солей в суставах

В пол-литровую бутылку положить кусочек камфары (разреживает) размером с 1/4 кускового сахара. Влить 150 мл скипидара (разогревает, проникает), 150 мл оливкового масла (смягчает). Добавить 150 мл 70 %-ного спирта (разогревает, проникает). Перед употреблением взбалтывать. Втирать досуха перед сном и завязать шерстяным платком, оставляя так на всю ночь.

Компрессы (аппликации). Чтобы более мягко и глубоко погреть, усилить циркуляционные процессы в сухожильной и хрящевой ткани, используют согревающие компрессы. С этой целью берут кусок натуральной материи, сложенный в несколько раз, смачивают заранее приготовленным лекарственным раствором комнатной температуры и хорошо выжимают. Смоченную ткань прикладывают к суставу, который желают очистить и оздоровить. Поверх кладут целлофан или полиэтилен, который должен полностью закрывать ткань. Целлофан закрепляют с помощью эластичного бинта и дополнительно обворачивают шерстяным платком. В результате лекарственные вещества компрессов оказывают разогревающее, противоболевое и противовоспалительное действие. Исчезают мышечные спазмы (в районе позвоночника они искривляют спину), нормализуется кровообращение, рассасываются отложения солей, сустав восстанавливает свою нормальную подвижность.

Для очищения и полного восстановления сухожильно-хрящевой ткани необходимо проделать от 5 до 10 компрессов. Обычно компрессы накладывают до тех пор, пока боли не пройдут полностью.

Керосиновый компресс – сильное средство. Кусок мягкого холста смачивают чистым керосином и отжимают. Ткань должна быть влажной, но керосин с нее течь не должен. Затем компресс прикладывают к больному месту и обматывают целлофаном. Плотно закрепляют эластичным бинтом, но не пережимают. Сверху обматывают шерстяным платком. В зависимости от состояния компресс держат от 30 минут до 2–3 часов. В любом случае помните: длительное воздействие керосина на кожу может вызвать ожог. Не переусердствуйте.

Медово-алойный компресс – мягкое средство. Для того чтобы достичь более мягкого прогрева, очищения и лечения, применяют мед и алоэ. Мед действует как умеренно разогревающее средство и способствует поглощению шлаков. Алоэ своими биологически активными веществами, слизью снимает воспаление, устраняет боль. Спирт (водка) способствует разогреву и проникновению действующих начал меда и алоэ в глубь тканей.

Для компресса нужно взять 50 мл сока алоэ, 100 г меда и 150 мл водки. Все компоненты хорошенько перемешать, смочить ткань и закрепить ее на больном месте. Данный компресс оставить на ночь. Для следующего компресса все компоненты приготовлять заново.

Лечение болей в коленях

Рецепт излечившейся: взять 130 цветков одуванчика, залить флаконом тройного одеколона и настоять около 40 дней. Настой втирать в коленки каждый вечер перед сном. На одной коленке полностью прошла опухоль, а на второй уменьшилась. Если нет тройного одеколона, его можно заменить водкой.

Лечение пяточных шпор

1. Сварить в мундире картофелину среднего размера, растолочь ее в горячем виде и смешать с 1 ч. ложкой керосина. Быстро выложить на полиэтилен и прибинтовать к пятке, где имеется шпора. Сверху надеть носок. В данном рецепте керосин действует как прекрасный органический растворитель. Картофель служит для разогрева, размягчения и впитывания растворенных солей.

Указанную процедуру лучше всего делать на ночь. Утром обмыть ногу теплой водой.

Компрессы делать до тех пор, пока шпора не рассосется. Обычно на это уходит от 3 до 10 процедур. Остерегайтесь попадания «керосинного пюре» на нежную кожу, керосин может ее обжечь.

2. Засыпать 1 ст. ложку измельченных корней лопуха в эмалированную кружку, залить стаканом воды, закрыть крышкой, кипятить на слабом огне 10 минут и настаивать, укутав, 35–40 минут. Затем отвар процедить и слить в чистую посуду.

Полученным отваром смачивают хлопчатобумажные носки и надевают на ночь – на каждую ступню по три штуки, затем, обернув компрессной бумагой, сверху надевают теплый шерстяной носок. В большинстве случаев пяточная шпора рассасывается через неделю.

3. Предварительно распарить ноги (1 ст. ложка питьевой соды на таз воды). После этого приложить к пяткам ватный тампон, пропитанный теплой медицинской желчью. Зафиксировать тампон полиэтиленовым пакетом, сверху надеть шерстяной носок и оставить на ночь. Для излечения потребуется 10 процедур.

4. На ночь смазать пятки солидолом. Сверху надеть полиэтиленовый пакет, а поверх него – носок. Процедуру выполнять до полного выздоровления.

5. Приготовить проросший картофель – положить клубень на освещенный солнцем подоконник. Затем натереть на терке вместе с кожурой. Полученную кашицу приложить к пяткам, сверху надеть полиэтиленовый пакет, затем носок. Процедуру лучше всего делать на ночь. Примерно за 10 сеансов наступит выздоровление.

Очищение от солей с помощью лаврового листа

Приготовить отвар: 5 г лаврового листа опустить в 300 мл воды и кипятить в течение 5 минут, затем настаивать в термосе. Раствор пить с перерывами маленькими глотками в течение всего дня. Процедуру повторять 3 дня. Через неделю курс можете продолжить.

Не удивляйтесь, если моча окрасится в розовый цвет: соли начинают так интенсивно растворяться, что раздражают мочевой пузырь.

Убедиться в том, что процесс идет, можно недели через две – боли в суставах исчезнут.

Предостережение. Применяя сильные растворяющие средства, будьте осторожны, чтобы не растворить хрящевую и костную ткань в области позвоночника и суставов. Признаками этого является «болтание» суставов, выскакивание позвонков в пояснице. Для предотвращения этого процесса ешьте 1–2 раза в неделю холодец. В дальнейшем эти блюда можно есть 1 раз в 2 недели для профилактики.

Очищение суставов с помощью петрушки и молока

Все растение петрушки (корни, стебли, листья, семена) обладает сильными разреживающими свойствами, благодаря которым усиливаются циркуляторные и растворяющие процессы в организме.

Берете около 2 кг петрушки и мелко перемалываете на мясорубке. Заливаете ее 3 л свежего молока (не пастеризованного). Кастрюлю ставите на огонь и варите около 1,5 часа. Приготовленной кашицей из молока и петрушки необходимо питаться в течение всего дня. Больше ничего есть не рекомендуется. Замечено, что, помимо суставов и связок, хорошо очищается поджелудочная железа.




Очищение организма на клеточном уровне



В результате жизнедеятельности организма внутри каждой клетки постепенно накапливаются отходы жизнедеятельности, а также ряд других веществ, которые угнетают функционирование клетки, ее ферментативный и генетический аппараты. В результате клетка становится балластом для организма, а в отдельных случаях может перерождаться.

Все рассмотренные выше очистительные процедуры в той или иной степени способствуют освобождению клеток от шлаков. Чтобы запустить процесс клеточного очищения, надо уменьшить, а лучше вовсе на некоторое время прекратить процесс поступления пищи в организм. Только в этом случае в нем создаются такие условия, при которых процесс выхода клеточных и иных шлаков заметно активизируется. Лучше всего для этой цели подходит голодание и пост.

Оздоровительная цель поста. Каждый продукт питания содержит особые клейкие вещества (лектины) белковой природы, которые могут склеивать ткани человеческого организма и провоцировать многочисленные заболевания. Особенно много такой «слизи» содержится в животных продуктах – мясе, жире и т. п. Таким образом, пост выступает естественным профилактическим мероприятием по освобождению от нее, он также позволяет снизить пищевую нагрузку на организм. Следовательно, организм посредством поста получает возможность своевременно очищаться, самовосстанавливаться и самонастраиваться, а человек – прожить здоровую, полноценную и долгую жизнь.

Рекомендации для недельного поста – в среду и пятницу

Очень полный человек («Слизь») может в эти два дня обходиться 2–3 стаканами теплой подкисленной лимоном или клюквой воды и употреблять 50-100 г сухофруктов, лучше кураги.

Человек со средним телосложением («Желчь») может выпить 3–5 стаканов отвара трав (например, зверобой) или компота из сухофруктов, употреблять овощи по сезону в виде салатов, сдабривая их молотой сушеной морской капустой. В холодное время года – густые овощные щи на воде с добавлением проросшей пшеницы.

Худощавый человек («Ветер») может пить теплую подкисленную воду или компот из сухофруктов – 3–5 стаканов, есть густые овощные щи, в качестве второго блюда – немного отварного картофеля в мундире или кашу из цельного зерна. Разнообразит это меню полгорсти орехов или семечек.

Рождественский пост

Длится с 28 ноября по 7 января. Первый прием пищи замените свежевыжатыми соками. Они идеально промывают организм от слизи и способствуют насыщению организма минералами, витаминами, фитонцидами. Пейте ягодные морсы, компоты из сухофруктов.

Второй прием пищи должен быть умеренным и состоять из тушеных овощей, густых щей, цельной каши, картошки в мундирах, орехов и рыбы. Вид овощей и круп подбираете с учетом собственной индивидуальной конституции. Пищу можно готовить с добавлением растительного масла. Помните, что в понедельник, среду и пятницу растительное масло и рыба исключаются. После 19 декабря рыбу можно есть лишь по субботам и воскресеньям.

Третий прием пищи должен состоять из концентрированного травяного отвара. Такие травы, как полевой хвощ, зверобой и солодка, должны в нем обязательно присутствовать – каждой по 1 ч. ложке кипятить в 1 л воды до тех пор, пока объем жидкости не уменьшится вдвое. Процедить и пить с медом для снабжения организма микроэлементами. После отвара, если захочется есть, приготовьте тушеные овощи или густые щи.

Со 2 января пост ужесточается. Можно использовать соки, травяные отвары и овощные блюда (тушеные на воде) или каши.

Великий пост

Начинается после Прощеного воскресенья и продолжается в течение 49 дней. Пища готовится на воде, так как растительное масло разрешается есть по субботам и воскресеньям. Животные белки полностью исключаются – лишь 7 апреля, в Благовещание, разрешается рыба.

Первый прием пищи – компоты, морсы или отвары трав с чайной ложкой меда. Второй и третий можно разнообразить, используя печеные овощи, например тыкву, тушеные на воде овощи или густые щи с проросшей пшеницей, квашеную капусту, кашу на воде с добавлением морской капусты или картофель.

Последняя неделя поста строгая – здоровым людям рекомендуется голодание. Тем, кто послабее, разрешается растительное питание: компоты, отвары трав и овощные блюда на воде. Следует полностью отказаться от каш и картофеля.

Петров пост

Начинается через неделю после Дня Святой Троицы, с понедельника, и завершается 12 июля – православная церковь прославляет Святых Первоверховных апостолов Петра и Павла.

Употребляйте салаты с большим количеством молодой зелени. В это время появляется молодой картофель – используйте его в качестве основного крахмалистого блюда. В качестве белкового блюда можно есть рыбу и даже постное мясо (например, куриное) – кроме понедельника, среды и пятницы.

В качестве напитков используйте фруктово-ягодные компоты, отвары, настои.

Успенский пост

Он приходится на конец лета – с 14 по 27 августа. В это время созревают бахчевые культуры, следовательно, появляется возможность промыть почки арбузами. Постное мясо можно есть по субботам и воскресеньям, рыбу – в праздник Преображения Господня 19 августа. Обилие свежих фруктов и овощей, картофеля и возможность использования растительного масла позволят разнообразить ваш стол полезными и очень вкусными блюдами.

Во время поста именно чувство голода указывает на то, что организм поставлен в такие условия, когда он начинает активно сжигать слизь, уничтожать все лишнее, активно бороться с внутренними паразитами. Добавление тех или иных продуктов (редьки, чеснока, арбузных, тыквенных семечек и т. п.) будет способствовать выведению из организма солей, паразитов, повышать иммунитет.

Итак, теперь вам известны главные процедуры: «смягчение» организма, выполняемое перед каждой чисткой; очищение толстого кишечника, печени, почек и соединительной ткани. Если теперь правильно питаться, организм будет работать как часы, и вы будете наслаждаться вернувшимся здоровьем и молодостью.

Однако в организме человека могут остаться места, которые требуют дополнительных условий для скорейшего очищения и восстановления. Помогают успешно решить эти задачи второстепенные очистительные процедуры.





Второстепенные очистительные процедуры





Активирование воды



Отложение и рост камней и прочих затвердений начинается в жидких средах организма, поэтому качеству воды следует уделять первостепенное значение. В зависимости от свойств воды отвары, настои различных трав могут проявлять свое действие по-разному. Воду можно сделать активированной, очищенной, структурированной. Особенно возрастает ее роль, когда вода требуется для растворения всевозможных отложений и их последующего удаления. Помните: хлорирование воды крайне вредно для здоровья, так что при использовании воды из-под крана ее необходимо предварительно отстоять в течение суток, затем прокипятить, еще раз отстоять и только тогда употреблять в пищу. Нам пока далеко до цивилизованных стран, где воду очищают с помощью озона.

Самая чистая вода – дистиллированная. За счет только одной своей чистоты она способна растворять залежи грязи в нашем организме. Вода, настоянная на благородных металлах – золоте, серебре, – обладает прекрасными бактерицидными свойствами.

Для того чтобы вода, оказавшаяся в нашем организме, начала «работать», ей необходимо придать особую структуру, напоминающую кристаллическую решетку льда, а также очистить от всевозможных примесей. Считается, что наш организм затрачивает на структуризацию одного литра воды 25 ккал собственной энергии.

Природная талая вода по своим характеристикам во многом приближена к той, что циркулирует в организме человека, – она имеет упорядоченную жидкокристаллическую структуру, в которой уже может храниться биологическая информация. Такая вода отличается от обычной по вязкости (более текучая), обладает меньшим поверхностным натяжением (а значит, большей поверхностной активностью), у нее совсем другие диэлектрические характеристики. Вот почему в талой воде ускоряются процессы кристаллизации, растворения, адсорбции, переноса энергии, то есть точно такие же, какие имеют место в живой клетке. Таким образом, талая вода намного благоприятнее обычной.

Талая вода обладает внутренней энергией. Так, при переходе воды из жидкой фазы в кристаллическую (ледяную) на предание льду структуры затрачивается энергия. При обратном превращении льда в воду эта энергия освобождается и мощно стимулирует организм человека и животных.

Если применять талую воду, то примерно через 5–7 месяцев (время замены всей воды в организме на структурированную, не требующую энергии на переработку) значительно улучшится общее состояние здоровья, повысится работоспособность, сократится время на сон.

Особенно полезна талая вода в преклонном возрасте. Как известно, в старости происходит обезвоживание организма. Талая вода помогает организму бороться с этим явлением.

Омагниченная вода получается при пропускании ее через магнитотрон (магнит). После этой процедуры вода приобретает определенную внутреннюю структуру и заряд, что великолепно стимулирует жизненные процессы в организме животных и растений. Эту воду особенно рекомендуется применять в тех случаях, когда организму требуется повышенное количество энергии: во время голодания, тяжелых тренировок, болезней, тонизирующих ванн.

Но Ю. Андреев не советует постоянно пить омагниченную воду во избежание побочного эффекта – чрезмерного ускорения жизненных процессов.

Процесс получения протиевой воды в домашних условиях: ставите кастрюлю с родниковой водой (прокипяченной и отстоянной водопроводной) в холодильную камеру. Как только возле стенок кастрюли образуется первый лед – это замерзла тяжелая, «вредная» вода. Кастрюлю вынимают и воду переливают в другую емкость, которую ставят обратно в холодильную камеру. Лед, оставшийся в предыдущей, выбрасывают. Теперь следует подождать, пока вода в кастрюле не замерзнет до 1/2-2/3 объема. Как только это произошло, незамерзшую воду выливают – это легкая вода с примесями. Оставшийся лед и есть протиевая вода, очищенная на 80 %, с отобранными изомерами, наиболее благоприятными для протекания биологических процессов в организме. Теперь вам остается растопить этот лед и использовать полученную протиевую воду для питья и приготовления пищи.

Дегазированную воду получают так: нагревают воду до 94–96 °C, когда бурной цепочкой всплывают пузырьки, но вода в целом не кипит. В этот момент ее быстро охлаждают, помещая кастрюльку в проточную воду. В результате происходит интересный процесс «замораживания» внутренней структуры и энергии в воде. При переходе воды к точке кипения (перехода из одного фазового состояния – жидкого, в другое – газообразное) медленное (ламинарное) течение жидкости сменяется на быстрое (турбулентное). В процессе такой смены происходит изменение внутренней структуры воды с целью пропускания через себя в единицу времени большего потока теплоты. И когда осуществляется резкое охлаждение, эта высокоэнергетичная структура «замораживается», сохраняя все свои великолепные свойства.

Человеческий организм – это своего рода высокоорганизованная система открытого типа. Подобные системы могут существовать за счет того, что для поддержания внутреннего порядка-структуры (то есть собственной массы организма) разрушают высокоструктурированные вещества до низкомолекулярных, пропуская их через себя. Энергия, образующаяся при таком расщеплении, используется организмом на стабилизацию собственных тканей. Например, пищевые продукты – высокоструктурированные белковые и углеводистые вещества в нашем организме разрушаются до мочевины, углекислого газа и воды. Освобожденную при этом энергию организм использует для поддержания в стабильном состоянии собственных белков, углеводов, клеток, органов и т. д. В итоге мы думаем, что находимся в стабильном состоянии, а на самом деле эта стабильность осуществляется за счет деструктуризации (разрушения) пищи, воды, окружающего пространства и информации.

Что касается дегазированной воды с «вмороженной» в ней высокой структурой и энергией, то наш организм извлекает из нее энергию, разрушая структуру «кипятка» до обычной теплой воды. Извлеченная таким образом энергия идет на укрепление собственных тканей организма, повышение его защитных и регенеративных свойств. Пользоваться такой водой надо быстро, иначе она теряет свою структуру и энергию, быстро переходя из энергетически насыщенного состояния в другое – с пониженной энергетикой.

Чтобы отвары и настои действовали сильнее, необходимо поступать следующим образом: сначала залить траву (компот) протиевой водой и оставить на ночь. Утром наливаете столько, сколько вы употребляете за один раз (вместе с травой, сухофруктами), быстро доводите до кипения, остужаете и пьете.

Дегазированная вода значительно мягче талой и протиевой, поэтому не будет возбуждать жизненный принцип «Ветра». Пить такую воду особенно рекомендуется сухощавым, скованным в движениях, с пониженными способностями к теплотворению людям. Талая и протиевая вода в холодном виде показана тучным людей с выраженными теплотворными способностями.

«Живая» и «мертвая» вода получается в результате электролиза. Приготовляется она так: сосуд с обычной водой делится перегородкой из прочного брезента, и в каждом отделении помещается по электроду, после чего через нее пропускается постоянный ток. Анодная вода – «мертвая» – при разложении молекул воды насыщается кислородом и приобретает кислотные свойства, то есть прекрасно дезинфицирует и может применяться при различного рода инфекциях. На катоде, где активно выделяется водород, вода становится щелочной – «живой», то есть помогает при чрезмерной кислотности организма, например изжоге, а также способствует нормализации избыточного отрицательного заряда тела.


Предостережение: под электронагрузкой любой металл окисляется, выделяя в раствор ионы своего вещества. Желательно электрод анода сделать из чистейшего графита. В противном случае организм вместе с водой будет насыщаться переизбытком ионов с анода.



Вода, прошедшая через наш организм, хранит полную информацию о нем. На ней «записываются» разнообразные патологические состояния. При обратном приеме такая «запись» сама находит патогенный очаг, ее породивший, и за счет эффекта интерференции подавляет его. Этот эффект использует Сарчук, особым образом он подбирает частоту патогенного начала. Далее заряжает дистиллированную воду (где информация отсутствует) этой частотой и дает пить людям, болеющим именно этой болезнью. Пить такую воду необходимо не отрываясь и делать нечетное количество глотков, иначе один глоток жидкости накладывается на другой и за счет эффекта интерференции взаимно нейтрализуется.

Взятая из экологически чистого места вода вносит при употреблении в организм информацию благодати, здоровья. И наоборот, взятая из грязного – приносит болезнь в организм.





Соковая терапия и очищение организма



Свежевыжатые соки овощей и фруктов обладают удивительной очистительной и восстановительной силой, имеют в своем составе естественную структурированную воду, красящие вещества, внутренний заряд, эфирные масла, органические кислоты, щелочи, витамины, микроэлементы, фитонциды. Таким образом, сокотерапия является мощным фактором в очищении и оздоровлении человеческого организма. Использовать ее необходимо (в соответствующие сезоны года) с максимальной пользой для себя.

Что необходимо знать при применении сокотерапии?

1. Свежеприготовленные соки быстро (за 1–2 минуты) окисляются от воздуха, рассеянного света и теряют свою активность. Поэтому пить их надо сразу после приготовления.

2. Фруктовые соки являются в большей степени очищающим средством. Фрукты должны быть спелыми.

3. Овощные соки, помимо очистительной функции, благодаря наличию в них аминокислот, минеральных солей, энзимов, витаминов – прекрасное, восстанавливающее организм средство. Овощи также должны быть спелыми.

4. Употреблять соки фруктов и овощей, а также их смеси необходимо за несколько минут до еды. Они быстро проходят в желудок и усваиваются в кишечнике за 15–20 минут.

5. После приема соков у многих может наблюдаться определенная реакция организма – беспокойство, расстройство желудка. Все это естественно, так как указывает на очистительный процесс.

6. Пьют соки с удовольствием, без принуждения – столько, сколько хочется. В течение дня для получения заметных результатов предпочтительнее выпить от 1 до 4 литров.

Груша домашняя. Ее сок назначают как мочегонное средство и употребляют главным образом при мочекаменной болезни, причем грушевой сок и отвары не только увеличивают мочеотделение, но и способствуют просветлению мочи при значительной ее инфицированности, то есть оказывают антибактериальное действие.

Дыня обыкновенная. Усиливает мочеотделение и очищает мочу. Прекращает гнойные выделения, согревает почки и очищает их, а также очищает мочевые пути и выводит камни.

Картофель обыкновенный. В соке картофеля содержится много калия, серы, фосфора и хлора. Благодаря этому он хорошо удаляет различные пятна с кожи, хорошо очищает организм и особенно полезен в смеси с морковным соком. Принимать 50 мл сока картофеля в смеси с 200 мл сока моркови 1–3 раза в день.

Капуста белокочанная. Сок капусты оказывает благотворное влияние при лечении заболеваний печени.

Самым ценным свойством капустного сока является высокое содержание серы и хлора и сравнительно высокий процент йода. Соединение серы и хлора очищает слизистую оболочку желудка и кишечника. Если после питья капустного сока образуется большое количество газа или ощущается другое беспокойство, это объясняется тем, что сок капусты разлагает накопившиеся в кишечнике продукты гниения. В этом случае в дополнение к приему сока ежедневно делайте большое очищение кишечника (см. соответствующий раздел). Когда кишечник в состоянии усвоить капустный сок, то он действует как идеальное очистительное средство.

Добавление соли к соку капусты уничтожает его ценность.

Употреблять сок капусты следует по 100 мл 2–3 раза в день до еды. Смесь соков моркови и капусты еще лучше подходит для употребления.

Ввиду того что капуста увеличивает жизненный принцип «Ветра», этот сок особенно рекомендуется для лиц с избыточным весом для похудения. Худощавым людям использовать его лучше в сочетании с морковным: на 100 мл капустного добавлять 200–300 мл морковного сока.

Лук репчатый. Свежий сок пьют по 1 рюмке 3 раза в день при камнях в почечных лоханках и мочевом пузыре.

Морковь. Сырой морковный сок является естественным растворителем при язвах и раковых заболеваниях. Он повышает сопротивляемость организма к различным инфекциям и заболеваниям: глаз, горла, миндалин, лицевых пазух черепа и дыхательных органов в целом. Заметно очищается печень.

В зависимости от состояния здоровья сырой морковный сок можно пить в больших количествах (до 3–4 литров в день).

Огурцы. Огуречный сок является наилучшим естественным мочегонным средством. Добавление огуречного сока к морковному (1 часть огуречного и 4–5 частей морковного) благотворно влияет при ревматических заболеваниях, выводя мочевую кислоту из организма.

Одуванчик лекарственный. Рекомендуется пить по 50-100 мл сока в день. Он обладает кровоочистительным свойством, может применяться как тонизирующее, мочегонное средство, при желтухе, кожных заболеваниях, подагре. Горечь одуванчика в больших дозах увеличивает количество белых кровяных телец.

Сок молодых листьев рекомендуется принимать для улучшения состава крови, особенно в весеннее время.

В соке одуванчика содержится исключительно большой процент калия, кальция и натрия; он является самым богатым источником магния и железа.

Сок одуванчика, полученный из листьев и корней, в сочетании с морковным соком и соком листьев репы (морковь – 11 унций, одуванчик – 3, репа – 2) придает особую крепость зубам, укрепляет скелет и помогает при болезнях позвоночника.

Петрушка огородная. Этот сок – отличное средство при заболеваниях мочеполового тракта, при камнях в почках и мочевом пузыре. Однако никогда не следует пить отдельно более 30–60 мл этого сока.

Редис огородный. Сок добывается из листьев и корней. Его никогда не следует пить отдельно, чтобы не вызывать сильную очистительную реакцию. В сочетании с морковным соком он особенно эффективен, если его пить через час после приема сока хрена – успокаивает и очищает организм от слизи, которую растворил сок хрена. Кроме этого, способствует восстановлению слизистых оболочек.

Свекла обыкновенная. В свекле содержится более 50 % натрия и только 5 % кальция. Это соотношение ценно для поддержания растворимости кальция, в особенности когда он накопился в неорганическом виде в организме: в кровеносных сосудах, протоках печени и т. д. Натуропат доктор Мак Феррисон рекомендует пить свекольный сок в течение длительного времени и утверждает, что камни желчного пузыря растворятся постепенно и безболезненно.

При исследовании действия свекольного, морковного и капустного соков выяснилось, что наиболее эффективно желчь выделяется именно от свекольного сока. Желчегонные свойства свеклы были известны и древним целителям. Так, Авиценна писал: «Свекла открывает закупорки в печени и селезенке». Поэтому можете смело использовать свекольный сок для постепенного и мягкого растворения желчных камней и очищения желчного пузыря.

Вначале, во избежание слишком мощной очистительной реакции, используйте смесь морковного и свекольного соков, постепенно увеличивая количество свекольного, и через некоторое время выпивайте 100–200 мл свекольного сока 2 раза в день до еды.

Спаржа лекарственная. Сок спаржи способствует распаду кристаллов щавелевой кислоты в почках и во всей мышечной системе. Поэтому он полезен при ревматизме, почечных заболеваниях. Употреблять его лучше в смеси с морковным соком из-за сильной реакции почек.

Сельдерей. Обычно советуют пить сок, отжатый из свежего растения: по 1–2 ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.

Сырой сок сельдерея содержит в 4 раза больше органического натрия, чем кальция. Это делает его одним из самых полезных соков для очищения организма от скоплений неорганического кальция, который появляется, когда содержащая кальций пища подвергается термической обработке. В таком виде он не растворим в воде и закупоривает капилляры там, где имеются «раковины» психологических зажимов. Следствие этого процесса – артрит, диабет, варикозное расширение вен, геморрой, камни в желчном пузыре, почках.

Наличие в организме биологически активного органического натрия способствует разжижению крови, лимфы и удалению неорганического кальция.

Натрий является одним из важных элементов для выведения из организма окиси углерода, которая способствует возникновению раковых заболеваний.

Лучше всего использовать смесь соков: моркови – 9 частей, сельдерея – 7.

Томат. Свежий томатный сок – один из самых полезных соков, имеющих щелочную реакцию. Если он консервированный, то реакция будет кислая.

Помидоры содержат относительно высокий процент лимонной и яблочной кислоты, а также некоторый процент щавелевой. Эти кислоты полезны и необходимы для обменных процессов, растворения, если они находятся в органическом виде. Но когда помидоры варятся и консервируются, эти кислоты переходят в неорганическое состояние и становятся вредными для организма. Вредность их проявляется исподволь. В некоторых случаях образование камней в почках и мочевом пузыре является прямым следствием употребления термически обработанных томатов, особенно с картофелем и хлебом.

Щавель кислый. Щавелевая кислота является одним из важных элементов для поддержания тонуса и стимуляции перистальтики. Поэтому рекомендуется ежедневно использовать свежие соки, содержащие наибольшее количество щавелевой кислоты: щавель, шпинат, листья свеклы, репы, капусты. Но когда подобные продукты варятся или консервируются, атомы щавелевой кислоты под влиянием высокой температуры становятся неорганическими и могут образовывать кристаллы щавелевой кислоты в почках, то есть оксалатные камни.

Подобными свойствами обладает и шпинатный сок.

Яблоня домашняя. Считается, что яблочный сок очищает организм. Существует даже схема приема яблочного сока: в 8 часов выпить 200 мл, а затем употреблять его через каждые 2 часа до 20 часов. Лечение длится 3 дня. Кислоты, содержащиеся в яблочном соке, способствуют окислению шлаков в соли и выведению их из организма.

Трехдневное голодание на яблочном соке с последующим приемом оливкового масла является эффективным средством для очищения печени.

Яблочный уксус. Одним из наиболее ценных качеств яблочного уксуса является высокое содержание в нем калия – элемента, необходимого для выработки и накопления энергии организмом в виде гликогена.

Употреблять яблочный уксус рекомендуется по 2 ч. ложки на стакан воды. Но следует помнить, что дозировка его зависит от индивидуальной конституции человека. Его можно употреблять в значительных количествах людям со «слизистой» конституцией и весьма умеренно с «желчной».

Подводя итог описанию соковой терапии, подчеркну особую роль свежевыжатых соков из овощей и фруктов в восстановлении и нормализации цикла обновления крови. Этот цикл равен лунному месяцу (29,5 дня). Если он нарушается, то нарушается и наше здоровье. Полноценно восстановить его можно, регулярно употребляя свежевыжатые соки, яблочный уксус хорошего качества. Восстановив цикл обновления крови, вы восстановите и здоровье в целом.

К очищению организма с помощью соков можно отнести и знаменитую 42-дневную методику лечения онкологических заболевнаий Рудольфа Бройса. Ю. Андреев сообщает: «Несколько человек в моей практике прошли полный курс по Р. Бройсу и избавились от весьма грозных недугов, хотя изрядно похудели».




«Дачные чистки» по Е. В. Щадилову



Раз в неделю, утром, натощак съесть без хлеба и соли большой пучок петрушки, укропа, сельдерея, лука, любистока, зеленых листьев чеснока и салата. Примерно половину пучка должна составлять петрушка (можно с корнем).

Примерно через 30–45 минут ешьте свежие плоды. Помните: воду в этот день пить не рекомендуется, вместо нее употребляйте сочные плоды, ягоды (домашние и дикие). Очистительный эффект оказывают и травы, применяемые во время этой чистки. Можно использовать в пищу одуванчик, крапиву, примулу, сныть, пастушью сумку, зеленый овес, люцерну, сельдерей, клевер.

В итоге летом на даче вы можете прекрасно и полноценно очистить свой организм, следуя за «графиком» созревания различных плодов – от редиса до арбузов и дынь. Для жителей городов этот метод очищения полезен тем, что позволяет выводить из организма продукты сгорания газов и бензина. Рекомендуется пожилым, ослабленным людям и детям.

Активная физическая работа на свежем воздухе в течение дня существенно усиливает эффект «дачной чистки».





Очищение организма через кожный покров



Кожа является самым большим человеческим органом. Ее площадь колеблется в среднем от 1,5 до 2,2 м2, а вес составляет 20 % от общего веса тела человека. Через кожу человек может и должен выбрасывать в 3,5 раза больше отбросов, чем через толстую кишку и мочевой пузырь, вместе взятые! В парилке только за один сеанс человек может потерять от 500 до 1500 мл воды, активизируя тем самым выход шлаков.

Каковы функции кожи?

Защитная – кожа обладает бактерицидными свойствами. Согласно данным американского бактериолога Т. Розбери, на поверхности человеческого тела интенсивно действуют 15 триллионов микробов! Только чистая, здоровая, влажная, эластичная кожа может успешно противостоять такому натиску. Согласно новейшим исследованиям ученых, кожа активно участвует в формировании иммунитета.

Дыхательная – кожа принимает участие в газообмене организма, и чем она чище, тем легче легким.

Выделительная – по универсальности выделения шлаков и их количеству кожа не имеет себе равных среди других выделительных органов. Если человек сознательно задействует кожу как выделительный орган, то этим самым он значительно повышает качество собственной жизни. Через сальные железы кожи выделяется особая эмульсия, в которой содержатся жирные кислоты, благодаря которым она делается эластичной и тем самым противостоит инфекции. Но если за кожей не ухаживать, она засоряется своими же собственными выделениями (600 мл пота в сутки!) и перестает полноценно выполнять вышеуказанные функции. Естественно, от этого страдает весь организм. Частое купание с мылом, наоборот, смывает эту защитную эмульсию, поэтому во всем должен быть разумный подход.

В пожилом возрасте количество жирных кислот на поверхности кожи снижается, поэтому уходу за кожей должно уделяться особое внимание. Кожу необходимо смазывать мочегоном, оливковым маслом, почаще ходить в парную, подпитывать ее солями, принимая уриновые ванны.

Теперь расскажу, как правильно выводить шлаки через кожные покровы. Здесь можно действовать в нескольких направлениях.

1. Обычные водные и банные процедуры. Повышенная температура позволит доокислить шлаки до конечных, легкоудаляемых продуктов обмена, растворить труднорастворимое в крови и тканях, смягчить организм, напитать его влагой. Повышенное кровообращение во время данных процедур позволит быстро удалить растворенные шлаки через кожу или другие выделительные органы.

2. Употреблять как можно меньше жидкости и жидкой пищи с целью обезвоживания организма, но при этом 2–3 и более раз в день принимать теплые ванны. Вода будет насасываться в организм через кожу, очищать ее, а заодно и весь организм.

3. Применять закон антагонизма в кровообращении, согласно которому холодные процедуры, сужая сосуды кожи, расширяют сосуды брюшной полости, а теплые – сужают. Используя эту особенность кровообращения, можно контрастными водными процедурами «гонять» кровь от кожи к внутренним органам и наоборот, попутно вымывая шлаки.

4. Использовать вещества с высокой осмотической силой, позволяющие изгонять шлаки из организма через кожу. Особенно хорошо делает это упаренная до 1/4 первоначального объема урина.

Водные и банные процедуры. В данной методике очищения большую роль играют дополнительные средства. Для лучшего потоотделения вначале необходимо принять потогонное средство. После того как произошла значительная потеря организмом зашлакованной жидкости, необходимо восполнить ее чистой, структурированной, насыщенной органическими минеральными элементами, витаминами и т. д. Для этой цели можно использовать свежевыжатые соки либо активированную жидкость.

Предостережение. Парная процедура открывает поры кожи и способствует обильному потоотделению и удалению шлаков через кожу, при этом сильно разгружается работа почек. Теплые и горячие ванны, сильно прогревая организм, затрудняют потоотделение и гонят воду и шлаки через почки. Если они у вас больны, то вам подойдет парная; при проблемах с кожей применяйте ванны.

Воспользуйтесь любым доступным потогонным средством естественного происхождения, например:

1) корень солодки – 40 г, липовый цвет – 60 г. Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Пить по 2 стакана настоя в день;

2) плоды аниса – 20 г, трава полыни горькой – 20 г, листья вахты трехлистной – 30 г, кора ивы белой – 30 г, липовый цвет – 30 г. Отвар из 1 ст. ложки сбора на стакан воды рекомендуется для потения при ревматизме.

Теперь, после приема потогонного отвара, можно переходить к самой процедуре потения в парной. Нижеследующие правила помогут вам правильно провести процедуру потения.

• Не ходите в парную после обильной еды. В этом случае парная просто вредна. Но не следует ходить и натощак. Выпейте потогонный настой, съешьте немного овощей, фруктов, каши.

• Париться лучше утром, после 9-10 часов. Организм отдохнул за ночь, силы ваши еще не потрачены, и вы легко перенесете эту процедуру, дающую большую нагрузку на сердце и весь организм в целом.

• Постепенно приучайте себя к жару.

• Если вы замерзли по пути в баню, то перед заходом в парную опустите ноги в таз с теплой водой, а затем прибавьте постепенно горячей воды. Так посидите 10–15 минут. После того как вы почувствуете в теле теплоту, можно входить в парилку.

• В гигиенических целях желательно перед заходом в парную слегка помыться, но при этом мочить голову нельзя, иначе в парной можете вызвать ее перегрев. Далее вытритесь полотенцем насухо – влага препятствует потоотделению – и заходите.

• Желательно надевать на голову какой-либо колпак для предохранения ее от перегрева и иметь с собой шерстяную рукавичку или специальный скребок для удаления пота, ведь он также мешает потеть. Сбрасывая пот шерстяной рукавичкой, вы одновременно очищаете кожу от отмершего, ороговевшего слоя.

• В парной 3–4 минуты посидите внизу, привыкните к банному жару, а лучше полежите. При горизонтальном положении тела жар воздействует на него более равномерно. Когда вы лежите, мышцы лучше расслабляются, а это дает возможность их основательно пропарить.

• Выйдя из парной, постойте под душем с теплой, а затем прохладной водой или окунитесь в бассейн. После этого отдохните, обсохните – и можно повторить.

• Как париться с веником? Предварительно его следует распарить, в результате чего эфирные масла, содержащиеся в листьях, проникают в тело и благотворно влияют на растворение шлаков. С помощью веника нужно нагнетать горячий воздух к телу, но не стегать по нему. Веником работают плавно, как веером, едва прикасаясь к коже. Вначале следует легонько пройтись несколько раз веником по ногам, ягодицам, спине, рукам и в обратном направлении. Затем можно слегка постегать себя. Далее разотритесь веником, как мочалкой.

Потея, вы потеряли много жидкости, вывели из тела много шлаков. Естественно, вам хочется пить. И от вашего выбора напрямую зависит успех очищения, а именно: надо пить свежевыжатые соки овощей и фруктов. Поступая таким образом, вы быстро обновите жидкостные среды организма и почувствуете прилив бодрости и здоровья. Причем все это будет происходить естественно, без надрывов и стрессовых ситуаций, нежели процедура детоксикации организма с применением заморских фруктов (лимонов, апельсинов и грейпфрутов) и приема слабительного.

Посещая парную 2–3 раза в неделю, вы всего за 3 недели проведете полную детоксикацию жидкостных сред организма. При этом будете наслаждаться теплотой пара (2–3 захода по 5-10 минут каждый), бодростью холодной воды и божественным вкусом свежевыжатых соков, в основном морковного, морковно-свекольного, яблочно-свекольного, морковно-свекольно-огуречного и т. д. Выпивайте их по 0,5 л 2–3 раза в день. В последующие дни после парной придерживайтесь правильного питания, исключите шлакообразующие продукты.

Обезвоживание. Его рекомендуется применять тучным людям с жирной кожей, организм которых легко и хорошо держит воду. Метод заключается в следующем: человек на определенное время (1–4 недели) воздерживается от приема каких-либо жидкостей либо сводит их прием до минимума и употребляет в пищу продукты с малым количеством воды: сухофрукты, круто сваренную кашу, хлеб из проросшей пшеницы, отварное мясо, и ежедневно принимает несколько раз в день теплые ванны. Либо вообще прибегает к сухому голоданию раз в неделю по 36–42 часа. По мере наработки опыта продолжительность можно постепенно увеличить. Например, голодать так раз в квартал по три и более дней.

Сторонником такого метода очищения был Порфирий Иванов. Его собственная конституция располагала к такому виду очищения. Вместо ванн он использовал купание в природных водоемах, а также обливания из ведра.

Контрастные процедуры – сочетание тепла и холода. Подобного рода очищение рекомендуется тем, кто плохо переносит парную (лица с выраженной конституцией «Желчи»), а также пожилым и ослабленным, у кого организм плохо держит воду.

Методика применения этой очистительной процедуры следующая: наполняете ванну теплой водой (можно добавлять отвары различных трав для усиления расшлаковки: сенную труху, сосновые ветки, овсяную солому) и находитесь в ней 10 минут. После этого обливаетесь прохладной водой не более 1 минуты и вновь принимаете ванну. Так повторяете три и более раз. Кстати, процедуру можно значительно упростить: в течение 5 минут принять очень теплый душ, на 10–20 секунд сделать воду прохладной и очень прохладной. Повторить 3–5 и более раз. Теплая вода при длительном воздействии расслабляет организм, открывает кожные поры, делает кожу чувствительной к холоду. Прохладное обмывание, следующее за теплой процедурой, понижает повышенную температуру тела, освежает, закрывает поры кожи и укрепляет ее.

К этому виду очищения можно отнести различные виды обертываний.

«Мокрая рубаха». Себастьян Кнейп, основоположник водолечения, придумал использовать для расшлаковки через кожу мокрую рубаху, назвав этот метод «испанский плащ».

Обычную ночную рубаху длиной до пят (или простыню) из холста смачивают водой, выкручивают и надевают. Затем ложатся в постель, укрываются шерстяным одеялом и (обязательно!) периной. Продолжительность действия 1–2 часа.

Можно значительно увеличить эффективность этой процедуры, если в день ее проведения (до начала, во время и после) пить через соломинку строго через каждые полчаса горячий отвар мяты (мятный чай) с соком лимона (к 1 стакану мятного чая добавляют сок 1 лимона). В среднем рекомендуется выпить от 6 до 12 стаканов (в зависимости от массы тела). Подобное питье усиливает окислительные, очистительные и потовыделительные процессы в организме. Никакую другую жидкость или еду в день применения «мокрой рубахи» принимать не следует.

Действие «мокрой рубахи» заключается в открытии пор и вытягивании болезненных соков (подобно пластырю), успокоении, равномерном распределении тепла и улучшении общего состояния организма. Для того чтобы мокрая рубаха лучше «тянула», можете намочить ее в воде с уксусом или с солью.

При проведении процедуры через кожу выходит огромное количество ядов и токсинов, поэтому материю, которую использовали для этого, необходимо прокипятить и прогладить.

«Нижнее обертывание» – вариант влажного обертывания, но более простой. Его назначают главным образом при болезнях ног и органов брюшной полости.

Обертывание начинается с плеч (подмышек) и распространяется до конца ног. Голова, шея, плечи и руки свободны и должны быть прикрыты чем-либо теплым, чтобы не проникал наружный воздух.

Приготавливается процедура следующим образом: на простыню, которая лежит на матраце, в длину кладут широкое шерстяное одеяло. Холст для обертывания должен быть большим, чтобы им можно было обернуть 2–3 раза все тело и ноги. Сложив его вдвое, намачивают так, чтобы с него не стекала вода, и кладут на расстеленное шерстяное одеяло. Далее ложатся на этот холст и оборачивают им тело, затем укутываются шерстяным одеялом и сверху кладут перину.

Помните, если нет контакта кожи с мокрым холстом, то впитывания шлаков в ткань не будет. Если вы обернулись шерстяным одеялом неплотно, то не будет «парникового эффекта», а значит, сильного прогрева и потоотделения.

Если все сделано правильно, то в таком замкнутом, влажном и теплом пространстве, как в материнской утробе, начинаются процессы очищения и оздоровления. Наличие обильного пота свидетельствует о правильности процедуры. Если его мало или вовсе нет, то очищение будет слабым.

Для еще большей эффективности холст смачивают в каком-либо отваре (отвар должен быть охлажденным). Осоковый полезен при затруднительном мочеиспускании, при камнях в почках; из овсяной соломы – при подагре, песке в почках и мочевом пузыре; сосновый отвар устраняет накопившиеся газы в животе и успокаивает жизненный принцип «Ветра».

Нанесение на кожные покровы веществ, обладающих большой осмотической силой. Упаренная до 1/4 первоначального объема урина, нанесенная на кожу в виде простого смачивания или компресса, вытягивает самые разнообразные шлаки в виде сыпи (свидетельство эффективности процедуры).

Особенно хорошо зарекомендовало себя это очищение при локальном применении.

Можно смазывать кожу уриной с последующим смыванием под теплым душем через 10–15 минут или накладывать компрессы с ней на ночь или на 1–2 часа днем.




Очищение лобных и гайморовых пазух



В области головы и легких у многих людей скапливается и спрессовывается много слизи. Основные причины: еда на ночь, неправильная последовательность потребления пищевых продуктов, чрезмерное употребление слизеобразующих продуктов. Психический зажим, расположенный в области грудной клетки и головы, также способствует застою слизи и частым простудам. Этот зажим легко диагностируется – когда человек волнуется, то испытывает неприятные ощущения в области грудной клетки. Небольшое заикание при волнении указывает на то, что зажим расположен в области горла.

Наличие слизи в этих местах способствует развитию хронических и онкологических легочных заболеваний, потере зрения и слуха.

В ряде случаев эта очистительная процедура становится весьма важной. Каждая простуда образует поток слизи, выходящей через гайморовы и лобные пазухи в носоглотку. Под конец болезни в вышеуказанных полостях слизь постепенно превращается в ксерогель – твердую обезвоженную массу. Все это неблагоприятно сказывается на общем здоровье: болит голова, теряется зрение, слух, обоняние, слабеет память, нарушается нормальная деятельность головного мозга. В большинстве случаев накапливание ксерогельной массы протекает так скрытно, что человек не подозревает, что внутри его черепной коробки находится 1–2 стакана окаменелого вещества.

Для того чтобы очистить гайморовы и лобные полости от скопившейся в них слизи, надо последовательно пройти все этапы очищения, то есть превратить отвердевшую слизь в текучую и избавиться от ее.

Разжижение слизи. Лучше всего это позволят сделать местные паровые и водные ванны для головы. Процедура длится 5 минут, а затем необходимо ополоснуть голову прохладной водой. Для успешного разжижения в воду можно добавлять различные вещества и растения.

1. «Головная ванна» – помимо «отквашивания» слизи, она весьма хороша для поддержания сосудов головного мозга в здоровом состоянии. Сначала погружают волосистую часть головы в емкость с теплой водой на 5–7 минут, затем в прохладную на 15–30 секунд. Так повторяют 2–3 раза. После этой процедуры необходимо насухо вытереть голову и оставаться в теплом помещении. Применять 2–3 раза в неделю до получения необходимых результатов. Замечено, что такая ванна укрепляюще действует на волосы.

Предостережение. Лицо в воду не следует окунать, чтобы не лопнули сосуды глаз.

2. Паровая процедура предназначена для очищения кожи лица, головы, смягчения и удаления плотного содержимого гайморовых и лобных пазух, очищения носоглотки при простудах. Хорошо размягчает мокроту в легких, помогает при болях в плечах и шее.

Выполняется эта процедура так: раздевшись до пояса, вы ставите источник пара (воду, только что сваренный картофель) на низкий стул, скамейку, сами садитесь на обычный и накрываетесь одеялом. Наклоном головы к источнику пара регулируете прогрев головы.

Желательно в воду добавлять травы: шалфей, мяту, бузину, подорожник, липовый цвет, крапиву, сенную труху, укроп.

Процедура длится до тех пор, пока идет пар из кастрюли, обычно 15–20 минут. После рекомендуется принять прохладный душ (не увлажняя голову) в течение 10–30 секунд. Затем необходимо интенсивно подвигаться для разогревания тела и полного высыхания. Не рекомендуется делать более 2–3 таких процедур в неделю.

3. Прополис, настойка на спирту. Вскипятить воду в кастрюле, влить туда 1/2 ч. ложки прополиса. Накрыть голову и подышать над этой кастрюлей.

4. Эбонитовый диск диаметром 110 мм, толщиной 10 мм с одной стороны отшлифовать. Затем отшлифованной стороной гладят по лицу (лбу, щекам, подбородку) по часовой стрелке. Делают один оборот по лицу в течение секунды. От трения по коже вырабатывается электрический заряд, который, заряжая частицы слизи, отталкивает их друг от друга, чем способствует их разжижению. Процедура длится 10–15 минут. Рекомендуется делать дважды в день, утром и вечером.

Применяется при гайморите, фронтите, головной боли, зубной боли. При зубной боли гладить больное место и некоторое время (3–5 минут) подержать диск над этим местом.

5. Черная редька за счет своих сильных проникающих, разжижающих, дробящих и дезинфицирующих свойств может оказать сильный лечебный эффект при гайморите. Способ применения: средних размеров корнеплод пропускаете через мясорубку. Вышедший жмых прикладываете на носовые или лобные пазухи. Сверху завязываете полотенцем.

Через некоторое время начнется сильное жжение, оно свидетельствует о том, что происходит разогрев, разжижение и дезинфекция. Вся процедура занимает 10–15 минут. Детям с их нежной кожей можно сократить ее продолжительность.

Обычно требуется около 2–5 таких процедур (1 раз в день), чтобы избавиться от гноя в гайморовых пазухах на долгие годы.

6. Для разжижения слизи используют смесь из тертого корня хрена (150 г) и сока 2–3 лимонов. Смесь помогает разложению слизи в местах ее накопления без повреждения слизистых оболочек. Не раздражает почки, желчный пузырь и слизистую оболочку пищеварительного тракта. Принимать 2 раза в день по 1/2 ч. ложки натощак.

7. В литровую банку на 1/4-1/3 объема засыпаете в равных количествах сухие травы: мяту, нюхательный табак, эвкалипт. Заливаете смесь оливковым маслом. Настаиваете до тех пор, пока все не станет зеленым или коричневым. Храните в темном месте.

Благодаря обилию в указанных растениях эфирных масел, полученный состав является мощнейшим растворителем разнообразных органических затвердений и особенно хорошо растворяет ксерогель, скопившийся в полостях головы.

Применение: закапывать по 20–25 капель в каждую ноздрю. После закапывания следует оставаться в горизонтальном положении около 3–5 минут для того, чтобы состав мог попасть внутрь и произвести растворяющее действие.

Рекомендуется закапывать по утрам и на ночь. В дополнение ко всему состав улучшает сон.

При наличии воспалительного процесса в среднем ухе следует закапывать состав в уши несколько раз в день по 2–3 капли, а затем вложить в ухо вату. Это можно делать и при понижении слуха – перед сном.

8. Если вы не можете приготовить описанные выше средства, возьмите свежую урину и закапывайте ее в нос по 10–15 капель в каждую ноздрю. Можете использовать упаренную или «старую» мочу (она будет эффективнее всего), но в несколько меньшей дозировке.

Изгнание слизи. Необходимо промывать носоглотку такой жидкостью, которая бы за счет осмоса тянула гной и слизь на себя, а также сама легко проходила через решетчатую кость и растворяла ксерогель. Наилучшей и наиболее доступной является собственная урина в теплом виде. Ее можно заменить морской водой и просто соленым раствором.

Процедура промывания делается так: закрываете одну ноздрю, а другой засасываете жидкость внутрь носовой полости и выплевываете через рот. Затем повторяете через другую ноздрю.

Вышеуказанные процедуры проводить до полного очищения головы и возвращения нормальных сенсорных ощущений: зрения, слуха и особенно обоняния.

Если вы исключите слизеобразующие продукты из своего рациона – молочное, мучное, жирное, то избавитесь от слизи раз и навсегда. Умеренные сроки голодания в еще большей мере способствуют очистительному процессу, но в этом случае следует использовать только урину.

Звуковое очищение полостей головы. Очищать лобные и гайморовы пазухи можно с помощью произношения различных звуков, которые вызывают вибрации. Они «вытряхивают» слизь, сгустки, стимулируют питание тканей. Поэтому их лучше всего совместить с вышеописанными процедурами.

Например, делаете вдох и произносите «эн-н-н-н» – 5–6 раз. Далее произносите «эм-м-м-м» столько же раз. Особенно сильно заставляет резонировать полости головы звук «ы».

После такой вибрационной проработки промываете носоглотку уриной или подсоленной водой. Можно промывать теплой водой с добавлением раствора Люголя (2–3 капли на 200 мл воды).





Травы и сборы для очищения легких



1. Корень девясила: отварить 20 г измельченных корней на слабом огне в течение 10 минут в стакане протиевой воды. Настоять в термосе 4 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

2. Лист подорожника:

а) залить 1 ст. ложку сухих листьев в термосе стаканом кипятка. Настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.

Помогает при приступах кашля;

б) смешать 3 ст. ложки свежих листьев подорожника с 3 ст. ложками меда. В плотно закрытой кастрюльке поставить на теплую плиту на 3–6 часов. У вас получится сиропообразная жидкость, которую следует принимать по 1 ч. ложке перед едой. Очень хорошо подходит детям.

3. Сосновые почки: залить 1 ст. ложку почек стаканом крутого кипятка из протиевой воды. Настоять в термосе около часа, процедить. Пить по 1–2 глотка при позывах на кашель.

4. Сухие цветы бузины черной: 1 ст. ложку залить в термосе 0,5 л кипятка из протиевой воды. Настоять около часа, процедить. Пить на ночь по 100–200 мл в теплом виде. Можно слегка подсластить медом.

5. Плоды аниса, лист мать-и-мачехи, цветки коровника – по 1 части, цветки просвирняка, самосейки, травы тимьяна, корня алтея лекарственного – по 2 части, корень солодки – 5 частей. Настоять 1 ст. ложку сбора в стакане холодной, омагниченной протиевой воды 2 часа. Затем довести ее до кипения и вылить в термос. Пить по 50 мл теплого отвара 3–4 раза в день.

6. Трава душицы – 1 часть, корень алтея, лист мать-и-мачехи – по 2 части. Заварить 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка на протиевой воде. Настоять в термосе. Принимать по 100 мл после еды.

7. Калина обыкновенная – прекрасное отхаркивающее средство. Применяют отвар цветков и плодов. Для усиления действия можно добавлять мед. Готовят отвар плодов калины с медом так: 1 стакан плодов залить 1 л горячей протиевой воды (можно омагнитить), кипятить 10 минут. Слить в термос, добавить 3 ст. ложки меда. Пить по 100 мл 3–4 раза в день.

8. Редька обладает горьким вкусом, который является антагонистом слизи. Отжимают сок и употребляют с медом по 1–2 ст. ложки перед едой. Сок готовят только на один день и хранят в холодильнике в плотно закрытой посуде.

Можно получить сок и другими способами.

а) Вырезать в редьке углубление и заполнить его медом. Отверстие закрыть кусочком редьки, настоять около 4 часов. Образовавшийся сок слить.

б) Нарезать сырую редьку очень тонкими ломтиками, полить каждый медом.

9. С лечебной целью используют осиновые почки, листья и кору молодых ветвей. Почки и кору заготовляют весной, листья – в мае-июне.

Препараты осины обладают противовоспалительным, антисептическим, обезболивающим и ранозаживляющим действием, поэтому способствует отхождению слизи.

Что касается коры осины, то рекомендуют использовать ее внутреннюю (белую) часть: залить 1 ст. ложку измельченной коры осины 1 стаканом кипятка, варить 5 минут на слабом огне, настоять 2 часа. Принимать по 1–2 ст. ложки за 20 минут до еды 3 раза в день.

Можно принимать и чай из коры осины, но дозировку в этом случае определяйте самостоятельно, начиная с малой.

Осину можно заменить ивой. Рекомендации и дозировки те же, что и для осины.

Все перечисленные растения обладают целебными свойствами за счет своих эфирных масел, которые быстро улетучиваются, поэтому приготовленные настои и соки надо хранить плотно закрытыми, лишний раз не переливать, не процеживать, употреблять в течение дня.

10. Зерна овса (лучше немытые): залить 1 стакан 0,5 л молока и упаривать на медленном огне, помешивая, до половины объема, затем протереть сквозь сито. Получившиеся полстакана сладкой кашицы надо выпить до еды. Употреблять 3 раза в день.

Жмых от зерен можно промыть через сито молоком и эту жидкость выпить (в тяжелых случаях). Остатки жмыха выбрасывают.

Примерно через неделю начнется очищение легких в виде сильного и длительного кашля, может отходить зеленая мокрота в виде спрессованных кусков.

Помните, что если вы страдаете запорами, то болезни легких – их следствие. Обязательно устраните запоры.





Очищение от пестицидов, радионуклидов и тяжелых металлов



Бурное развитие науки и промышленности привело к появлению новых, крайне вредных для жизни человека шлаков – пестицидов, радионуклидов и тяжелых металлов. Они опасны тем, что оказывают нервно-паралитическое действие, влияют на активность ферментов, ухудшают деятельность пищеварительной системы, вызывают ранее старение организма, онкологические заболевания и много иных вредных последствий. К тому же эти шлаки очень медленно выводятся из организма.

Практикой установлено, что лучше всего указанные вещества выводит из организма периодическое голодание (от 7 до 21 дня) и правильное питание.

В качестве основной пищи подвергшимся радиации людям рекомендуются продукты, содержащие клетчатку. Оказывается, клетчатка фруктов и овощей обладает способностью вступать в химические соединения с указанными веществами и образовывать новые, менее токсичные соединения, которые легко выводятся из организма. Лучше всего с этим справляются миндаль, кукуруза, чечевица, яблоки, овес, греча, ячмень, фасоль, тыква, капуста, неочищенный рис, морковь, редька.

Большая часть тяжелых металлов и пестицидов скапливается в верхнем слое, поэтому овощи и фрукты перед употреблением рекомендуется очищать, а с капусты снимать не менее 3 листов, а также вырезать кочерыжку.

Если в пищу употреблять продукты, содержащие большое количество калия, – свеклу, курагу, урюк, орехи, картофель с кожурой, а также насыщенные пигментами – гранаты, изюм, черную смородину, клюкву, орехи, чеснок, лук, свеклу, петрушку, то это препятствует или сильно затрудняет всасывание радиоактивных веществ.

Наибольшей способностью к поглощению и выведению радиоактивных веществ из организма обладают чеснок, лук, творог, ягоды калины и крыжовника.

Постарайтесь ограничить употребление мяса, в нем больше всего накапливается вредных веществ. При отваривании закипевшую жидкость рекомендуется сливать, а потом продолжать варить в другой воде.

Наибольшей опасностью для здоровья человека, находящегося в зоне повышенной радиации, обладают следующие продукты: кости и костный жир, говядина, вареные яйца (стронций, содержащийся в скорлупе, переходит при варке в белок), вишня, слива, абрикосы и кофе.

Для лучшего очищения рекомендуется соблюдать питьевой режим. Помните, что 265 мл воды, проходящие через почки, выводят из организма около 1 г вредных веществ. Так что без необходимости не томите себя жаждой.

Различные отвары, обладающие слабительным, обволакивающим, красящим действием способствуют очищению организма от вредных веществ. В первую очередь это отвары льна, чернослива, крапивы, слабительные травы типа сенны, соки с мякотью: виноградный, гранатовый.

Б. Болотов, известный специалист в области оздоровления, предложил несколько методик по выведению из организма радиоактивных веществ, тяжелых металлов и пестицидов.

Молочная сыворотка по Болотову

В трехлитровую банку с молочной сывороткой всыпать 1 стакан сахара. Поместить в марлевый мешочек 1 стакан сухой или свежей травы чистотела и с помощью грузила опустить на дно банки. Горлышко накрыть 2–3 слоями марли и на 2–3 недели поставить в теплое темное место. Полученный напиток употребить в течение 2 недель по полстакана за полчаса до еды.

Квас из плодов конского каштана по Болотову

В трехлитровую банку налить воды и опустить туда марлевый мешочек с 10–30 плодами каштана, очищенными от кожуры и разрезанными пополам. Кожуру не выбрасывать, а тоже положить в мешочек. Добавить 1 стакан сахара, 1/2 стакана молочной сыворотки или 1 ч. ложку сметаны. Горлышко банки накрыть марлей и оставить для брожения на 2 недели. В результате получается оздоравливающий квас с приятным вкусом. Этот квас не только выводит радионуклиды, но и увеличивает количество йода в организме, что заметно усиливает иммунитет. Напиток полезно пить в любом возрасте.

Рекомендуется пить квас не менее месяца по

1/2 стакана за 15–20 минут до еды.

По мере использования кваса в банку можно добавлять воду с соответствующим количеством каштанов и сахара, при этом целебные свойства напитка восстанавливаются на следующий день.

Очищение организма с помощью сосания растительного масла

Оригинальную методику очищения и лечения организма предложил бактериолог П. Т. Качук. Суть его метода заключается в следующем: у человека три пары слюнных желез (околоушные, подъязычные и подчелюстные). Одна из их функций заключается в выделении продуктов обмена веществ из крови. Сама по себе слюна имеет щелочную реакцию. За сутки у человека выделяется около 1,5 л слюны, которая вырабатывается из крови. В процессе жевания слюнные железы активизируются, и в них поступает в 3–4 раза больше крови. Так можно прогнать и очистить через эти железы до 6 л крови (практически всю).

Способ очистки заключается в следующем: растительное масло (лучше подсолнечное) в количестве не более 1 ст. ложки сосется, как конфета. Процедура длится 15–20 минут. Масло вначале делается густым, затем жидким, как вода, после чего его следует выплюнуть. Жидкость должна быть белой, как молоко; если жидкость желтая, то процесс не доведен до конца.

Во время сосания организм освобождается от микробов, токсинов, усиливается газообмен, активизируется и налаживается обмен веществ. Процедуру можно делать 1 раз в сутки, лучше натощак, можно вечером перед сном, особенно она рекомендуется тем, кто по каким-либо причинам не может ходить в баню, прикован к постели и т. д.





Очищение организма от патогенных микроорганизмов и паразитов



Клетки (несмотря на их количество и разнообразие) подразделяются на растительные и животные (по Б. Болотову). Причем растительные клетки при своей жизнедеятельности образуют щелочные вещества и могут существовать только в щелочной среде. Животные клетки, наоборот, продуцируют кислую среду и способны обитать только в ней. Следовательно, все болезнетворные клетки для животных относятся к растительным, и наоборот.

Другими словами, человек или животное может болеть только от растительных клеток. Но поскольку растительные клетки могут существовать лишь в щелочной среде, то заболевание человека или какого-то органа возможно тогда, когда произошло ощелачивание всего организма или только одного органа.

Ощелачивание – типичный гнилостный процесс. Если организм будет надежно окислен, то никаких гнилостных процессов, а следовательно, условий для размножения патогенных растительных клеток не может быть.

Остается лишь подобрать естественные закислители внутренней среды организма и одним махом покончить со всеми паразитами растительного происхождения. И такой закислитель – безопасный, естественный – имеется в нашем организме, это урина. Сила ее воздействия не имеет себе равных. Иной раз достаточно всего один раз выпить урину, и тяжелейшее заболевание исчезает сразу и более не возвращается. Причем ее надо пить залпом или нечетное количество глотков, не отрываясь.

На свойство урины – изгонять глистов – указывали и наши предки. Лично я избавился от остриц клизмением упаренной уриной.

Об избавлении от полипов толстого кишечника также уже говорилось. Но совсем нелишне напомнить читателям, что они представляют собой чужеродные клетки-паразиты. Причиной их появления является какой-либо психический зажим и изменение кислотности внутренних сред организма вследствие повышенного употребления животной и смешанной пищи.

В нашем желудочно-кишечном тракте существует микрофлора. Когда употребляется в обилии животная пища, то предпочтение в развитии получают микроорганизмы растительного происхождения, которые могут существовать на животном субстрате. Если же мы едим в изобилии растительную пищу, то выращиваем другой вид микрофлоры – микроорганизмы «животного» происхождения, которые приводят к закислению внутренней среды.





Очищение половых органов



В качестве гигиенического и лечебного средства можно рекомендовать промывания половых органов, особенно женщинам.

Спринцевание – промывание влагалища водой, водными растворами лекарственных трав, мочой. В зависимости от состава жидкости, используемого для спринцевания, можно оказать на слизистую оболочку влагалища различное действие – от очищающего и дезинфицирующего до вяжущего и подсушивающего.

Спринцевание лучше всего выполнять с помощью резиновой груши (100–200 мл) со специальным наконечником. После спринцевания рекомендуется полежать 15–20 минут, чтобы продлить действие введенной жидкости.

После окончания процедуры спринцевания резиновую грушу необходимо вымыть и продезинфицировать.

Лучшим составом в качестве поддержания чистоты и нормальной закисленности влагалища является свежая собственная моча. Ее можно принимать при эрозиях шейки матки, воспалительных заболеваниях половых органов. Можно попробовать различные варианты мочи – упаренную до 1/4-1/2, «старую».

Помимо мочи, для лечения указанных заболеваний используют и иные составы: 1 ст. ложку меда разводят в 0,5 л молока; 3 части воды, по 1 части меда и спирта; также можно использовать раствор ляписа (нитрата серебра). Срок применения этих промываний – до получения оздоровительного эффекта.

Для очищения влагалища при белях рекомендуют отвары трав, обладающих вяжущими, подсушивающими, дезинфицирующими действиями: цветки ромашки и календулы, листья крапивы, шалфея, грецкого ореха, подорожника, манжетки, трава спорыша, кору дуба – 1 ст. ложку залить 0,5 л горячей воды. Остудить и применять в теплом виде.

Спринцевание могут выполнять и мужчины. Для этого они вводят в мочеиспускательный канал трубочку для коктейля (ее оплавливают с одного конца, чтобы при прохождении по мочевому каналу она не оцарапала его стенки). Трубочку подсоединяют к резиновой груше и выполняют промывание мочевого канала и даже мочевого пузыря. В качестве промывной жидкости используют различные отвары и настои, собственную мочу.

Например, А. Н. Рыжов советует использовать ляпис – 1,5 л 6–8%-ного раствора ляписа. Резиновую грушу наполняют несколько раз до использования всего приготовленного раствора (трубочку, естественно, не вынимают). Согласно наблюдениям Рыжова, эта процедура эффективна при опасности заражения венерическими заболеваниями. Во время такого промывания возможен выход камней из мочевого пузыря и даже почек. Поэтому оно рекомендуется после очищения почек.

Подробно о применении мочи в гинекологии

В настоящее время среди женщин широко распространены разнообразные гинекологические заболевания. Причины – обилие психических зажимов, перенесенных стрессов, аборты, неестественное питание животными продуктами, которое приводит к ощелачиванию организма, развитию в нем гнилостных процессов.

Я предлагаю оригинальную методику очищения от подобной инфекции, простую, доступную и эффективную.

3аболевание влагалища и шейки матки – спринцевание (сначала свежей уриной, а после исчезновения неприятных ощущений – упаренной); аппликации (вначале простая урина, а затем упаренная) или тампоны со свежей уриной в течение 3–4 дней, а далее – с упаренной до 1/4.

Послеоперационные воспаления – прием урины внутрь, на область шва – аппликации из свежей, а затем упаренной, а также спринцевания – сначала свежей, а затем упаренной в теплом виде.

Острое и подострое воспаление придатков матки (у некоторых с нарушением менструального цикла), опухолевидные образования придатков матки, мешотчатые опухоли маточных труб, инфильтраты после чревосечения и эндометрита, хронический парометрит, киста яичников, сальпингит – прием свежей урины 3 раза перед едой (50-100 мл) залпом; тампоны со свежей, а затем с упаренной уриной; аппликации на ночь – шерсть, смоченная в упаренной урине. В сложных случаях добавить голодание. В результате этих мероприятий быстро нормализуется картина крови, через 3 суток исчезают боли. На время лечения следует исключить пищу животного происхождения.





ПРАКТИКА ОЧИЩЕНИЯ




Я познакомил вас со всевозможными методиками очищения. Их надо рассматривать как «набор инструментов» и применять в зависимости от обстоятельств, степени собственного здоровья, индивидуальной конституции и т. п. Если вы слабы, больны, то начинать надо со слабых очистительных средств и по мере укрепления организма переходить к более сильным. Чтобы помочь вам на первом этапе составления программы очищения, я приведу несколько готовых схем. Вы можете принять их за основу или внести какие-то дополнения.





Очищение организма с помощью энтеросорбентов (по О. И. Елисеевой)



Очень ослабленным людям, когда любая, даже малая очистительная нагрузка весьма обременительна и тяжела для организма, подойдет очищение желудочно-кишечного тракта с помощью энтеросорбентов – веществ, способных связывать ненужные вещества в полости желудочно-кишечного тракта и выводить их наружу естественным путем.

Очищение энтеросорбентами рекомендуется при выраженной слабости организма, резком снижении иммунитета, лицам старше 70 лет, имеющим гормонозависимые, медикаментозависимые тяжелые заболевания в острой и хронической стадиях (бронхиальная астма, диабет, почечная недостаточность), тяжелые сердечно-сосудистые заболевания (ишемическая болезнь).

Энтеросорбенты можно приобрести в аптеке: полифепан, энтеросгель, углеродистый энтеросорбент или сорбент ММЦ (микроструктурированную целлюлозу). Для очищения достаточно одной упаковки. Однако следует помнить, что сорбенты могут удалять и необходимые микроэлементы и витамины из полости кишечника. Поэтому рекомендуется обогатить витаминами и минералами свой пищевой рацион и помогать организму выводить вредные вещества через кишечник, кожу, легкие и ротовую полость.

О. И. Елисеева рекомендует процесс очищения энтеросорбентами проводить постепенно, в 4 этапа.

1-й этап. Рекомендуется использовать энтеросорбент с меньшей поглощающей активностью – полифепан. Схема проведения очищения следующая.

В течение 7 дней используйте следующую систему питания (рекомендуется принимать пищу по указанным часам).

1-й день с 9.00 до 17.00. Через каждые 2 часа пить по 200 мл горячей воды с соком 1 лимона (это будет способствовать лучшему окислению, растворению и вымыванию шлаков и токсинов из организма); через 30 минут после воды с лимоном – стакан сока (морковь – 3 части, свекла – 1 часть) или стакан отвара овощей. Нужно натереть имеющиеся сырые овощи, в основном свеклу и морковь, добавить к ним различные пряности, тмин, залить холодной протиевой водой и довести до кипения. Снять с плиты и оставить настаиваться в теплом месте всю ночь. Утром настой процедить и гущу выбросить. Добавить в настой тертые сырые овощи, пряности, зелень.

Сок моркови укрепляет слизистые оболочки, стимулирует почки на мочеотделение, подавляет язвенные процессы. Сок свеклы чистит печень и стимулирует ее. Что касается отвара овощей, то он способствует насыщению организма минеральными солями, способствует растворению шлаков, солей и стимулирует почки (петрушка).

В 19.00 Елисеева рекомендует сделать 3 очистительные клизмы по 2 л сырой отстоявшейся воды (18 °C), куда добавить сок свеклы из расчета 1–2 ст. ложки на 1 л воды. Дополнительно подкислить 1 ст. ложкой лимонного сока или яблочного уксуса или любым количеством собственной мочи.

2-й день. В первую половину дня Елисеева рекомендует употреблять соки. Во вторую – соки, салаты без масла и без соли. В данном случае обилие растительной пищи будет не только насыщать организм чистейшей водой, но и сильно стимулировать мочеотделение. Именно этого и надо достичь для очищения.

3-й день. Рекомендуются соки, салаты, отварная свекла и овощной суп, в который можно добавить немного соли и растительного масла.

4-й день. Тот же рацион, что и в 3-й день, но добавляется еще лимонная сыворотка (в 1 л молока добавить сок 1 лимона, нагревать на медленном огне до створаживания); чай из мяты и душицы с медом

(1/2 ч. ложки на 1 стакан чая).

5-й день. То же рацион, что и в 4-й день, добавляются лимонный творог (молоко подогреть, но не доводить до кипения, и влить в него сок 1 лимона или яблока; после того как молоко свернется, процедить через марлю и повесить, чтобы ушла лишняя влага), тушеные овощи, фрукты, сухофрукты, которые следует предварительно размочить.

6-й день. Рекомендуется то же питание, что и в день 5-й с добавлением орехов.

7-й день. Рекомендуется прежний рацион с добавлением сыра.

Для стимуляции кишечника на очищение Елисеева рекомендует ежедневно принимать по 50 мл отвара крушины во время еды (1 ч. ложка на 1 стакан кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, остудить, процедить). Отвар крушины можно заменить другим естественным слабительным – принимать по 1/2 ч. ложки листьев сенны на 1 стакан кипятка. Настой сенны рекомендуется пить в течение дня.

Примерно на 5-6-й день наблюдается возрастание чувства голода. Это нормальная ответная реакция со стороны организма, которая указывает на то, что пищеварительные способности усилились и организм способен полноценно не только переваривать пищу, но и сжигать токсины, шлаки, то есть самоочищаться. Чтобы усилить иммунитет, стимулировать процессы очищения на тканевом уровне, Елисеева рекомендует день поголодать, накануне очистив кишечник с помощью 1–2 клизм. После дня голодания рекомендуется продолжать питание с 4-го дня.

Что касается полифепана, то Елисеева рекомендует принимать его ежедневно в течение 9 дней за час до еды (питание – четырехразовое: с 7.00-8.00; 11.00–12.00; 14.00–15.00; 17.00–18.00) – 1 ч. ложку, разведенную в 50 мл воды комнатной температуры. Рекомендуется запить водой – 50-100 мл. Предварительно содержимое пакета высыпать в банку с завинчивающейся крышкой и налить холодной кипяченой воды выше уровня энтеросорбента на 2 пальца.

Дополнительные рекомендации, способствующие очищению организма. Для насыщения организма биологически активными веществами нужно принимать проращенную пшеницу с салатом, овощным супом – по 1 ст. ложке.

Для усиления перистальтики следует добавлять в каши и суп до 1 ст. ложки отрубей в день.

В качестве полезных специй добавлять в салаты, каши, супы чеснок и 1–2 ч. ложки морской капусты.

Воду принимать чаще, но небольшими порциями – каждые 30 минут по 3 глотка или через каждый час по 6 глотков.

Ввиду того что шлаки усиленно выделяются через ротовую полость и язык, Елисеева рекомендует ежедневно в 7.00 сосать растительное масло.

Ежедневно в 7.30 и 17.30 протирать кожу тела яблочным или другим 3 %-ным уксусом комнатной температуры; в 8.00 и 21.00 принимать теплый душ. Это помогает коже выводить шлаки из организма и сохранять нормальные «кислые» защитные свойства.

Елисеева рекомендует ежедневно в 20.00 делать очистительную клизму из 2 л воды. Это позволяет выбрасывать шлаки, выделившиеся в просвет желудочно-кишечного тракта, и препятствовать их повторному всасыванию в течение ночи.

Как видите, все дополнительные мероприятия направлены на помощь ослабленному организму по выведению шлаков, токсинов и стимуляции защитных свойств.

Примерно на 6-й, 7-й день приема полифепана (или другого энтеросорбента) может наступить очистительный кризис – шлаки начнут усиленно выводиться их организма, – сопровождающийся незначительным ухудшением самочувствия. Рекомендации по преодолению очистительного кризиса следующие: сделать 2 очистительные клизмы (в сумме 4 л воды), отдыхать, есть растительную пищу, протереть тело раствором уксуса (пищевой концентрации).

После девяти дней приема полифепана необходим перерыв на 2 дня.

2-й этап. На этом этапе очищения Елисеева рекомендует использовать более сильный энтеросорбент – энтеросгель. Принимать 2 раза в день за 2 часа до обеда и через 2 часа после ужина, предварительно залив 1 ст. ложку (без верха) препарата 2 ст. ложками холодной воды и тщательно перемешав в течение 10 минут до получения однородной массы. Полученную в результате этого смесь выпивают и запивают еще 100 мл воды. Продолжительность приема энтеросгеля – 1 неделя.

Елисеева указывает, что при приеме энтеросгеля возможен второй легкий очистительный кризис – обычно на 5-6-й день. Следует продолжать делать очистительные клизмы через день, чтобы быстрее удалять из организма отмершие клетки, шлаки и токсины. Их количество определяется по самочувствию и до «чистой» воды.

Все дополнительные рекомендации, изложенные в описании 1-го этапа очищения, остаются в силе.

После недельного приема энтеросгеля предполагается отдых в течение 2 дней.

3-й этап. В зависимости от тяжести поражения организма человека Елисеева предлагает несколько вариантов очищения печени. Меня заинтересовал профилактический. Противопоказаниями к его проведению являются острый и хронический панкреатит.

Накануне начала очищения печени последний раз поесть в 16.00. В 19.00 для очищения желудочно-кишечного тракта выпить любую слабительную соль – 3 ч. ложки на 1 стакан прохладной питьевой воды. Запить 1/2-1 стаканом холодной воды.

Далее, в 21.00, провести очищение толстого кишечника клизмами с общим объемом воды 6 л.

На следующий день пить только яблочный сок – по 100 мл в 8.00, 10.00 и в 14.00.

В 20.00 принять противоспазматическое средство: растереть две таблетки аллохола, развести их в 30 мл воды и выпить. Или развести 2 мл но-шпы (в ампулах) в 30 мл воды и выпить. Сама чистка печени начинается в 21.00 с приема 50 мл оливкового масла (или любого растительного), которые надо запить 30 мл сока лимона.

Для того чтобы желчь была более текучей, а печень более активной, Елисеева рекомендует привязать горячую грелку (через полотенце) на область печени. Лечь на правый бок и лежать 2 часа с прижатыми к животу коленями.

В 23.00 рекомендуется снять грелку и лечь спать.

Если появится тошнота, что частенько наблюдается при приеме оливкового или иного масла, Елисеева советует нюхать чеснок и массировать точку проекции желудка.
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Следующий день после очищения печени Елисеева рекомендует начать с очистительных клизм. Питание – овощные блюда с небольшим количеством растительного масла и соли.

На 2-й восстановительный день питание должно быть овощное с растительным маслом.

Далее постепенно переходить на привычный режим питания.

На 7-й день после начала очищения можно переходить к 4-му этапу очищения организма.

4-й этап. Этот этап очищения энтеросорбентами состоит в приеме активированного угля. Помимо очищения организма, он помогает при лечении людей, страдающих алкоголизмом и наркоманией. Способ применения: 1 таблетку препарата разжевать и запить 1 стаканом воды 1 раз в день через 2 часа после еды. Курс 10 дней.

В течение этого периода продолжать выполнять все дополнительные рекомендации и соблюдать режим питания, предлагаемый для 1-го этапа очищения.

Если в течение этого периода не будет самостоятельного стула, предлагаются очистительные клизмы по самочувствию.

Активированный уголь можно заменить ММЦ. Способ употребления тот же, только вместо таблетки 1 ч. ложку порошка разводят в 100 мл воды и выпивают. Остальные очистительные рекомендации остаются в силе.



Изготовление активированного угля. Скорлупу грецкого ореха измельчить до порошкообразного состояния. Порошок высыпать в кастрюлю и поставить на слабый огонь (без воды). Когда скорлупа начнет подгорать, появится уголь, держите кастрюлю на огне еще 10–15 минут. Перед использованием полученного таким образом угля его надо измельчить до порошкообразного состояния и просеять через сито.

Применение: уголь смешивают с водой – 1 ч. ложку на 100 мл протиевой воды (она становится черной). Пить эту воду каждые 15 минут по 2 ст. ложки, доведя постепенно объем выпитой жидкости до 400 мл.

Параллельно с питьем воды рекомендуют делать клизмы, используя от 1 ч. до 1 ст. ложки угля на 1 л воды.

Примерно также можно изготовить активированный уголь из древесины (береза).





Очищение глиной для ослабленных лиц



В качестве адсорбента можно с успехом использовать глину. Частицы глины очень мелкие и способны связывать и удерживать на себе разнообразные шлаки, токсины, вредные микроорганизмы.

Практика показывает, что приемом глины внутрь можно успешно очищать весь желудочно-кишечный тракт. Дополнительное полезное свойство глины заключается в том, что она снабжает организм необходимыми ему минералами и микроэлементами (особенно кремнием), которые поступают в кровь и начинают влиять на клеточный обмен за пределами пищеварительного тракта. При этом очищаются кровь и соединительная ткань (связки суставов, кровеносные сосуды).

Во время приема глины восстанавливается нормальный обмен веществ в организме. Этот процесс иногда выражается в разнообразных кризисных явлениях: учащенном сердцебиении, обострении вялотекущих болезней, некоторыми трудностями с мочеиспусканием, общей слабостью. Вскоре все нормализуется.

Какую глину рекомендуется использовать для очищения? Применять надо чистую жирную глину без примесей песка. Кусок глины следует измельчить в порошок, просеять его через сито, чтобы избавиться от возможных примесей. Далее рекомендуется порошок глины подержать некоторое время на солнце, чтобы он подзарядился.

Если вы не уверены в стерильности глины (ее берут на глубине в 2–3 м), то воспользуйтесь той, что продается в аптеке.

Глину размешивают деревянной ложкой или палочкой.

Раствор глины (1 ч. или 1 ст. ложку на 200 мл воды) нужно принимать только до еды. Его можно употреблять с другими напитками – травяными чаями, но без сахара, добавлять небольшое количество меда и несколько капель лимонного сока.

Если в начале приема глиняной воды появились запоры, это показатель сильной зашлакованности организма. Рекомендуется немного увеличить питье глиняной воды и принимать сенну.

Схема быстрого очищения: растворить 1/2 ч. ложки глиняного порошка в стакане протиевой воды. Принимать утром и вечером натощак в течение недели. Через неделю увеличить дозу глиняного порошка до 1 ч. ложки, а еще через неделю – до 1 ст. ложки. На четвертой неделе рекомендуется принимать глиняные шарики размером со среднюю фасолину. За один прием глотают 10–15 штук. Шарики можно заменить глиняной взвесью, которую готовят из 2 ст. ложек глины и 1 стакана воды.

Очищение организма глиной продолжается и после того, как прекращен ее прием. Глина поглощает вредную энергию и способствует очищению энергетического тела человека.

Считается, что в среднем процесс полной очистки организма глиной может продолжаться 2–2,5 месяца. После этого срока можно перейти на профилактический прием глиняных шариков: 10–15 штук 1 раз в неделю. Людям весом 50 кг рекомендуется принимать 10 шариков. На каждые последующие 10 кг веса доза увеличивается на 2 шарика.

Схема постепенного очищения, рекомендуемая для больных и детей: растворяют 2–3 ст. ложки порошка глины в 1 стакане воды и принимают 3 раза в течение дня.

Через неделю количество принимаемой глины сокращается наполовину (1–1,5 ст. ложки на 1 стакан воды). Принимают утром натощак и вечером через 2 часа после еды. После вечернего приема глины ничего не есть – глина связывает пищу, а не очищает организм.

На третьей неделе доза глины еще уменьшается: 1 ч. ложка глины на 1 стакан воды. Такая концентрация позволяет восстановить солевой и минеральный баланс в организме.

Спустя неделю доза глины еще уменьшается: 1/2 ч. ложки глины на 1 стакан воды. Принимать 2 раза в день, как описано выше.





Комплексная методика очищения организма Хильды Кларк




Хильда Кларк с помощью своего сына, специалиста по электронике, изобрела прибор, который позволяет определять излучаемые частоты различных веществ и биологических объектов – организм «поет» свою мелодию. Если в нем имеется шлаки и паразиты, то их частоты вносят в нее свои звуки.

Изобретательница, проведя огромную работу, выяснила частоты паразитов, шлаков, нормального и больного организма. Возникновение рака, язвенной болезни, сахарного диабета, заболеваний желудка, печени, кишечника, половых органов она объясняет следующим образом. Сначала организм зашлаковывается, в органах и тканях создается ненормальная среда, и в зависимости от того, какие шлаки и где присутствуют, поселяется соответствующий вид паразитов, вызывающих то или иное заболевание.

Например, согласно ее исследованиям, все виды раковых опухолей вызываются листовидной кишечной трематодой (маленьким глистом), носящей название Fasciolopsis buski. Этот паразит обычно живет в кишечнике, вызывая нарушения типа колита. Но если он внедряется в почки, печень, матку, предстательную железу, то может возникнуть рак. Кстати, провоцирует развитие онкологических заболеваний наличие в организме пропилового спирта.

Основным источником заражения кишечными трематодами и другими видами паразитов является плохо проваренное мясо и не обработанные термически молочные продукты. После того как человек заразился, он может передавать паразитов другим людям через кровь, слюну, семя, грудное молоко.

Разумеется, если освободить организм от указанных паразитов, то фактор, стимулирующий клетки к делению, исчезает за 24 часа! Рост опухоли остановлен! То же самое происходит и с другими заболеваниями.

Рекомендации доктора Кларк сводятся к трем мероприятиям:

1) уничтожить паразитов на всех стадиях развития;

2) прекратить поступление пропилового спирта в организм человека;

3) очистить организм от шлаков, токсинов и иных веществ.

Ввиду того что в организме одного человека могут одновременно жить до 70 видов паразитов, Кларк нашла три вида противопаразитарных трав, которые уничтожают 100 видов паразитов на всех стадиях развития, применять их надо вместе.

Черный грецкий орех (плод) избавляет организм человека от взрослых форм более 100 видов паразитов! Гвоздика свежемолотая убивает личинки и яйца паразитов. Полынь горькая – известное противопаразитарное средство, очень широкого круга действия.

Чтобы не происходило повторного заражения паразитами, надо избавиться от домашних животных, особенно это касается онкологических больных.

Как приготовить компоненты «тройчатки» самостоятельно?

Настойка черного грецкого ореха делается так: 15 штук зеленых грецких орехов молочно-восковой спелости мелко нарезать, залить 0,5 л 50 %-ного пищевого спирта. Плотно закрыть крышкой и настоять в течение 2 дней. Критерий готовности – зеленовато-коричневый цвет. Процедить.

Для того чтобы настойка хорошо сохранялась и не теряла силы, рекомендуют добавлять 1/4 ч. ложки витамина С на 1 л. Употреблять разбавленной.

Если ее сделать не на спирте, а на водке, то разбавлять не надо. К тому же она будет сохраняться без всяких добавок – проверено на практике.

Хорошим заменителем настойки зеленых грецких орехов является настойка из сухих перегородок грецких орехов на водке.

Если нет грецких орехов, берете настойку Люголя (йод на глицерине), она продается в аптеке, капаете 5-10 капель на 50 мл воды и принимаете.

Полынь используют только созревшую – листочки и семена высушивают и измельчают. Принимают в сухом виде, как порошок, запивая обычной водой. Доза на один прием 200–300 мг (1/2 ч. ложки).

Гвоздика – измельчить и принимать, доза – 500 мг, примерно с горошину.

Принимать гвоздику следует по нарастающей:

1-й день – одна доза; 2-й – две. С 3-го по 10-й день принимать 3 раза в день до еды. Далее принимают в течение года 1 раз в неделю сразу 3 дозы как профилактическое средство.

Для удобства приема порошка полыни и гвоздики можно делать шарики из хлебного мякиша, помещая внутрь порошок. Это особенно касается детей и чувствительных к горечи людей.





Противопаразитарное лечение травами по доктору Кларк



Настойка черного грецкого ореха (принимается 1 раз в день) – выпивать-сосать в течение 15 минут для обеззараживания ротовой полости.

1-й день: 1 капля на 1/2 стакана воды. Желательно принимать на пустой желудок, например перед едой.

2-й день: 2 капли в 1/2-1 стакане воды.

3-й день: 3 капли в 1/2-1 стакане воды.

4-й день: 4 капли в 1/2-1 стакане воды.

5-й день: 5 капель в 1/2-1 стакане воды.

6-й день: 2 ч. ложки развести в 1 стакане воды.

7-й день. С этого дня будете принимать настойку 1 раз в неделю по 2 ч. ложки утром натощак.

Не наливайте настойку черного ореха в горячую воду, это разрушает ее противопаразитарную силу. Ничем не запивайте, иначе сведете весь эффект к нулю. Если ваш вес превышает 70 кг, принимайте по 2,5 ч. ложки, если более 100 кг – 3 ч. ложки.

В качестве профилактики от паразитов нужно принимать 2 ч. ложки настойки на 50 мл воды раз в неделю. Как лечебное средство рекомендуется эта же доза, но только 2 раза в день 5 дней. Дальше принимать по 2 ч. ложки раз в день в течение года.


Важно! Члены семьи и друзья должны принимать по 2 ч. ложки каждую неделю, чтобы повторно не заражать вас, так как могут быть носителями паразитов в кишечнике. Особенно это касается онкологических больных.



Полынь в порошке (принимать 1 раз в день перед едой).

1-й день: 1/5 ч. ложки (с водой).

2-й день: 1/4 ч. ложки (с водой).

3-й день: 1/3 ч. ложки.

4-й день: 1/2 ч. ложки.

5-й день: 2/3 ч. ложки.

6-й день: 1 ч. ложка.

7-й день: 1 ч. ложка + 1/3 ч. ложки.

8-12-й дни: 1/3 ст. ложки.

13-16-й дни: 1/2 ст. ложки.

17-й день: с этого дня принимать 1 раз в неделю по 1/2 ст. ложки.

Продолжайте увеличивать дозу до 14-го дня, когда вы сможете принимать по 1/2 ст. ложки, разделив объем на 2–3 приема перед едой (в виде горошин в хлебном мякише).

В течение 6 дней принимайте по 1/2 ст. ложки, затем по 1/2 ст. ложки 1 раз в неделю.

Гвоздика в порошке (принимается 3 раза в день).

1-й день: по 1/5 ч. ложки 3 раза в день перед едой.

2-й день: по 1/4 ч. ложки 3 раза в день перед едой.

Дни 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10-й: принимайте по 1/3 ч. ложки 3 раза в день до еды.

После 10-го дня – 1 ч. ложку 1 раз в неделю.

Таким образом, все три компонента «тройчатки» принимаются только 1 раз, утром. А молотая гвоздика принимается еще дважды перед едой.

Пройдя указанный курс, вы переходите на поддерживающее лечение, которое продолжается всю жизнь. Все компоненты «тройчатки» принимаются 1 раз в неделю утром натощак: настойка грецкого ореха – 2 ч. ложки, полынь в порошке – 1/2-1 ст. ложка, гвоздика в порошке – 1 ч. ложка.

В случае необходимости недельный или двухнедельный курс противопаразитарного лечения можно повторить, особенно это касается тяжелобольных людей.

Для качественного избавления от паразитов нужно параллельно лечить всех остальных членов семьи и не держать в доме животных.

Во всех случаях, когда после лечения люди нарушали диету (недоваренное мясо, рыба, консервы, полуфабрикаты), симптомы заболевания и паразиты появлялись вновь. Если у вас нет какого-либо компонента «тройчатки», то можно начинать лечение от паразитов и онкологических заболеваний без него. Например, лично я начал с приема полыни и гвоздики.

Как прекратить поступление в организм пропилового спирта? Это технический спирт, который широко распространен и применяется в быту. Х. Кларк не рекомендует употреблять следующие продукты, в которых может содержаться пропиловый спирт: бутилированная вода, консервированные соки, зубные пасты, газированные напитки, растворимый кофе, расфасованные чаи, белый сахар.

Кларк установила, что когда в печени имеется пропиловый спирт, одновременно присутствует очень вредное вещество – афлотоксин Б. Обычно он содержится в несвежих, покрытых плесенью продуктах. По ее мнению, это вещество препятствует расщеплению печенью пропилового спирта, и он накапливается в ней. Вот почему не рекомендуется употреблять пиво, орехи (соленые, лущенные, промышленно расфасованные, пораженные плесенью), хлеб 5-дневной давности, перезрелые фрукты.

Для того чтобы помочь печени избавиться от пропилового спирта, рекомендуется употреблять повышенное количество естественного витамина С – концентрированные отвары шиповника, облепиху и другие кислые фрукты и ягоды.





Очищение организма по Кларк



Доктор Кларк категорически против токсических зубных пломб, особенно из амальгамы (содержит ртуть) и вредных пластмасс. Она советует удалить все мертвые и инфицированные зубы – потенциальный источник интоксикации организма.

Что касается непосредственно очищения, то она рекомендует использовать некоторые травы и с их помощью чистить толстый кишечник, почки и особенно печень. Я думаю, что методы, описанные в моих и других книгах, не менее эффективны, но все же познакомлю вас с ее рекомендациями.

Очищение кишечника

Доктор Кларк утверждает, что для выздоровления от рака необходимо не столько очищение кишечника, сколько нормализация в нем нужной микрофлоры и борьба с патогенной.

Особую опасность представляют два вида бактерий: Salmonella и Shigella. Эти бактерии вредны тем, что они могут переноситься во все слабые и травмированные органы, присутствуют и в опухоли, задерживая ее сморщивание даже после того, как канцерогенные свойства опухоли ликвидированы.

Чтобы избавиться от этих бактерий, надо соблюдать элементарные правила гигиены – мыть руки после туалета и перед едой.

Для борьбы с ними Кларк рекомендует принимать куркуму по 2 капсулы 3 раза в день (одна капсула примерно равна объему ложечки для специй без верха); хорошо подходит для этой цели и фенхель – принимать по 1 капсуле 3 раза в день.

Годится и настойка черного грецкого ореха. Принимать по 2 ч. ложки на 1 стакан воды.

Очищение почек

Для этой цели Кларк рекомендует использовать следующие растения:

1) 50 г корней гортензии;

2) 50 г пасконника пурпурного;

3) 50 г алтейного корня;

4) 4 пучка петрушки;

5) настойка золотого корня;

6) имбирь в капсулах;

7) медвежьи ушки в капсулах;

8) овощной пищевой глицерин;

9) концентрат черной вишни;

10) окись магнезии.

Корни растений измельчить, замочить в 2 л чистой воды в неметаллической посуде и закрыть крышкой. После 4 часов замачивания довести до кипения и кипятить 20 минут. Выпить 50 мл, как только жидкость немного остынет. Затем процедить через марлю, разлить в посуду для замораживания и поставить в холодильник.

Промыть свежую петрушку, кипятить в 1,5 л воды в течение 3 минут. После остывания выпить 50 мл. Оставшуюся часть охладить и половину заморозить.

Каждое утро смешивайте вместе 50 мл отвара корней и 100 мл отвара петрушки. Добавьте 20 капель настойки золотого корня и 1 ч. ложку глицерина. Выпить эту смесь за несколько приемов в течение дня. Храните смесь в прохладном месте.

Указанная процедура по очистке почек длится в течение 6 недель. Только этот срок гарантирует хороший результат.

Дополнительно доктор Кларк рекомендует принимать:

• имбирь – по 1 капсуле 3 раза в день во время каждого приема пищи;

• толокнянку – по 1 капсуле во время завтрака и по 2 капсулы во время ужина;

• витамин В6 (250 мг) 1 раз в день (можно заменить проросшей пшеницей);

• окись магнезии (300 мг) 1 раз в день.

Считается, что эти дозы достаточны для растворения камней в почках в течение 3 недель.

Если вы найдете не все указанные травы, все равно можно приступать к очищению. Просто срок очищения затянется.

Витамин В6 и магнезия препятствуют образованию новых камней только в том случае, если человек не пьет чай. Знайте: чай обладает вяжущими свойствами, что способствует сгущению и мешает нормальной работе сердца. Кларк советует перейти на травяные чаи. Не следует употреблять мясо, хлеб промышленного производства, газированные напитки.

В целях профилактики Кларк советует чистить почки 2 раза в год.

Очищение печени

Очищать и укреплять печень Кларк рекомендует после курса противопаразитарного лечения с помощью «тройчатки», очищения почек и кишечника.

Чтобы очистить печень от паразитов, Кларк рекомендует использовать 17,5 %-ную перекись водорода. Она будет убивать все бактерии и вирусы, которые будут выделяться через желчные протоки.

Принимать перекись водорода необходимо по 1 капле с любым напитком во время каждого приема пищи 3 раза в день. Главное, чтобы перекись водорода равномерно размешивалась с принятой пищей. Когда перекись действует на бактерий, может наблюдаться понос. Как только вы почувствуете себя лучше, увеличьте дозу до 2 капель с каждым приемом пищи. Таким образом увеличивайте каждый день прием на 1 каплю и доведите до 10 капель. Оставайтесь на этой дозе до очистки печени.

Чистку печени Кларк рекомендует делать со следующими компонентами:

• сульфат магнезии – 4 ст. ложки;

• оливковое масло – 100 г;

• свежий грейпфрут (один большой или два маленьких) – около 75 мл сока;

• настойка черного грецкого ореха – 10 капель;

• перекись водорода – 10 капель;

• орнитин – 4–8 таблеток, чтобы вы могли спать.

В день чистки печени ничего не делайте и исключите любые лекарства и процедуры. Не ешьте жирную пищу на завтрак и обед – немного печеного картофеля и подсоленных овощей.

14.00. Размешайте 4 ст. ложки сульфата магнезии с 300 мл воды и разлейте на 4 порции. Держите в холодильнике.

16.00. Выпейте одну порцию. Можно прополоскать рот водой. Заранее держите наготове оливковое масло и грейпфрут в теплом месте.

18.00. Выпейте еще порцию сульфата магнезии.

19.45. Влейте 100 мл оливкового масла в пластиковую посуду с плотной крышкой и выжмите туда грейпфрут (около 75 г). Добавьте 10 капель настойки грецкого ореха и 10 капель перекиси водорода. Закройте плотно крышкой и встряхивайте до тех пор, пока все хорошенько не перемешается.

20.00. Выпейте приготовленную смесь через пластиковую соломинку и проглотите 4–8 таблеток. Сразу же ложитесь спать.

Кларк утверждает, что если этого не сделать (не лечь спать), то выход камней может задержаться.

Утром на следующий день, перед тем как встать, выпейте третью порцию сульфата магнезии. После этого можете опорожнить кишечник. Должно сильно прослабить – это говорит об успешной чистке печени.

Через 2 часа вы можете приступать к еде. Начните со свежего фруктового сока. Полчаса спустя можете есть сладкие или кисло-сладкие фрукты. Еще через час разрешается есть любую обычную пишу. Кларк рекомендует овощной суп, который хорошо восстанавливает силы.

После очищения кишечника, почек и печени для скорейшего выздоровления организма Кларк рекомендует принимать следующее препараты:

• витамин С до 10 г ежедневно. Это необходимо для того, чтобы быстрее обезвреживать токсины и грибки, для усиления иммунной системы (Мои комментарии: высококачественного витамина С большинство из вас не найдет. Передозировка обычного весьма вредна. Советую пить концентрированный отвар шиповника либо свежие овощные, ягодные и фруктовые соки, что намного полезнее и безопаснее.);

• селен – по крайней мере 400 мг в день для защиты клеток и иммунной системы;

• цинк – 100 мг в день для улучшения ферментного обмена и иммунной системы.

Указанные микроэлементы содержатся в яйцах, птице, твердых сырах, бобовых культурах, цельных крупах, орехах и семенах. Лучше всего их получать из орехов и семян, употребляя их в сыром виде;

• бромелайн – особый фермент, содержащийся в ананасах. Кларк его настоятельно рекомендует по той причине, что с его помощью разрушаются фиброзные стенки опухоли, и благодаря этому иммунная система может атаковать раковые клетки (подобный эффект наблюдается во время голодания свыше 5–7 дней – рассасываются фиброзные образования, спайки и т. п.);

• витамины А, группы В, Е способствуют быстрому восстановлению организма. Хорошо их применять при слабости после химиотерапии (Лучше в естественном виде – пить морковный сок, есть продукты из проросшей пшеницы.);

• магнезия повышает иммунную активность клеток. (Магния много в твороге, сырах, овощах и зелени; больше всего – в арбузах.)

Периодическое голодание по 2–3, а лучше 7-14 суток позволяет очищать организм от разного рода токсинов и шлаков на клеточном уровне. Этим оно лишает паразитов условий существования и прекрасно дополняет «тройчатку». Вот почему я рекомендую вам сочетать оба метода.







Большая знахарская очистка



Больному надо снять все украшения, часы. Человек, желающий искренне помочь больному, встает напротив него, перекрещивается 3 раза (чтобы информационная часть болезни не перешла на него), а затем 3 раза больного. На теменную часть головы больного он кладет небольшую белую салфеточку, обязательно новую. Пальцем правой руки (указательным или средним) 3 раза обводит голову больного, начиная от середины лба, по часовой стрелке, по линии как бы основания «шапки». Затем накрывает левой ладонью салфетку, правой рукой крестит больного 3 раза и шепотом начинает читать молитву (лучше наизусть). Левая рука все время находится в описанном выше положении, так как является проводником энергии, исходящей от космоса.

Первой читается молитва Святому Духу: «Царю небесный, утешитель души истины, иже везде сый и вся исполняй, прийди и вселися в ны и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Боже, души наши».

Ангельское приветствие Богородице: «Богородице, Дева, радуйся. Благодатная Марие, Господь с тобою, благословенна ты в женах и благословен плод чрева твоего, яко Спаса родила душ наших».

Произнести вслух 3 раза: «Отрекаю (имя) от (название болезни), душу спасаю. Я открыла гроб, а ты, Господи, вылечи его (ее) божественными словами».

Произнести вслух 3 раза: «Господи, открой душу, а я человека спасу от (название болезни). Открываю Господу 100 ворот. Мертвые души, уходите скорее отсюда. Вам дорога открыта, чтобы жить и радоваться своей судьбе».

Молитва своя к Господу произносится вслух: «Господи Боже, избавь (имя) от болезни, от мынтаря, не дающему ему (ей) жить праведной жизнью. Господи Боже, вразуми (имя), обрати его (ее) к себе, душу спаси. Отроки его (ее) от мытарской болезни, дом его (ее) очисть от скверны всякой, направь на путь истинный, на исполнение заповедей Твоих. Душа (имя), я обращаюсь к тебе во Господе, проснись, очнись от оторопи, от нечистой силы сними оковы, душащие тебя, открой очи свои, разгляди все нечистоты дома своего, вымети их, затяни дыры, разгладь морщины, вынь гвозди, булавки и другие огрехи. Заполни собой чистый дом свой. Господи Боже, отгони нечистого, отошли его от души (имя) и напои ее лечебным пойлом Господним».

Молитва своя к святым (помощникам Господа): «Пресвятая Дева Мария, ты ходишь по земле, ты помогаешь людям, помоги (имя) избавиться от (название болезни). Ты знаешь, что три камня, лежащие в трех морях, не могут оказаться в одном море и лежать рядом, сделай так, чтобы болезни ушли из дома (имя) и не смогли вернуться так же, как три камня из трех морей не могут соединиться вместе в одном море и лежать рядом.

Пресвятая Дева, ты знаешь, что болезни на мертвецах замирают, сделай так, чтобы болезни на (имя) замерли, а (имя) без болезней осталось, стал(а) жить и радоваться своей судьбе».

После обращения к Пресвятой Деве Марии нужно обратиться к Божьему Сыну Иисусу Христу, повторяя то же, а потом еще и другим святым. Можно отдельно к каждому, а можно сразу к нескольким.

Затем вслух продолжить: «Очищенный дом (имя) от болезни и наполненный Господним чистым пойлом закрываю чугунным кошелем и запираю на семь замков. Ключ бросаю в море, его никто не найдет, а сквозь кошель никакая болезнь не проникнет. Крест, жатву и три круга кидаю тебе, мытарь. Аминь».

Далее следует 3 раза перекрестить больного, сплюнуть трижды через левое плечо и шепотом произнести «Отче наш»: «Отче наш, иже еси на небесах, да святится имя Твое, да придет царство Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земле. Хлеб наш насущный, даждь нам днесь, и остави нам долги наши, якоже и мы оставляем должникам нашим, и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого. Яко Твое есть царствие, и сила, и слава во веки. Аминь».

После чтения молитвы 3 раза перекрестить больного, который снимает с головы салфетку. Вечером, в 23 часа, больной должен смочить ее в святой или наговоренной воде, раздеться донага и обтереть себя с головы до пят, затем одеться, взять мокрую салфетку в правую руку и молча выйти из дома. Дойти до перекрестка, встать на него, 3 раза повернуться с закрытыми глазами по часовой стрелке, остановиться и бросить салфетку через левое плечо за спину со словами: «Болезнь, уходи и никогда не приходи. Крест, жатва, три круга тебе». После молча и не оглядываясь идти домой. Начать разговаривать можно, только переступив порог дома.






ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ



В настоящее время существует невероятное количество медицинских направлений, представители которых доказывают правоту и исключительность только их методов лечения; используется сложная медицинская аппаратура, целые диагностические комплексы. Побывав в лечебнице, пообщавшись с таким количеством достижений современной науки, человек кажется сам себе ничтожным, беспомощным и слепо выполняет все предписания врачей. В результате воля и разум человека атрофируются. Но если знать, что подавляющее большинство болезней возникают в результате изменения нормальных характеристик сознания, внутренней среды организма на тканевом и клеточном уровне, тогда ничто не помешает человеку помочь себе.

Я желаю вам с пользой для себя и своих близких применить изложенный мною общечеловеческий опыт очищения.
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